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Мама - без преувеличения важнейшая фигура в жизни человека. Она дает нам самое важное - 

жизнь, учит, как по ней нужно идти, поддерживает в дороге, оберегает, всегда готова прийти на по-

мощь. Мама - тот человек, который всегда будет с нами несмотря ни на что, будет любить и беречь 

своего ребенка.   

День матери играет важную роль в праздновании и подчеркивании семейных ценностей. Этот 

праздник предоставляет возможность отдать должное матерям и показать свою любовь и уважение. 

Семейные ценности являются основой формирования личности и поддержания сильных связей в 

семье. День матери - это время, когда мы можем выразить благодарность и признательность нашим 

матерям за их труд и заботу. 

    История праздника в мире 
Культ матери издавна присутствовал у многих народов — так, еще древние греки и римляне по-

клонялись богине-матери Рее. Похожие женские фигуры существовали и в индийской, и в египет-

ской мифологии.  

Первый праздник, относительно похожий на тот, который мы отмечаем сей-

час, возник в Великобритании в XVI веке и назывался Материнское воскресенье (Mother’s Sunday). 

Он выпадал на четвертое воскресенье Великого поста — день, когда люди посещали свою родную, 

материнскую церковь, в которой они крестились и в которую ходили в детстве. Также в этот день 

девушки-служанки отпрашивались из домов господ, чтобы повидаться со своей матерью.  

Страной, которая утвердила праздник День матери и сделала его популярным во всем мире, счи-

тается США. Сначала с идеей официально поздравлять матерей выступила писательница и фемини-

стка Джулия Уорд Хоу в 1872 году, но ее не поддержали. 

Спустя десятилетия, в 1907 году, ее соотечественница Анна Джарвис добилась больших успехов. 

Национальным праздником Анне хотелось увековечить память своей матери — выдающейся жен-

щины, которая в XIX веке организовала просветительский клуб и обучала там женщин ухаживать за 

младенцами, чтобы снизить уровень детской смертности. 

Как это обычно бывает, первоначальная высокая идея праздника — чествование роли матери в 

жизни каждого человека и прославление материнской жертвенности — впоследствии трансформи-

ровалась в нечто более простое, а сам праздник стал очень коммерциализированным. В результате в 

последние годы своей жизни Джарвис стремилась его отменить, но (к счастью или к сожалению) 

этого не случилось, и в 1914 году по указу президента Вудро Вильсона День матери начали отме-

чать по всей Америке. 

В России первая попытка учредить праздник матерей состоялась еще в 1915 году, но не увенча-

лась успехом. Потом, уже в 1988 году, с инициативой создать День матери выступила учительница 

русского языка и литературы в бакинской школе Эльмира Гусейнова. Она провела с классом кон-

церт на тему «Матери в русской литературе», для которого ученики подготовили тематические сти-

хотворения, песни и театральные номера. Про концерт написали в местных газетах, и другие школы 

в СССР подхватили эту идею.  

В 1990-е годы к идее вернулись вновь. На этот раз инициатором выступила Алевтина Апарина, 

депутат Государственной Думы РФ и член Комитета по делам женщин, семьи и молодежи. В 1998 

году Борис Ельцин учредил общероссийский День матери. Его целью, согласно указу, значилось 

повышение социальной значимости материнства. 

https://www.fromyoutome.com/blog/the-story-behind-mothering-sunday-and-mothers-day/#:~:text=In%201914%2C%20US%20President%20Woodrow,national%20day%20to%20celebrate%20mothers.
https://lenta.ru/tags/geo/velikobritaniya/
https://lenta.ru/tags/persons/vilson-vudro/
https://lenta.ru/tags/persons/aparina-alevtina/
https://lenta.ru/tags/organizations/gosduma/
https://lenta.ru/tags/persons/eltsin-boris/
https://yeltsin.ru/archive/act/42207/
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Традиции Дня матери в разных странах 
У каждого народа есть свои традиции ко Дню матери. Где-то они связаны с религией, где-то — 

с историческими событиями, однако конечная цель всех ритуалов одна — сделать приятное мате-

ри и провести с ней хороший день. 

Россия 
В России с Днем матери принято поздравлять матерей, бабушек и беременных женщин. Тради-

ционным цветком считается незабудка — согласно народным поверьям, она возвращает людям 

память, а также символизирует преданность и бескорыстную любовь. 

В день праздника в школах и детских садах обычно проходят концерты, а в культурных органи-

зациях — выставки и другие мероприятия. Одно из популярных всероссийских мероприятий — 

социальная акция «Мама, я тебя люблю!», во время которой женщинам рассылают или лично раз-

дают тематические открытки. 

Правда, широкого празднования Дня матери в России пока что нет. По данным опроса 2022 го-

да, почти половина россиян, которые знали о празднике, поздравили своих матерей, однако 40 

процентов никак не отметили этот день, и лишь 9 процентов устроили праздничный ужин. 

Но несмотря на это во многих семьях принято поздравлять матерей с их праздником. Даже если 

в городах и других населенных пунктах не устраивают широких гуляний, День матери — отлич-

ный повод собраться всей семьей за праздничным столом и выразить благодарность матерям и 

бабушкам за их труд, внимание и ласку. 

Индия 
Каждой осенью индийцы устраивают традиционный десятидневный фестиваль в честь Дурги 

— богини любви, деторождения и семейной жизни. В это время принято готовить много еды всей 

семьей, обмениваться подарками и украшать дома. 

Япония 
В Японии после Второй мировой войны День матери слегка трансформировался — его стали 

воспринимать как повод утешить женщин, потерявших своих сыновей на фронте. В этот праздник 

дарили и носили на одежде гвоздики, которые олицетворяли нежность и стойкость матерей. Бе-

лый цветок символизировал мать, ушедшую из жизни, а красный — живую. Сейчас традицион-

ным цветом для всех считается белый. 

Великобритания 
В Великобритании сохраняются традиции со времен Материнского воскресенья. Девочки ходят 

с матерями в церковь, дарят им нарциссы и пекут фруктовый пирог с марципаном. 

Франция 
В 1920 году правительство Франции стало награждать многодетных матерей медалями в знак 

благодарности за помощь в восстановлении населения. После Второй мировой войны во многих 

семьях также появилась традиция дарить торт в форме цветка — она сохраняется и по сей день. 

Мексика 
В Мексике в этот день принято будить матерей музыкой с утра, а потом на протяжении всего 

дня дарить открытки и разыгрывать сценки. Вечером семьи часто идут ужинать в ресторан, чтобы 

в этот день матери не приходилось готовить. 

Таиланд 
В Таиланде День матери празднуется 12 августа, в день рождения бывшей королевы-консорта 

Сирикит, подарившей стране наследника — действующего короля. 

Таким образом у праздника две цели — отдать дань уважения так 

называемой матери нации и прославить всех матерей. 

В этот день тайцы устраивают салюты и проводят церемонии за-

жжения свечей. Дети дарят своим матерям белый жасмин либо по-

дарки в виде этого цветка, так как считается, что он символизирует 

чистоту материнской любви. Многие матери приходят к детям в 

школу, где те встают перед ними на колени в знак уважения. 

 

https://wciom.ru/analytical-reviews/analiticheskii-obzor/den-materi-v-rossii
https://lenta.ru/tags/geo/indiya/
https://lenta.ru/tags/geo/meksika/
https://lenta.ru/tags/geo/tailand/
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Когда отмечают День матери в других странах 
Международный День матери в 2023 году праздновался 14 мая. Во второе воскресенье мая его 

праздновали более 20 стран. Среди них – США, Германия, Италия, Турция, Япония, Канада, Дания, 

Бельгия, Австралия, Турция и другие. В некоторых странах День матери имеет фиксированную да-

ту: Белоруссия – 14 октября; Армения – 7 апреля; Египет – 21 марта; Грузия – 3 марта; Греция – 9 

мая; Польша – 26 мая; Филиппины – 10 мая.  

Символы Дня матери в России 
Символами праздника в нашей стране являются плюшевый медведь и незабудка. Этот цветок 

был выбран неслучайно: по народным поверьям, он обладает волшебной силой возвращать память 

людям, которые забыли о своих родных и близких. Во многих мифологиях он символизирует па-

мять и преданность.  

Как поздравить  в День матери? 
Ответ на вопрос, как лучше поздравить маму, не может знать никто лучше сына или дочери. 

Главное, чтобы подарок шел от сердца. Это может быть необходимая в хозяйстве вещь, билет на 

любимый спектакль или увлекательная книга. Важно показать самому дорогому человеку заботу, 

ведь именно с материнской заботы для каждого из нас начинается мир. Можно подарить виновнице 

торжества теплую одежду, сертификат на косметические процедуры или путевку в санаторий. 

Впрочем, для каждой мамы нет лучшего подарка, чем общество ее детей. Поэтому вечер за чаем 

и просмотром семейных фотографий несет не меньше смысла, чем даже самый дорогой подарок. И 

даже если по каким-то причинам нанести визит не получится, главное — набрать номер телефона и 

напомнить маме о том, сколько она значит для вас. 

А еще вы вполне можете сделать сюрприз своими руками – например, приготовить что-то вкус-

ненькое, нарисовать для мамы красивый рисунок или соорудить поделку, выполнить все домашние 

дела, чтобы родительница в свой «профессиональный праздник» смогла просто отдохнуть и посвя-

тить время себе.  

Но если вам все же захочется именно купить подарок, то ловите несколько интересных и всегда 

актуальных вариантов:  

Цветы в вазе. При этом вовсе необязательно покупать живые розы, хризантемы и орхидеи. Мож-

но подобрать симпатичное искусственное растение в вазочке или горшочке. Оно смотрится совсем 

как настоящее и не требует каждодневного ухода;  
 

Кашпо. Это отличный вариант для тех мам, которые увлекаются выращиванием комнатных цве-

тов. При этом выбор настолько широк, что вы с лёгкостью сможете подобрать подарок маме – это 

может быть как классическое кашпо, так и модель необычной формы или с оригинальным декором;  
 

Свечи. Они наполнят интерьер дома теплотой, уютом, романтикой. В комнате, в которой горят 

свечи, очень приятно находиться, ваша мамочка сможет расслабиться и отдохнуть после наполнен-

ного разными бытовыми хлопотами дня; 
 

Декоративные фигурки. Если ваша мама любит наводить красоту и уют в доме, то она точно об-

радуется оригинальной фигурке или статуэтке. В зависимости от размера её можно будет поставить 

на полу, каминной полке или журнальном столике  
 

День Матери – это не просто чудесный праздник, которого, безусловно, заслуживает каждая жен-

щина. Это ещё и прекрасный повод порадовать мамоч-

ку, подарить ей свое внимание, любовь, заботу, сказать, 

как она дорога вам и как вы благодарны ей за все то, 

что она сделала для вас. Но и, конечно, не забывайте о 

сюрпризах, они станут важным дополнением ваших 

трогательных и искренних слов. Цените своих родите-

лей, берегите их и старайтесь проводить как можно 

больше времени вместе, наслаждаясь атмосферой без-

граничного семейного счастья.  

https://clck.ru/qAwyS
https://clck.ru/qAx7f


Детская страничка 

Стихи о маме                                               Ребусы 

Мама — это доброта, 

Мама — это красота, 

Мама — это лучший друг, 

Нет ближе у меня подруг. 

 

Мама — лучше ста конфет, 

Лучше моей мамы нет! 

Мамочка моя, родная, 

С Днем мам тебя я поздравляю! 

 

Пословицы и поговорки  
При солнце тепло, а при матери добро".  

"Кто матери не послушает — в беду попадёт".  

"Птица радуется весне, а мать — деткам".  

"Для матери плохих детей не бывает".  
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