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Отставание в развитии 
Родители должны помнить, что диагноз «отставание в развитии» не означает, что ребенок никогда 

ничего не сможет. Некоторые из видов отставания легкие, и малыш сможет посещать садик, школу, 

продолжить обучение. Просто ему нужно больше времени и внимания. Для таких детей разработаны 

специальные программы, существуют садики и школы коррекционного типа. Малыша вполне можно 

развивать и социализировать. Отставание совершенно не означает, что он не сможет жить обычной 

жизнью ребенка. 

Для тяжелых форм отставания физического или психического развития все гораздо сложнее. 

Определиться, что делать, родителям должны помочь врачи и дефектологи. Они посоветуют 

развивающие программы, центры для обучения. Таких детей нельзя бросать на произвол судьбы. Их 

учат простым правилам поведения, личной гигиене. Тут задача обучения — дать малышу как можно 

больше самостоятельности. 

До 1 года можно легко выявить серьезные отставания, особенно в физическом развитии. До 

поступления в школу (5-7 лет) выявляются нарушения психического развития. Многие наблюдения 

родители могут провести сами. Если по «контрольным признакам» есть сомнения, сразу же 

обращайтесь к врачу. Некоторые из форм отставания можно исправить адекватным педагогическим 

подходом. 

Физическое отставание 

Речь идет о значительном отставании по главным антропометрическим параметрам. Например, 

ребенок рождается совершенно нормального роста и веса, но с течением времени эти показатели 

практически не меняются. Малыш кушает хорошо, но прибавки роста и веса нет. Такая ситуация 

может быть обусловлена двумя причинами: 

заболевания органического характера; 

психосоматические отклонения. 
Основные проявления данной проблемы: 

отставание в росте, весе; 

недоразвитость конечностей; 

недостаточное количество мышечной или жировой ткани; 
облысение. 
Часто такими проблемами страдают недоношенные дети. Тогда считается, что в 1-2 года еще 

нельзя говорить о степени опасности отставания. Дети лишь медленнее развиваются и набирают вес. 

Если же после 2-летнего возраста сохраняется проблема, то ставится диагноз «отставание в развитии». 

Бывают случаи, когда физическое и психическое развитие задерживаются одновременно. Это очень 

серьезная ситуация. Чаще бывает так, что у ребенка сохраняется нормальный интеллектуальный 

уровень. Он развивается так же, как его сверстники, может посещать садик, школу, нормально 

общаться. Степень физического отставания тут играет решающую роль. 

Таких детей нельзя оставлять без внимания, обучения. Мозг работает нормально, а значит, у 

ребенка присутствует познавательный интерес. Ему необходимо учиться, иначе произойдут 

личностные перемены. У малыша есть потенциал, значит, нужно что-то делать для его правильного 

психического и эмоционального развития. 

ЕЖЕКВАРТАЛЬНАЯ РЕКЛАМНО-ИНФОРМАЦИОННАЯ ГАЗЕТА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

Ответственные за выпуск     Маринова Е.Ю.,  Нефедова Н.П. 
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Основные причины отставания в развитии 
Рассмотрим подробнее основные причины отставания в психическом развитии у детей. Боль-

шинство из них влияет на работу нервной системы. Обычно нарушения выявляются еще до дости-

жения ребенком 1 года. Другие будут более заметны после 3-4 лет. 

Неправильный подход к обучению 

К сожалению, неправильный педагогический подход встречается достаточно часто. Это касает-

ся не только воспитателей и учителей, но и родителей ребенка. Никто не занимался его обучени-

ем, не использовал развивающие методики. Бывает так, что малыш даже не умеет играть, ведь его 

никто не научил это делать. 

Ребенок остается без внимания взрослых, с ним мало гуляют или он вообще все время находит-

ся в квартире. Тогда нет стимула для появления познавательного интереса. Психика начала нор-

мальное развитие, но в важный период времени (до 1 года) впала в стагнацию. Развитие психики 

и интеллекта уже не может идти по правильному пути. 

Если вовремя начать заниматься с малышом, психика снова перейдет в активную фа-

зу. Конечно, если нет других предпосылок к отставанию в психическом развитии. Подобные про-

блемы выявляет психолог, анализируя поведенческие реакции малыша, его историю и среду жиз-

ни. 

Социальная среда 

Тут причинами отставания становятся травмирующие для психики факторы. Так, родители мо-

гут слишком сильно опекать ребенка, не давая ему проявлять свою личность, ограничивая само-

стоятельность. Наступает инфантилизм. В 5-6 лет малыш все еще не может самостоятельно есть, 

заниматься личной гигиеной. 

Возможны психические реакции на агрессивное поведение. Ребенок запуган, замыкается, пре-

кращает общение с внешним миром. Так может происходить из года в год – ребенку необходима 

помощь специалиста для решения проблемы. 

Биологические факторы 

Многие дети с психологическим отставанием уже родились с дефектами развития мозга. Они 

сильно повлияли на интеллект и реакции малыша. Причины могут быть разными. 

Нервно-церебрального характера (неправильная закладка органов при формировании эмбрио-

на) 
Это сильные отклонения работы нервной системы, неправильное развитие мозга. Такой тип 

самый тяжелый для дальнейшей работы. Все мыслительные и поведенческие процессы проходят 

по иному пути. 

Патологии во время беременности 

Здесь причины как зависящие от матери, так и независящие. Например, наследственные пато-

логии. Женщина может не знать, что является носителем патологического гена. Или же знает, но 

сознательно идет на риск. 

Другие причины патологического развития плода во время беременности: 

употребление матерью алкоголя и наркотиков; 

перенесенные инфекции; 

прием лекарств, антибиотиков, сильных успокоительных (есть огромный список лекарств, ко-

торые нельзя принимать во время беременности); 

травмы беременной, падения; 
сильный токсикоз. 

Закладка органов в таком случае происходит неправильно. Мозг и нервная система сильнее 

всего страдают от химических веществ (наркотики, алкоголь, лекарства). 

Травмы при рождении 
Сюда относятся: 

тяжелые роды; 

травмы головы; 
гипоксия. 
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Иногда изначально здоровый ребенок может получить при родах серьезное повреждение (как 

психического, так и физического характера). Оно станет причиной отставания в развитии. 

Как выявить отставание развития 

Существует множество показателей отставания, которые могут заметить сами родители. А мо-

жет быть, воспитатель детского сада выявит проблему. Обычно самые яркие проявле-

ния начинаются после 2 лет. Что делать в такой ситуации, родителям подскажет педиатр. 

Некоторые проявления будут заметны еще в возрасте нескольких месяцев. На них вам ука-

жет педиатр или медсестра, которые будут проверять рефлексы ребенка. 

1.После первых 3 месяцев жизни должен пропадать безусловный сосательный рефлекс. Опасе-

ния вызывает его задержка, когда малыш продолжает постоянно держать во рту палец, край оде-

жды и т.д. 

2.После 2-3 месяцев ребенок все еще не умеет концентрировать внимание, фокусировать 

взгляд. Кажется, что его вообще ничего не может заинтересовать. 

3.Нет реакции на звуки – ребенок не поворачивает голову в сторону источника звука. 

4.Даже после 3-4 месяцев все еще не улыбается. 

5.От 3 месяцев обычно начинается активное развитие речи: гуление, лепетание. Если до 1 года 

или тем более 2-3 лет нет осмысленных слов, то речь идет о серьезном нарушении развития. 

6.В возрасте 3-4 лет все еще не развита память, малыш не может выучить буквы, слова. 

7.В детском саду обнаруживается, что кроха не может писать, запоминать названия предме-

тов. Отсутствует стремление к самостоятельной деятельности. 
У дошкольника нет четкой, правильной речи. 

Наличие сразу нескольких (от 3 признаков) говорит о серьезном нарушении психической дея-

тельности и отставании в интеллектуальном развитии. 

Наложенные изображения 

Цель: найти3 -5 контурных изображений предметов, наложенных друг на друга. Необ-

ходимо назвать все изображения 

Примеры игр 

 

Выполни рисунок  

- Детям дается лист с изображением простых геометрических фи-

гур: квадрат, круг, треугольник, ромб и т. п. - и линий 

разной формы: прямые, ломаные, в виде стре-

лы, зигзаги и т. п. Предлагается дополнить каждую 

фигуру или линию так, чтобы получились осмыслен-

ные изображения. Дорисовывать можно снару-

жи, внутри контура фигуры, можно поворачивать лис-

ток в любом направлении. 
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С чего начать помощь ребенку, отстающему в развитии   
 

1.Постепенно в игры с ребенком необходимо включать целенаправленные и регулярные упраж-

нения для развития слухового и зрительного внимания. 

2.Для этого надо развивать умение правильно воспринимать, сличать и сортировать предметы по 

основным признакам: цвету, форме, величине и целостности. 

 3.Важно также начать формировать умение терпеливо выполнять постройки по образцу, разви-

вать подражание и запоминание. 

 4.Такие игры-занятия следует проводить регулярно, желательно ежедневно и лучше 2 раза в 

день. 

5.Их продолжительность может быть самой разнообразной: от 2-3  до 20-30 минут. 

 - Чем продолжительнее урок, тем больше разнообразных упражнений надо в него включать. За-

дания располагайте по степени трудности их выполнения детьми. 

1.Развитие слухового внимания и памяти  

- Проводится в игре с использованием хорошо знакомых ребенку озвученных игрушек: коло-

кольчика, барабана, шарманки и др. Например, игра "Послушай внимательно и угадай, на чем 

 играла". Не видя игрушку, надо узнать ее (назвать или показать) по издаваемому ею звуку. Такую 

игру лучше начинать с 2 игрушек, постепенно добавляя к ним новые. Звучащие игрушки можно за-

менить хорошо знакомыми ребенку предметами. 

- Хорошо проводить игры-занятия, в которых дети определяют местонахождение невидимого для 

них звучащего предмета: "найди колокольчик", "найди дудочку". Взрослый, извлекший звук, быст-

ро отходит от спрятянной музыкальной игрушки. 

2.Развитие зрительного внимания и памяти. 

- Этому способствуют игры на запоминание: "Где что лежало", "Кто с кем поменялся", "Что при-

бавилось", "Кого (чего) нет" и др. Например, начиная с двух игрушек (и постепенно со временем 

увеличивая их количество) взрослый на глазах у ребенка кладет мишку на стол, а куклу сажает на 

стул. Предлагает внимательно посмотреть и запомнить, кто, где сидит, а потом закрыть глазки. По-

меняв местами игрушки, взрослый говорит: "Раз-два-три, а теперь ты посмотри". Ребенок должен 

расставить предметы в том порядке, в каком он видел их первоначально. Аналогично проводится 

игра по формированию умения определять, какая игрушка прибавилась к тем, которые лежали на 

столе, или вспомнить ту (те), которые убрали со стола или спрятали. 

- Если ребенок хорошо справляется с этими заданиями, то игрушки можно заменить предметны-

ми, а затем и сюжетными картинками. 

3.Сличение и сортировка предметов по цвету, форме и величине. 

-  Умение сличать предметы и явления, находить у них то общее, что их объединяет, и то, что их 

различает, учит ребенка самостоятельно мыслить. 

- С этой целью полезно проводить занятия по обучению сортировке предметов по основным их 

признакам: цвету, форме, величине. Сличать и сортировать можно кубики, матрешки, шарики, вы-

резанные из картона фигурки и другие игрушки или предметы обихода (пуговицы, катушки, ложки 

или небольшие технические детали разной конфигурации: болты, шайбочки, гайки). 

- Проводя занятия по сличению признаков предметов, соблюдайте следующие условия: 

- Учите ребенка фиксировать взгляд на предмете, который он берет или хочет взять, для чего не-

однократно напоминайте: "Посмотри внимательно" 

- Не добивайтесь от детей запоминания названия цвета, формы или величины предмета (красный, 

синий, круглый, маленький, большой), а сосредотачивайте внимание на одинаковости, схожести 

предметов. Например: "Посмотри и найди такой же, похожий". Сначала ребенок должен уловить 

сходство цвета, затем формы, потом величины. Словесные обозначения признаков предметов 

(большой, зеленый, треугольный и т.п.) усваиваются детьми значительно позже, поэтому работу 

над словесным обозначением признаков предметов надо проводить позже. 

- Обучая детей сличению предметов по цвету, форме и величине, не торопитесь вводить разнооб-

разие форм, цвета, величин. Количество сортируемых предметов должно возрастать постепенно. 
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-  Сначала надо научить отличать предметы одного цвета от предметов другого цвета, например, 

развезти на машине по разным углам комнаты красные и синие кубики или разложить по разным 

коробочкам (помочь взрослому) белые и черные пуговицы. Постепенно количество предметов, ок-

рашенных в разные цвета, необходимо увеличить. Например, предложите ребенку подобрать банты 

к соответствующему платью, ленты к шарам и т.п. 

- Затем научите ребенка сличать и сортировать предметы по форме, например, отделить шайбоч-

ки от болтиков или нарезанные из картона кружочки от крестиков. Если ребенок свободно сличает 

и различает 2-3 формы, например, ромб, круг, квадрат, предложите ему поиграть в ящик с прорезя-

ми разной формы и фигурами, подходящими к этим прорезям. 

- Научите сличать предметы по величине, например, помочь маме разложить столовые и чайные 

ложки, а затем столовые, чайные и десертные. Предварительно вымыв монетки, можно предложить 

сделать стопки из различных монет. 

- К перечисленным выше играм добавьте игры на сличение парных картинок (лото), предложите 

сличить цветные картинки с их контурным изображением. 

4. Учите детей возводить по образцу постройки их кубиков, палочек или деталей. Образец дол-

жен находиться у ребенка перед глазами: "Построй такой же домик, какой построил я", - говорит 

взрослый. Или: "Посмотри внимательно и разложи палочки (кубики, мозаику) так, как положила их 

я", - говорит взрослый. Для проведения таких занятий надо иметь два комплекта кубиков, деталей, 

палочек и т.п. Одним пользуется ребенок, другим - взрослый. 

5. Необходимо начинать группировать предметы с минимального количества (двух-трех), а затем 

постепенно увеличивать их. Из 2-3 кубиков можно предложить построить "башню" или "поезд". Из 

4 и более кубиков получаются довольно сложные постройки: "дом", "ворота", "гараж" и др. Сделан-

ные постройки включайте в игру: на "стул" посадите куклу, покормите ее; в "гараж" поставьте ма-

шину и т.д. 

Аналогично кубикам можно использовать другие предметы. Например, научите детей выклады-

вать из палочек узоры. Предлагайте сначала сочетать малое количество элементов (не более 2-3): 

две палочки, например, можно располагать следующим образом: II, Х, Т, =. Из трех палочек можно 

создать более сложную композицию. 

6.Регулярно проводите занятия по обучению ребенка составлению целых предметов из их частей. 

Если нет возможности провести "починку" или "сборку" игрушек, можно заменить их картинками с 

изображением животных или знакомых предметов. Наклеенную на картон картинку сначала раз-

режьте на две равные половины по горизонтали или вертикали. Если ребенок после показа легко 

составляет из двух частей целое изображение, то попробуйте предложить ему сложить разрезанную 

картинку из трех, а затем четырех частей. С особым удовольствием ребенок подберет хвосты жи-

вотным. 

7.Учите ребенка классифицировать предметы по их назначению. Разложив перед малышом пред-

метные картинки, попросите сначала показать то, на чем ездят: "покажи машину", затем попросите 

отобрать все то, что надевают на себя, что едят и др. 

Рекомендуемые группировки предметов: 1) одежда; 2) 

мебель; 3) посуда; 4) транспорт; 5) игрушки; 6) обувь. 

-Если дети свободно сличают и сортируют предметы 

по цвету, форме, величине, умеют складывать разрез-

ные (новые) картинки из трех и более частей, умеют 

группировать предметы по назначению и виду, научите 

их выстраивать предметы по росту. Например, поста-

вить по росту 5-6 матрешек или разложить по убываю-

щей (возрастающей) палочки разной длины, по величи-

не кружочки и др. В заключение предложите вставить 

одну из матрешек в сомкнутый ряд, выстроенный по 

росту. 

 



Стр. 6 

Как подобрать игрушку? 

Выбирая игрушки, родители прежде всего должны учитывать возраст, умственные и двигатель-

ные возможности ребенка. 

Не следует очень маленьким детям, тем более ребенку, отстающему в развитии, предлагать 

слишком сложную игрушку. Так, например, полуторагодовалому малышу не надо давать заводную 

металлическую игрушку, в которую он не может вставить ключ. Такой игрушкой ребенок не играет, 

а стучит по столу или об пол. "Неинтересная" игрушка вызывает раздражение, а игра заканчивается 

поломкой неподходящего подарка или слезами. Выбирая игрушку, помните, что игровая деятель-

ность ребенка должна сочетать в себе физическую активность (например, приобретение двигатель-

ных навыков пальцев рук при надевании колец на остов пирамиды) с умственной (выбор колец в 

определенном порядке). 

В возрасте до 1 года ребенок познает предмет, прикасаясь к нему, учится брать предмет. В этот 

период он учится слушать, знакомится с цветом. Дайте ребенку погремушку, резиновых животных, 

издающих разнообразные звуки. Помните, что надо выбирать яркие и обязательно красивые по фор-

ме игрушки; 

от 1 года до 2 лет - возраст первых конструктивных представлений, когда дети начинают что-то 

складывать, сооружать. предложите ребенку вложить один кубик в другой или одну матрешку в 

другую. Можно собрать пирамидку, сложить колодец из брусочков или палочек. Кубики, неслож-

ные пирамидки, деревянные вагоны и животные всех видов - вот подбор игрушек для этого возрас-

та; 

от 2 до 3 лет мальчики и девочки по-разному проявляют свои склонности: девочки начинают 

одевать, кормить, причесывать кукол, мальчики же предпочитают машины, самосвалы, автобусы, 

пароходы и т.п. В этом возрасте девочке лучше давать мягкие куклы, а мальчику деревянные маши-

ны всех видов; 

с 3 лет дети вступают в период вопросов: "Что это?", "Почему?". У них сильно развивается во-

ображение. После 3 лет игра значительно усложняется: девочки часами могут играть в куклы, изо-

бражая мать, врача, продавца и т.п. Мальчики любят быть то летчиками, то шоферами, то космонав-

тами; 

с 4 лет и мальчики, и девочки предпочитают игры на свежем воздухе: самокаты, велосипеды, 

лыжи, мячи. С этого возраста дети начинают устанавливать в игре правила, а их постройки стано-

вятся сложными и продуманными. 

Таким образом, в разном возрасте дети играют по-разному и предпочитают разные игрушки. 

Можно сказать, что и у игрушек есть свой возраст. 

Как учить играть и какую игру выбрать? 

Для начала разделите все игрушки вашего ребенка на те, которыми он будет пользоваться по 

своему желанию, и те, которые будут использованы вами в дидактических, т.е. обучающих, целях, и 

не будут попадать в поле зрения малыша до тех пор, пока вы их ему не предложите, что и явится 

для него приятным сюрпризом. 

Если ребенок совсем не умеет играть, необходимо начать с обучения его простейшим действиям 

с игрушкой, привлекшей внимание. Взрослый предлагает, например, вместе покатать в коляске кук-

лу или мишку, вместе с ребенком кормит или поит куклу, укладывает спать, накрывает одеялом и 

т.п. В момент совершающихся действий с игрушками взрослый неторопливо проговаривает просты-

ми словами и фразами все то, что видит ребенок. По нескольку раз называет хорошо знакомые ре-

бенку игрушки и то, что с ними происходит. Совершая совместные игровые действия, взрослый об-

ращает внимание ребенка на последовательность производимых действий, например: "Сначала кук-

лу Машу мы искупаем, а потом вытрем. Вытри ее полотенцем. Вот так, хорошо. А теперь положим 

куклу спать" и т.д. 

Создавая игровые ситуации и обучая детей осмысленным действиям с игрушками или предмета-

ми, взрослый должен вызвать у ребенка радостное отношение и интерес к игрушке. Этого можно 

достичь только в том случае, если родитель искренен в своем положительном эмоциональном на-

строе к детской игре. Малейшая неискренность взрослого будет тотчас же воспринята ребенком и 

вызовет у него негативную реакцию. 



Стр. 7  

Полезно стимулировать у детей отраженные действия, а именно: "сделай, как мама, как папа, 

или брат, или сестра". 

Вот несколько примеров обучения детей, совсем не умеющих играть. 

Поиграем на гармони (дудочке, барабане и др.). Взрослый показывает ребенку озвученную иг-

рушку, издает на ней звук, сопровождая пением: ля-ля-ля. Берет малыша за руку, побуждая сделать 

то же самое (постучать по барабану, подуть в трубу и др.). Продвигаясь по комнате, играя и напе-

вая, взрослый добивается, чтобы ребенок следил за движущимся источником звука. 

Куда укатился мячик (шарик). Взрослый садится за стол и берет к себе на руки ребенка. Прока-

тывая по столу от себя мяч или шарик, взрослый привлекает внимание к катящемуся и исчезающе-

му со стола предмету. Затем предлагает ребенку отыскать его на полу. 

Поймай зайчика (обезьянку, мишку). Взрослый прячет за подушку игрушку, предупреждает ре-

бенка, чтобы он ее поймал, как только она выглянет. Сначала игрушка появляется в одном и том же 

месте, но затем то справа, то слева от края подушки. В заключение игрушка может появляться в 

разных местах. Важно, чтобы ребенок следил за ее передвижением. 

Катание мяча от взрослого к ребенку и обратно. Ребенок сидит на полу, разведя ноги в стороны. 

В такой же позе сидит напротив него взрослый. Он катит ребенку мяч: "Лови!" И предлагает вер-

нуть мяч обратно. Мяч прокатывается несколько раз. 

Бросание мяча по показу взрослого: вверх, о пол, в стену, через голову и т.п. Постарайтесь, что-

бы ребенок имел возможность сам доставать мяч из мест, куда тот закатился. 

Подражание движениям рук, ног, головы, плеч. Например, взрослый ставит ребенка против се-

бя, затем поднимает руки вверх и делает мелкие движения кистями рук: "птички полетели". Предла-

гает ребенку сделать то же самое: "Покажи, как птички полетели", "Поболтаем ножками", 

"Покачаем головкой" и др. 

Нанизывание колец пирамиды. Кольца с простой пирамиды (не более 4-5 крупных элементов) 

снимают на глазах у ребенка. Взрослый, забрав все кольца себе, выдает их ребенку по одному. Ко-

гда ребенок научится нанизывать их на стержень, перед ним выкладывают все кольца и предлагают 

самому собрать пирамиду. При этом следует обращать внимание ребенка на то, что изо всех лежа-

щих перед ним колец надо выбирать самое большое. 

Бросание мелких предметов (мозаик, бусинок) в сосуд с узким горлышком или узким отверсти-

ем. Ребенок должен брать по одной и бросать в сосуд. Потряхивая сосуд, прислушиваться, много ли 

там бусинок или одна. Рекомендуется забрасывать бусинки попеременно то правой, то левой рукой. 

Складывание небольших парных предметов, игрушек в мешочек. Ребенок из разбросанных пе-

ред ним предметов выбирает два одинаковых и опускает их в мешок, например: два кубика, две пу-

говицы, двух одинаковых зайчиков и др. 

Класть ладошки на стол так, как их положил взрослый. Ребенок вслед за взрослым повторяет 

движения кистями рук: ладони прижаты к столу, обращены вверх, можно поставить их на ребро, 

зажать в кулаки и т.д. После того как ребенок научится повторять каждое движение в отдельности, 

попробуйте, чтобы он воспроизвел за вами две позы ваших рук, например: ладони вниз - ладони 

вверх или ладони на ребро - ладони вниз и др. (Эта игра особенно полезна детям со значительным 

отставании в развитии речи). 

С более развитыми детьми, у которых уже есть потребность в осмысленной игре, можно разыг-

рывать события из их жизни или жизни семьи, фрагменты любимых сказок, телепередач. В такой 

игре персонажи легко заменить куклами, игрушечными животными, масками. Не забудьте заранее 

продумать сценарий и активно сопровождать действия речью. 

Постепенно в игры с ребенком необходимо включать целенаправленные и регулярные упражне-

ния для развития слухового и зрительного внимания. Для этого надо развивать умение правильно 

воспринимать, сличать и сортировать предметы по основным признакам: цвету, форме, величине и 

целостности. Важно также начать формировать умение терпеливо выполнять постройки по образцу, 

развивать подражание и запоминание. 



 
Как помочь ребенку 
Родителям обязательно нужно обратиться к специали-

сту. Только он сможет составить индивидуальный план ле-

чение для ребенка. Иногда отставание в развитии можно 

«смягчить» и частично нагнать школьную программу. 

Сходите к специалисту 

С отставаниями в развитии работают разные врачи. Все зависит от рода проблемы, наличия 

органических изменений. Очень опасно откладывать визит к специалисту, ведь проще всего 

поддаются коррекции или лечению отставания на начальной стадии. 

Детский психолог 

Соматический инфантилизм. Это задержка в развитии, которая не носит органический ха-

рактер – с точки зрения физиологии малыш здоров. Возможно, ребенка неправильно воспиты-

вали, не уделяли достаточно внимания его воспитанию. Это делает его несамостоятельным, у 

него отсутствует интерес к учебе, жизни. Такие диагнозы ставятся не раньше 3-4 года жизни. 

Психиатр 

Нарушения в психической деятельности, асоциальное поведение. Малыш с большим трудом 

социализируется, не может находиться в обществе. Такие дети часто агрессивны, не поддаются 

обычным методам воспитания. Часто нуждаются в медикаментозном лечении и терапии. 

Дефектолог 

Легкие формы отставания в развитии. Например, задержка речевого развития, памяти, кон-

центрации. Эти проблемы можно исправить полностью или частично. Также он работает с 

неправильными социально-поведенческими реакциями у детей. 

Невролог 

Этот специалист занимается проблемами неврологического характера. Он назначает ком-

плексное лечение, поддерживающую терапию. Неврологические проблемы являются наиболее 

серьезными в этом списке. Нивелировать их воздействие практически нельзя. Чаще всего ма-

лыш с проблемами попадает к неврологу еще до 1 года, через несколько месяцев после рожде-

ния. Такие детишки будут нуждаться в особой терапии, лекарствах, лечебной физкультуре. 

 

Коррекционный детский сад 
Родители часто не знают, что им делать после постановки диагноза «отставание в развитии». 

Любой из специалистов может посоветовать дальнейшее направление действий. Если есть воз-

можность, малыша предлагают обучать по специальной программе. Если отклонение выявле-

но рано, то это детский садик с дефектологическим или коррекционным уклоном. 

Класс коррекции помогает детям нагнать программу – им показывают, как учиться. Если 

наблюдается легкое отставание, то вполне возможно, что после 2-4 лет коррекционного садика 

малыш сможет пойти в школу вместе с другими детьми. 

Здесь занятия проходят не так, как в обычном саду. Группы формируются маленькие, а вос-

питателей больше. Так, в обычном садике всего 1 воспитатель и 2 нянечки на 10-15 человек. 

Здесь же каждому малышу нужно уделять внимание. Штат сотрудников гораздо шире: это вос-

питатели, дефектологи, нянечки и медсестры. 
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