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Телефон и здоровье, телефон и этикет...                                                     
                      

ЕЖЕКВАРТАЛЬНАЯ РЕКЛАМНО-ИНФОРМАЦИОННАЯ ГАЗЕТА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

Ответственные за выпуск  Дурило И.А., Титякова Т.П. 

У меня зазвонил телефон… 
История телефона на самом деле более длинная и увлекательная, чем может себе представить 

каждый из нас. Ведь умный гаджет, который стал незаменимой частью нашей жизни, появился 
вовсе не вчера, а насчитывает полуторавековой период развития. 

Традиционно принято считать, что свое начало история создания телефона берет в XVIII веке. На 
самом деле первые идеи появляются за два столетия до этого в Италии.  

Местный ученый Джованни де ла Порта придумывает проложить по всей стране систему 
переговорных труб, но видимо, на тот момент существовали проблемы поважнее, поэтому идея так 
и осталась нереализованной. 

Когда появился первый телефон? Начало этому непростому делу положил С. Морзе, который 
изобрел знаменитую азбуку и электронный телеграф для передачи сигналов. Через несколько 
десятилетий, это изобретение вдохновило немецкого ученого Филиппа Райса придумать первый 
телефон – с помощью проводов устройство передавало сигналы. Но история возникновения 
телефона знает изобретателем устройства американца Александра Белла, который первым успел его 
запатентовать. 

Чтобы первый телефон приобрел нынешний вид ему пришлось пройти длинный путь. Развитие 
телефона началось с элементарного усовершенствования деталей. 

Большой вклад в развитие телефона сделал знаменитый изобретатель Томас Эдисон, ведь именно 
благодаря его индукционной катушке стало возможным увеличение расстояния между абонентами.  

Помог в массовом внедрении телефонной связи российский ученый П. Голубицкий, который 
впервые придумал центральное питание станций, благодаря чему стала возможной иногородняя 
связь с десятками тысяч абонентов. 

История развития телефона творилась руками многих ученых и изобретателей, которые 
совершенствовали и аппарат, и систему связи. Так как изначально позволить себе личный телефон 
могли только очень богатые люди, то развитие телефона шло исключительно в коммерческом 
направлении. Ветеранами телефонной индустрии стали дисковые телефоны, которые впервые 
начали производиться в 1896 году.  

Основные правила телефонного этикета 
выбирайте время для звонка; 
здоровайтесь, представляйтесь, прощайтесь; 
адресно уточняйте, кто у телефона; 
экономьте время собеседника; 
не извиняйтесь за беспокойство; 
будьте конкретны и выполняйте обещания; 
всегда держите под рукой блокнот и ручку; 
правило трех гудков; 
прерывайте беседу корректно. 
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Появление мобильного телефона 

Человечеству было мало того, что телефон стал доступным и из разряда роскоши перешел в 
категорию необходимости. Пользоваться устройством хотелось не только стационарно дома, но и 
брать телефон с собой, именно поэтому история развития телефона перешла на новый виток – 
начались разработки мобильного устройства. 

Возможным возникновение мобильного стало после изобретения сотовой связи, и уже в 1983 
году был изобретен первый такой телефон компанией "Motorola". Этому "гаджету" было далеко до 
карманного телефона, так как внешне он был подобен кирпичу и весил соответственно – около 800 
грамм. 

Был и другой существенный минус аппарата – без подзарядки устройство выдерживало не более 
20 минут, а заряжалось оно на протяжении 10 часов! Поэтому с таким телефоном далеко отойти от 
дома было нереально. 

Конкуренты Моторолы подхватили идею и тут началась настоящая гонка в совершенствовании 
устройства. История развития телефона на этом не остановилась и первый мобильный становится 
более компактным, удобным, многофункциональным. 

И так, уменьшая размер телефона и увеличивая дисплей, а заодно и функционал, производители 
мобильников пришли к новому чуду техники под названием "смартфон". История появления 
телефона с собственным интеллектом начинается на рубеже веков, ведь именно тогда мобильный 
перестает быть просто "звонилкой", а объединяет в себе самые разные функции, которые 
превращают мобильный в подобие персонального компьютера. 

История создания телефона, кратко говоря, достигает определенного пика, после которого он 
начинает развивать дополнительные функции, не связанные со звонками.
Смартфон отличается от простого телефона развитой операционной системой, которая открыта для 
установки различных сторонних приложений. Это более функциональное устройство выглядит в 
глазах потребителей более привлекательным и открывает большие возможности. Когда появился 
первый телефон со встроенным интеллектом? История телефона, объединенного с ПК, начинается 
в 90-х и первым таким смартфоном считается IBM "Simon". 

История телефона, по мнению экспертов, в ближайшее время вряд ли будет слишком уж 
динамичной и, скорее всего, смартфоны мало будут изменяться во внешнем виде. Но это не 
помешает им уже в ближайшее время выдавить с рынка другую технику, например, фотоаппараты, 
которые в последнее время активно теряют популярность. 

Очевидно, что в дальнейшем история телефона, кратко говоря, будет нацелена на улучшение его 
функционала, а не формы. В частности, смартфоны будут призваны заменить портативный 
компьютер и с этой целью будет увеличиваться количество памяти, скорость передачи данных и т.д. 

Детям нравится делать то же, что и взрослые. А взрослые любят поболтать по телефону. Даже 
если ребенку еще не исполнилось двух лет, он может имитировать родителей, разговаривая по 
игрушечному телефону, нажимая на клавиши и издавая различные звуки. Ребенок возраста от двух 
до трех лет, если вы дадите ему мобильный телефон, скорее всего, поведет себя очень забавно. Он 
будет слушать, что говорят ему в трубке, кивать, но при этом не произносить ни слова в ответ или 
начнет подносить к телефону свою игрушку, не догадываясь, что разговаривающий с ним человек 
ее не видит. 

Телефон привлекает внимание детей не только потому, что по нему говорят родители, но и 
потому, что он обладает волшебными свойствами. Это одновременно и техника, и игрушка. 
 Из всех расставаний самое чреватое на сегодня – расставание с телефоном. Вот с кем люди не 
смогут расстаться никогда, вот за кого они держатся крепче всего. Мобильная рука.
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В каком возрасте покупать ребенку мобильный телефон? 
Лучше всего покупать мобильный телефон ребенку, когда он пойдет в школу. Это будет и 

знаменательным событием дляребенка, и вам будет спокойнее, зная, что ребенок всегда на связи. 
Можно также включить функцию отслеживания местонахождения ребенка. А вот мобильный 
интернет лучше не подключать вовсе лет эдак до 13. 

Если вы много времени проводите на работе, а за ребенком ухаживает няня или бабушка, то 
можно купить специальные детские телефоны, в которых есть всего пара кнопок. Малыш сможет 
позвонить только папе и маме, а больше никому при всем желании. 

Не стоит ребенку покупать новые и дорогие телефоны или смартфоны. Велика вероятность, что 
такой телефон отберут или ребенок сам его потеряет/поломает/уронит. 

Ребенок и мобильный телефон – насколько опасно такое «сочетание»? 
А как же сотовый телефон может негативно влиять на здоровье непосредственно ребенка? К 

сожалению, его влияние на ребенка в несколько раз выше, чем на взрослого человека, ведь 
растущий детский организм обладает повышенной чувствительностью к электромагнитному полю, 
в результате чего еще несформировавшаяся иммунная система ребенка может очень сильно 
пострадать от постоянного влияния телефонного излучения. Основными последствиями этого могут 
стать нарушение стабильности клеток организма и работы нервной системы. 

Если говорить о возможных последствиях более конкретно, то следует сказать, что дети младше 
18 лет, которые пользуются мобильными телефонами, рискуют получить проблемы с памятью, 
снижение внимания, нарушения сна, а также периодические головные боли. Также у них 
повышается предрасположенность к развитию эпилепсии и онкологических заболеваний. 

В случае усугубления влияния мобильного телефона на ребенка, у него может возникнуть 
заболевание, основным проявлением которого является «синдром раздражительной слабости» 

Но важно не запрещать гаджеты, а выработать чувство меры при пользовании ими. И здесь вся 
ответственность на нас, взрослых, - мы должны достичь понимания с ребёнком, объяснить ему, 
почему важно ограничивать время, проведённое с телефоном или планшетом. 

Советы по использованию мобильного телефона 
1. Продолжительность одного разговора до 3 – 4 минут; 
2. Слушайте музыку через наушники не более 10 – 15 минут. 
3. Смотрите на дисплей телефона не более 15 минут. 
4. Самый высокий уровень радиации наблюдается во время звонков и в первый момент 

установления связи. В эти моменты телефон нужно держать подальше от головы, прежде чем начать 
говорить, нужно подождать 1-2 секунды. 

5. Носите телефон в чехле в отдельном кармашке сумки или портфеля; ни в коем случае не 
носить мобильный телефон на шее, в карманах пиджаков, курток, джинсах. 

6. Не кладите телефон рядом, когда вы ложитесь спать. Мобильный телефон ночью не "спит", а 
постоянно, даже в состоянии ожидания вызова работает в пульсирующем режиме 

7. Контролируйте уровень заряда аккумулятора, при слабой зарядке – уровень излучение 
сотового аппарата возрастает. 

Мобильный телефон может быть не только полезной необходимой вещью, но и оказывать 
вредное воздействие на организм человека. 

… Ведь жили же как-то раньше люди без сотовых! И ничего: общались, договаривались о встречах и даже - 
удивительно! - ухитрялись не разминуться. Телефонный звонок был целым ритуалом, почти таинством - нужно 
раздобыть две копейки, разыскать автомат, нередко и дождаться своей очереди… А теперь всё быстро, чётко и 
упрощено до отвратительности. Признание в любви - одно слово в смс-сообщении. Поздравление с праздником - 
в готовом тексте открытки. Письмо - три короткие фразы по электронной почте. Нам не некогда, это неправда. 
Нам лень. Вот и получается, что лень, в конечном счёте, ворует у нас чуть не самое важное, самое дорогое - 
общение с близкими, с дорогими сердцу людьми…
 



Загадки 
Папин номер наберем, Трубку к уху поднесем. С папой свяжет быстро он – Наш 

мобильный…(Телефон) 
Жму на кнопки — не баян. Говорю — не рация. Но летит за океан Голосовая 

информация… (Телефон) 
                                                                                                              

 

Стихотворение для детей 

Телефон                                                                     Кто придумал телефон?!
Целый день трезвонит он! 
То звонит подруга маме -
Разговор на полчаса
О нарядах и рекламе...
Много надо рассказать.
То звонят с работы папе -
Он болтает целый час:
Обсуждает звукозапись -
Оператор он у нас.
Нет, чтоб книжку почитать
Или с дочкой поиграть! -
Всё болтают и болтают,
Аж терпенья не хватает!

Попрошу-ка я, пожалуй,
Подарить мне телефон,
Чтоб квартира задрожала
От звонков со всех сторон.
А ещё надеюсь (очень!),
Мама с папой позвонят:
Вспомнят, может быть, про дочку
И со мной... поговорят?! 
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Разгадай ребус 
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