
Муниципальное автономное дошкольное образовательное 

учреждение “Детский сад № 58” 

 

№ 784 

Март 2023г 

Весна идет – весне дорогу… 
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Весна – это очень интересное и удивительное время в году. Именно весной так свежо и легко ды-

шится, появляется солнышко, по которому мы все так истосковались за зиму. Весной можно найти 

столько всего необычного вокруг, главное, как следует оглядеться, и весна покажется вам и вашему 

малышу сказкой ничуть не хуже, чем снежной зимой. Весна – очень красивая и яркая. Недаром о ее 

приходе есть интересная легенда. 

Легенда о возникновении Весны 
Однажды Солнце спустилось на землю в образе прекрасной девушки. Солнцу хотелось повесе-

литься, порадоваться вместе с людьми. Злой Змей выкрал и закрыл Солнце в своем дворце. Птицы 

перестали петь, все люди, особенно дети, забыли, что такое веселый смех, приветливые улыбки, до-

брые взгляды. Мир погрузился в печаль и уныние. Один смелый юноша вызвался спасти Солнце. 

Целый год искал он дворец Змея. Все таки нашел и вызвал его на бой. 

Боролись он целыми днями и ночами. На Земле задул резкий и холодный ветер. Пошел снег 

крупными хлопьями. Казалось, что плохой погоде не будет и конца. 

Но смелый юноша, конечно, победил злого Змея. Сразу же прекратилась и непогода: ветер успо-

коился, снег начал таять... А солнце поднялось на небо, осветив весь мир. Стала оживать природа, 

люди обрадовались, но только отважный юноша не успел увидеть весну. Его теплая кровь стекала 

на снег. Упала последняя капля. Умер отважный юноша. Там, где снег таял, вырастали белые цве-

ты - подснежники, вестники весны.  

Наблюдения за природой весной 
С приходом весны начинается всеобщее ликование и пробуждение. Все вокруг постепенно пре-

ображается. Природа меняется неторопливо, но с каждым новым днем можно заметить что-то со-

вершенно новое и замечательное.  

С приходом весны солнышко светит все сильнее и поднимается все выше, день получается доль-

ше. Начинается таяние снежка, вовсю бегут весенние ручейки, весело и задорно капает весенняя 

капель.  Не выдерживает и лед, сковывавший озера и реки, покрывается трещинами и постепенно 

ломается, начиная ледоход. В этот момент идет половодье полным ходом, низинки затапливает та-

лой водой. Погода весьма переменчива, то светит яркое солнышко, то вдруг начинает дуть сильный 

ветер. 

Ранний прилет грачей и жаворонков - к теплой весне. 

Птицы вьют гнезда на солнечной стороне - к холодному лету. 

Если весной много паутины – к жаркому лету. 

Если весной появляется много мышей, год будет неурожайным. 

Ласточка низко летает – к дождю. 

Если весной встретится белый заяц, то снег обязательно еще выпадет. 

Из берёзы течет много сока - к дождливому лету. 

Если одуванчик зацвел ранней весной, лето будет коротким. 

К нам весна шагает быстрыми шагами, 

 И сугробы тают под ее ногами.  

Чёрные проталины на полях видны.  

Видно очень тёплые ноги у весны.  

Токмакова И. 
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Фенологические признаки весны 
Ранняя весна – от появления первых проталин до схода снега на полях. 

Средняя весна – от схода снежного покрова до начала цвете-

ния черемухи (цветение черемухи совпадает с последними ве-

сенними заморозками). 

Поздняя весна – от цветения черемухи (последних весенних 

заморозков) до отцветания яблонь и зацветания красного клеве-

ра на лугах. 

Как живут животные, птицы и насекомые 
Чуя солнышко и приближающееся тепло, вылезают наружу 

после затяжной зимней спячки насекомые. Перелетные птицы 

возвращаются с юга в родные края. Одними из первых можно встретить грачей, потом прилетают 

скворцы, жаворонки и трясогуски. Просыпаются после зимы и животные, вылезает из берлоги 

мишка с медвежатами, барсук вылезает из своей норы.  Звери меняют свою шерсть, линяют к вес-

не, зайцы и белки меняют цвет шубки также на летний вариант. 

Как растут растения 
Растения чувствуют также, как пригревает весеннее солнышко, и начинают оживать. От корней 

поднимается сок к вот-вот набухающим почкам, скоро начнут появляться и листочки. 

Первой распускается верба – первая предвестница весны. 

Скоро ольха и орешник нарядятся в пушистые почки. 

Повсеместно из-под земли пробиваются наружу к солнышку 

первые цветы весны – подснежники, мать-и-мачеха и медуница. 

Заливаются яркими красками и сады, где в конце весны зацвета-

ют плодовые деревья. 

Особенности деятельности человека весной 
С приходом весны просыпаются не только звери и растения. 

Человек также чувствует прилив сил. В это время работы доста-

точно много, особенно за городом. Ведь необходимо обработать 

землю, а потом засеять просо, ячмень и рожь. Также в это время сеют зелень, лук, морковь. 

А что же со спортом весной? 
Заниматься спортом можно в любое время года. Однако весной это делать вдвойне приятно. На 

улице оптимальная температура, свежий воздух, а на душе прекрасное настроение. Весной, когда 

день длинный и светлый, когда вокруг все начинает подсыхать, можно начинать бегать в парке. 

Для более активных можно предложить катание на роликовых коньках или велосипеде. Также 

сейчас во многих парках проводят зарядку и танцевальные мастер-классы. 

Чем занять ребенка весной? 
Что можно предложить интересного на весенней прогулке для вашего ребенка. 

 Сосчитать зимующих или перелетных птиц; 

 Пройти шагами лилипута; 

 Запустить солнечных зайчиков; 

 Весенние кораблики отправить в плавание; 

 Поиграть с мыльными пузырями; 

 Поиграть в следопытов и найти признаки весны в природе; 

 Порисовать мелками на асфальте; 

 Найти предметы на букву…; 

  Поиграть в игры на развитие координации («Мяч в корзине», «Мостик»,  «Быстрее-

медленнее»,  подпрыгни до ладошки и т.д) 

Если Вы часто будете играть со своим ребенком, то это будет способствовать более крепким 

взаимоотношениям в Вашей семье. 

 

 

https://tsvetyzhizni.ru/tvorcheskaya-minutka/den-podsnezhnika-zovem-vesnu.html
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Безопасность весной 

Безопасность весной 
Ура, весна! Чтобы она была наполнена только положительными эмоциями, предлагаем вспом-

нить правила безопасности весной.  

Чтобы избежать травматизма, необходимо научить детей соблюдению правил нахождения вбли-

зи жилых домов и зданий весной. 

Осторожно, сход снега с крыш! 
Обильные снегопады и потепление вызывают образование сосулек и сход снега с крыш. Как 

правило, скопившаяся на крышах снежная масса неоднородна по составу и содержит как рыхлый 

подтаявший снег, так и куски слежавшегося льда. 

Соблюдайте осторожность и не подходите близко к стенам зданий. Если во время движения по 

тротуару вы услышали наверху подозрительный шум – нельзя останавливаться, поднимать голову. 

Возможно, это сход снега или ледяной глыбы. Бежать от здания нельзя, надо как можно быстрее 

прижаться к стене, козырек крыши послужит укрытием. 

Осторожно, сосульки! 
Весной большую опасность представляют сосульки на крышах домов. Поэтому всегда обращай-

те внимание на огороженные участки тротуаров, ни в коем случае не заходите в опасные зоны. 

Чаще всего сосульки образуются над водостоками, именно эти места фасадов домов бывают 

особенно опасны. Кроме того, обращайте внимание на обледенение тротуаров. Обычно толстый 

слой наледи образуется именно под сосульками. 

Даже когда ограждение отсутствует, весной стоит соблюдать осторожность и по возможности 

не подходить близко к стенам зданий. 

Осторожно, гололед! 

Обычно гололед формируется при температуре воздуха от 0° до –3° С. Корка намерзшего льда 

может достигать нескольких сантиметров. Тонкий слой льда образуется после оттепели или дождя 

в результате похолодания, а также замерзания мокрого снега и капель дождя. 

Действия во время гололеда 
Если в прогнозе погоды дается сообщение о гололеде, примите меры для снижения вероятности 

получения травм. При наличии используйте малоскользящую обувь, прикрепите на каблуки метал-

лические набойки или поролон, а на сухую подошву наклейте лейкопластырь или изоляционную 

ленту, можете натереть подошвы наждачной бумагой. Передвигаться надо осторожно, не торопясь, 

наступая на всю подошву. При этом ноги должны быть слегка расслаблены, руки свободны. Пожи-

лым людям рекомендуется использовать трость с резиновым наконечником или специальную пал-

ку с заостренными шипами. Если вы поскользнулись, присядьте, чтобы снизить высоту падения. В 

момент падения постарайтесь сгруппироваться и, перекатившись, смягчите удар о землю. 

Особо внимательными будьте при переходе улицы на пешеходных переходах! Не начинайте 

свое движение до полной остановки автотранспорта. Помните – тормозной путь автомобиля значи-

тельно увеличивается в условиях гололедицы! 

Осторожно, тонкий лед! 
Весной лед на реках рыхлый, сверху «съедается» 

солнцем, а снизу подтачивается течением. Такой лед в 

любой момент может рассыпаться под ногами и сомк-

нуться над головой. 

 

«Весна спешит! Весна идет! 

Весною тают снег и лед! 

И на реке слабеет лед- 

Начнется скоро ледоход! 

И знают все прекрасно: 

Весной на льду опасно!! 



  Загадки 
 

Тает снежок, 

Ожил лужок, 

День прибывает... 

Когда это бывает?  

(Весной) 

Кленам, липам и дубочкам 

Новые дарю листочки, 

Милых пташек приглашаю 

Возвратиться с юга 

И на север провожаю 

Зимушку-подругу. 

 (Весна) 

Посевы поливаю, 

Движения полна. 

Зовут меня ... 

(Весна) 
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