
 
МЕЖДУНАРОДНЫЙ 

ДЕНЬ ЧАЯ 

Интересные факты о чае  
Факт о чае №1  

Весьма любопытно, что рецепт 

приготовления чая был получен со-

вершенно случайным образом. Счита-

ется, что еще за 2700 лет до нашей 

эры китайский император по имени 

Шень-Нун пожелал отдохнуть в тени 

одного из деревьев. Правитель захо-

тел пить и указал подать горячую во-

ду. Пока вода остывала, в нее упало 

несколько листочков с дерева. Импе-

ратор из любопытства решил попро-

бовать получившийся настой, и он 

был очень доволен. Само это дерево 

было диким растением, которое сего-

дня известно как Камелия китайская. 

Факт о чае №2  

Интересно, что до сих пор в точно-

сти не установлено, где же находится 

родина чая. Так, многие современные 

исследователи считают, что впервые 

чайные кусты стали выращивать в 

Индии. Но существует целый ряд до-

казательств, которые целый ряд дока-

зательств, противоречат данной тео-

рии. Другие специалисты все же при-

писывают чаю китайское происхож-

дение, так как история местных чай-

ных традиций превышает 3 тысячи 

лет.  
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Факт о чае №3  

А как вы ду-

маете, какое ко-

личество видов 

чая насчитыва-

ется сегодня? 

П о  с а м ы м 

с к р о м н ы м 

оценкам, это 

значение равня-

ется около 1500 

разновидностям напитка. И это только 

сорта и виды из чайных листьев. Кроме 

них, есть еще и огромное количество тра-

вяных настоев, которые тоже часто при-

числяют к чаю.  

Факт о чае №4  

Разновидности чая. Черный, красный, 

зеленый,  матча (или маття), белый, жел-

тый, синий,улун, матэ, ройбуш, каркаде. 

Факт о чае № 5 

Самая популярная специя для чая - са-

хар. Также в напиток могут добавить кар-

дамон, бадьян, имбирь, корицу, гвозди-

ку, перец, ароматные травы и лепестки 

цветов.  

 

Серия 

«Гастрономические 

праздники» 

 



Но есть еще одна «чайная» дата  - 15 де-

кабря. Она появилась в календаре неслу-

чайно: этот день выбрали для празднова-

ния Дня чая на международных общест-

венных форумах в индийском Мумбае 

(2004 год) и бразильском Порту-Алегре 

(2005 год). Кстати, зимний праздник боль-

ше прижился в России. Но и майская, и де-

кабрьская дата -

хороший повод уст-

роить застолье с 

друзьями и родными, 

чтобы посмаковать 

различные сорта чая 

вприкуску с любимы-

ми сладостями. 

История возникновения Дня 
чая 

Чай является одним из самых древних 

напитков. Один из первых императоров 

Китая Шэнь Нун в третьем тысячелетии 

до нашей эры, согласно легенде, придумал 

окунуть ароматные листья в кипяток, что-

бы излечиться. Однако наверняка никто не 

знает, где впервые стали выращивать и 

пить чай: в Китае или Индии. Обе страны 

претендуют на звание родины терпкого ду-

шистого напитка. 

В Европе чай прижился только 400 лет 

назад. В Британии существовал даже спе-

циальный «Чайный закон», который позво-

лял им выгодно торговать этим экзотиче-

Поговорка «Чай не пьешь, откуда 

силы берешь?» известна многим с 

детства. По своей популярности ду-

шистый напиток на планете уступает 

разве что воде. Историю чая можно 

проследить по различным легендам и 

байкам разных народов мира, его упо-

минания и в официальной истории. 

Давайте  разберем, какую дату при-

нято именовать Международным 

днем чая, а какая считается неофици-

альной, а также расскажет про попу-

лярные традиции. А вы сами решайте, 

когда отмечать День чая . 

Официальная дата в календаре поя-

вилась совсем недавно. 26 ноября 

2019 года Генеральная Ассамблея 

ООН провозгласила 21 мая  Между-

народным днем чая. 

П о ч е м у  д и п л о м а т ы -

международники вообще обратили 

внимание на этот напиток? Оказыва-

ется, есть экономическая подоплека. 

Производители чая бьют тревогу: про-

дажи падают, спрос низок даже в 

странах, которые традиционно по-

ставляют чай по всему миру. А это 

серьезно сказывается на благосостоя-

нии граждан. Так объясняют свой ин-

терес к чаю в ООН. 
 

ским продуктом по всему миру. В 

XVIII веке, когда мир трясло от рево-

люций и освободительных войн, одна 

из акций протеста получила название 

«Бостонское чаепитие»: американцы 

попросту уничтожили партию анг-

лийского товара, побросав весь чай с 

кораблей в море. В итоге приняли 

Мировую Декларацию прав работни-

ков чайной индустрии. А много поз-

же в этот день утвердили День чая. 

Традиции Международного 
дня чая 

По задумке ООН празднование 

майского Международного дня чая 

призвано «распиарить» вкусный и 

полезный напиток, внести свой вклад 

в борьбу развивающихся стран с го-

лодом и нищетой. 

В странах-производителях день на-

ционального продукта отмечать уме-

ют.  

Например, устраивают экскурсии 

на производство и дегустации разных 

сортов. Такой ловкий маркетинговый 

ход быстро адаптировали под себя 

разные поставщики, магазины и ка-

фе, где любят чай. А вот и лайфхак: в 

День чая в 2023 году можно выгодно 

купить порцию любимого сорта в ма-

газинах, которые часто приурочива-

ют к этим датам скидочные акции. 

 

Международный день чая 

Составила Глушкова И.П. 


