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Творчество – это не только удовольствие, но ещё и полная свобода для фантазии и деятельности, 

самовыражение, искусство и красота. В нём нет правил и законов. 

Ребёнок – это маленький первооткрыватель, который постоянно растёт, развивается, меняется, 

узнаёт новое и никогда не сидит на месте. Каждый ребенок – это отдельный мир со своими чувства-

ми, эмоциями и впечатлениями. 

  Творчество детей обладает   особенностью. Она состоит в том, что основное внимание при заня-

тиях с детьми уделяется не результатам деятельности, а процессу. То есть при развитии творческих 

способностей ребёнка важен сам творческий акт, процесс преобразования, создания чего-то нового. 

Для самих детей результат важнее, и они испытывают большой душевный подъём, когда их работы 

отмечаются воспитателем, выставляются публично, отправляются на конкурсы и т.д. 

  Творческие занятия приобщают ребёнка ко всему прекрасному, развивают воображение и явля-

ются действенным способом познания мира. В процессе творческой деятельности ребёнку посте-

пенно прививаются разные качества характера: трудолюбие, наблюдательность, усидчивость, повы-

шается его интеллект. Занятия творчеством развивают эстетическое восприятие, память, мышление, 

мелкую моторику рук, зрительно-моторную координацию и помогают познать окружающий мир в 

деталях. Поэтому очень важно найти занятие, которое придётся ему по душе и поможет активно 

развиваться не только физически, но и эмоционально. Ребёнок, занимаясь каким-нибудь видом 

творчества, думает, сравнивает, воображает. И учиться видеть «конечный результат». 

Именно с помощью творчества можно узнать, как из бумаги можно мастерить интересные подел-

ки, красками делать мир ярче, мять эластичный пластилин, а клеем скреплять не только части кар-

тонного домика, но и пальцы. Творческий потенциал есть в каждом ребёнке. Нужно лишь найти ту 

стезю, по которой ему будет комфортно и приятно идти. 

Занятия различными видами творчества развивают у ребёнка любознательность и кругозор. 

Занятия различными видами творчества прекрасный и эффективный способ для ребёнка выра-

зить свои чувства, эмоции и переживания, снять эмоциональную усталость. 

Создавая нечто новое, чего ранее никогда не бывало, ребёнок может проявить себя, собствен-

ные способности и склонности. 

 Ребёнок начинает понимать, что создать произведение, какую-то вещь не так-то просто. Они 

учатся ценить чужой труд. 

Ребёнок становится более внимательным к деталям, учится из всего потока зрительной инфор-

мации выбирать главные и второстепенные вещи. 

Планирование и умение доводить дело до конца – качества, которые пригодятся не только во 

время учёбы, но и в дальнейшей жизни. 

В каждой работе наших творцов развивается терпение и усердие, аккуратность. 

Во время совместной работы дети учатся работать вместе, помогать друг другу. 

Общение друг с другом во время работы развивает речь, умственные способности, также парал-

лельно развиваются эстетические способности, умение видеть и понять прекрасное. 
Множеством исследований доказано, что развитие творческих способностей оказывает положи-

тельное влияние на успеваемость по обычным общеобразовательным предметам. 



Стр. 2 

О детском творчестве и родителях 
У родителей много задач. Они должны заботиться о здоровье ребенка, его образовании, пита-

нии, физической нагрузке… Уф, сколько всего! Неудивительно, что родители часто забывают про 

творчество, а ведь это - невероятно важная часть развития. Подсказываем, как включить 

их в жизнь детей. 

Что такое детское творчество? 

Для малышей до 3-х лет творчество - это главным образом занятия с различными материалами: 

они исследуют мир вокруг и пытаются понять, что можно сделать с красками, карандашами, пла-

стилином, инструментами и костюмами. У детей постарше творчество приобретает осознанный 

характер. Их фантазия, мышление и физические возможности более развиты, поэтому воображе-

ние и творческий порыв ничем не ограничены. Они лучше концентрируют внимание и понимают, 

какого результата хотят добиться. 

Но настоящее детское творчество - это не раскрашивание строго по контуру, не аккуратность. 

Ребенок, который творит от души, вовсе не стремится кому-то угодить. У творческого порыва нет 

конечной цели - это полная свобода. Творчество есть эксперимент с материалами и идеями, изуче-

ние собственных способностей. 

Поддерживать творческое развитие ребенка не менее важно, чем работать над его физическим, 

эмоциональным, интеллектуальным и духовным развитием. 

Это и называется целостным воспитанием. Но как сделать творчество частью жизни детей? Вот 

несколько принципов, о которых нужно помнить. 

Польза У творчества есть несколько важных плюсов. Во-первых, оно сделает повседневную 

жизнь интереснее. Во-вторых, пробуя разные виды творчества, можно понять, к чему у ребенка 

лежит душа. Это могут быть рисование или лепка, театр или создание костюмов, танец или пе-

ние - да что угодно. Каждого ребенка волнует и притягивает что-то свое. 

В-третьих, тот, кто занимается творчеством, получает огромное удовольствие от достижения 

той или иной цели. «Это сделал я! Я это сам придумал! И дорабатывал, пока не получилось имен-

но так, как я хотел!» Осознание своих достижений развивает уверенность в творческих способно-

стях. 

Сила родителей Возможно, со стороны этого не видно, но родители могут оказать огромное 

влияние на творческие способности ребенка. Ведь они часто лучше всех знают своих детей, заме-

чают их интересы, сильные и слабые стороны. 

Не будем говорить о том, как сложно оторвать ребенка от гаджета. Но давайте начистоту - это 

возможно. И часто сделать это могут именно родители. Вы можете предложить ребенку альтерна-

тиву - занятия чем-то интересным и творческим. Правда, для этого вам нужно помнить несколько 

важных моментов. 

 Помните: творчество должно быть в радость. 
 Регулярно выделяйте время для творческих занятий с ребенком - хотя бы десять минут в день. 
 Будьте готовы к тому, что рисунки, проекты и выступления ваших детей не будут идеальны-

ми. 
 Держите под рукой различные материалы, чтобы легко и быстро организовать творческое за-

нятие. 
 Не давайте ребенку назойливых указаний, как и что делать. 
 Будьте терпимы к небольшому беспорядку. Возьмите в привычку делать уборку после окон-

чания занятий и просите ребенка помочь. 
  Если у ребенка ничего не получается, предложите сделать перерыв. 

 Не зацикливайтесь на том, какой одаренный у вас ребенок. 

 Ходите вместе с детьми в музеи, на выставки - пусть они видят, как другие люди проявляют 

себя в творчестве. 

Творите сами! Занимайтесь любимым делом в одиночку или придумывайте совместные проекты, 

интересные вам, ребенку и всей семье. 



Стр. 3 О пользе художественного творчества 

Творческая среда Возьмите ребенка на выставку, концерт, балет, спектакль или литературные 

чтения - пусть увидит, на что способны творческие люди. Часто именно так возникает интерес. 

Посещая мероприятия вместе с детьми, не стесняйтесь уйти раньше, если нужно. Пусть концерт 

или спектакль закончится на положительной ноте: не дожидайтесь, пока ребенок начнет капризни-

чать, устанет или проголодается. Нет ничего плохого в том, чтобы тихонько уйти в середине кон-

церта, детского спектакля, литературных чтений или мастер-класса. 

Пробуйте разное Пробуя себя в различных видах творчества, дети узнают, что им интересно 

и к чему лежит душа. Кому-то нравится рисовать и мастерить, кому-то - музицировать, а кто-то - 

прирожденный изобретатель и обожает играть с конструктором или разбирать технические игруш-

ки. Есть дети, которые любят наряжаться; они обожают костюмы, ставят спектакли и играют 

в шарады. А кто-то с увлечением копается в земле и строит из прутиков и глины. Некоторые любят 

писать стихи, рассказы и загадывать загадки. Другим нравится танцевать. 

Смотрите, какой список! И он далеко не полный. Детям нужно предлагать разные занятия - рисо-

вание, музыка, танцы, театр, конструирование - и смотреть, что именно привлечет их внимание. Да-

же 10–15 минут совместного творчества принесут радость и пробудят интерес к новому увлечению. 

И да, примите как данность, что со временем круг творческих увлечений ребенка может изме-

ниться. Сумейте побороть в себе желание приписать ребенку один главный интерес или талант 

и причислить его к «музыкальным», «театральным» или «хорошо рисующим» детям. Будьте гибки-

ми: пусть ребенок чувствует, что ему предоставлена свобода выбора и что он может беспрепятст-

венно пробовать все и делать новые открытия. 

Главное - веселье Любознательность, тяга к экспериментированию, смекалка, навыки решения 

задач, потребность в творческом самовыражении - все это пробуждается в детях, когда им весело. 

Радость - та самая искра, благодаря которой дети хотят творить снова и снова. Наши детские проек-

ты остаются в памяти, потому что подарили море положительных эмоций. 

Выбирайте время правильно Важное условие творческого воспитания - выделить время для 

занятий творчеством. Найдите хотя бы 10–15 минут в будни и один-два часа в выходные, чтобы 

вместе с ребенком предаться рисованию, пению или чему угодно еще. Да и в любом семейном рас-

порядке есть «потайные окошки», которые идеально подходят для коротких творческих игр: 

за ужином поиграйте за столом в словотворчество, 

перед сном вместе сочините сказку, 
во время поездок или по дороге в детский сад, школу можно петь и придумывать новые слова 

на мотив известных песен. 
Только избавляйтесь от отвлекающих факторов, чтобы ребенок смог полностью сосредоточиться 

на творчестве. Это значит, что телевизоры, компьютеры, планшеты, смартфоны придется на время 

убрать. Не стоит читать нотацию на тему впустую потраченного времени — лучше показать свой 

пример. 

Поэтому вы - да-да, именно вы! - должны оторваться от экрана телефона и показать, что такого 

крутого в творческих штуках. 

Одаренность не так уж важна Вы удивитесь, узнав, как много знаменитых музыкантов, худож-

ников, изобретателей, актеров, комиков, архитекторов, танцоров и писателей приписывают свой 

успех усердному труду и увлеченности своим делом, а вовсе не таланту. Состоявшиеся люди твор-

ческих профессий твердят об этом раз за разом, опровер-

гая миф, что творческие способности - удел избранных. 

Одаренность не так уж важна, так что постарайтесь 

без предубеждений относиться к детскому творчеству. 

Ведь когда ребенок увлеченно занимается чем-то творче-

ским, то он развивает полезные навыки. Например, педа-

гоги считают, что занятия рисованием и лепкой благо-

творно влияют на развитие моторики и нервной системы, 

а через некоторое время дети уже способны самостоя-

тельно решать различные задачи. 

 



При помощи Арт-терапии  можно побороть стресс, внутренние 

страхи и фобии, а также развить креативность мышления и раскрыть собственный потенциал. Са-

мый популярный вид арт-терапии - это рисование. Для него подойдут самые разнообразные ви-

ды художественных материалов: краски, карандаши, восковые мелки, пастель, бумага различной 

фактуры, кисти разных размеров и жесткости, пластилин и т.д. Существует несколько техник ри-

совательной терапии.  

Марания - это рисунки, выполненные в абстрактной манере, не имеющей никаких правил: ри-

суем так, как хотим. Марания по внешнему виду порой выглядит как деструктивные действия с 

красками, мелками, карандашами или пластилином. Однако игровая форма такого формата позво-

ляет ребенку удовлетворить деструктивные влечения. Монотипия  - это базовая графическая тех-

ника. На гладкой поверхности - стекле, пластмассовой доске, пленке — делается рисунок гуаше-

вой краской. Сверху накладывается лист бумаги и придавливается к поверхности. Получается от-

тиск в зеркальном отражении.  

Рисование на стекле. Вам понадобится гладкая стеклянная поверхность и краски (подойдут 

окно, стеклянный стол или зеркало). Детей увлекает сам процесс рисования: краска скользит мяг-

ко, ее можно размазывать и кистью и пальцами, так как она не впитывается в стеклянную поверх-

ность и долго не высыхает. Описанный прием используется для профилактики и коррекции тре-

вожности, социальных страхов и страхов, связанных с результатом деятельности. 

Рисование сухими листьями и мелкими сыпучими материалами. При помощи листьев, су-

ховея, сыпучих материалов и клея ПВА создаются различные рисунки. На лист бумаги клеем на-

носится изображение. Затем сверху рассыпается материал, предварительно измельченный или рас-

тертый. Лишние, не приклеившиеся частички, стряхиваются. Описанная техника создания изобра-

жений подходит детям с выраженной моторной неловкостью, негативизмом, 

зажатостью, она способствует процессу адаптации в новом пространстве, да-

рит чувство успешности.  

Рисование пальцами, ладонями, другими частями тела - это своеобраз-

ная игра с красками и новыми тактильными ощущениями, в ходе которой де-

структивные импульсы и действия выражаются через отпечатки на бумаге.  

 Для более взрослых детей подойдут рисование жидким акрилом или в 

технике алкогольных чернил. Жидкий акрил или «Fluid Art» - это современный вид творчества, 

чья главная особенность заключается в том, что человеку не нужно иметь какие-либо навыки рисо-

вания, чтобы создать произведение искусства. В процессе задействованы такие чувства, как интуи-

ция и креативность, а техника исполнения настолько проста, что новички учатся ей сразу. Рисова-

ние жидким акрилом можно порекомендовать тем, кто любит экспериментировать, любит абст-

рактные картины, мечтает научиться рисовать с нуля и нуждается в релаксации. 

Песочная терапия Детям полезно лепить фигурки из песка, ведь именно так можно развить 

мышление, фантазию и, что немаловажно, мелкую моторику пальцев. Кроме того в процессе рабо-

ты с песком создается дополнительный акцент на тактильную чувствительность. Для занятий ре-

бенку понадобится небольшая песочница, емкость с водой и множество различных формочек, что-

бы малыш мог составив композицию на песке, описать и объяснить свое произведение искусства. 

Танцевальная терапия Эта методика позволяет раскрепостить ребенка не только физиче-

ски, но и эмоционально. Здесь тело является инструментом, а движение - процессом, помогающим 

пережить, распознать и выразить свои чувства. В современной танцевальной терапии существуют 

самые разнообразные танцевальные стили. Их выбор зависит от физических и эмоциональных осо-

бенностей и предпочтений ребенка.  Просто включайте любимую музыку и танцуйте вместе! Не 

предлагайте ребенку конкретных движений, пусть выбирает их сам. 
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