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Лг« рец в ы х о д П и щ е в ы е  в е щ е с т в а В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в -в а

•%
\ Т А ч  У / .* ! )  З а в т р а к  . Б  ^ Ж У К 'к а л В  1 С С а F e

108* Ь у т е р ц ^ ^ " | о ж а й з ^ ^ т ? и в о п 11ь ^ 1  н а  о а т о н е 5 /2 0 ■ 5 .0 1 8 .1 6 7 ,4 2 1 2 3 ,1 4 ) 0 , 0 2 1 .38 ,6 0 . 3 !

раз ' к а ш а  м а г а ш р з е т о ч н а я  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м 150 6 5 ,3  i 2 3 ,1 8 1 О i 524| 5 Ujv D 9 9 ,5 8 U p c

раз Ч а й  с  с а х а р о м 1 5 0 0 0 1 1 ,28 4 5 ,0 8 0 0 4 ,0 5 0 .6 5

,  : 9 ,67 13,47 4 1 ,8 8 3 2 9 9 6 0,08 1 2 5 2 4 2 .2 3 : 1,29

%)■ О б е д

168 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  р ы б н о й  к о н с е р в о й 1 5 0 5 .7 4 . 3 ,2 4 V 7 .5 2 8 3 ,9 3 0 ,0 6 ' 4 .2 9 5 4 ,7 1 0 ,7 4

раз Ш н и ц е л ь  и з  с в и н и н ы 5 0 7 ,6 8 .4 4,1 1 2 6 ,3 0 ,0 7 0 7 0 ,9 :

табл К а ш а  г р е ч н е в з # .  в я з к а я  > т о .4 ,5 7 ~~ 6 j 2 1 ' 1 6 ,4 4 142,-65 0 ,0 9 0 ,71 7 0 ,8 8 1 ,7 2

129 ■' И к р а  к а б а ч к о в а я  ф  , 2 0 0 ,2 4 0 ,9 4 1 ,5 4 15 ,6 0 . 0 1 ■ ■■ 2 , 8 8 9 .6 0 .2 4

раз К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в 1 5 0  . -0 ,2 4 0 ,1 5 1 6 ,4 6 7 ,9 3 ■ 0 1 0 , 2 1 6 ,3 4 ■ 5 ,3 8

124* Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 4 0  ■■ 2 . 8 6 0 ,3 9 1 8 .7 8 8 7 ,8 4 0 ,0 5 0 1 4 ,0 5 0 ,8 5

2 1 .2 5 19,44 6 4 .7 8 5 2 4 ,2 5 0 ,28 8,09 1 62 .58 '. 9 .83

П о л д н и к -

602* В а ф л я  , 7 1 ШТ 1 ,2 4 0 ,4 1 5 .4 2 6 9 ,6 0 , 0 2 . 0 2 . 2 0 ,1 4

249 М о л о к о  к и п я ч е н о е 1 5 0 4 .2 8 4 .7 8 7 .5 6 9 0 .1 0 . 0 2 0 ,3 8 1 5 0 ,6 4 0 .1 3

5 .52 5 ,18 2 2 ,9 8 159,7 0,04 . 0 ,38 1 5 2 .8 4 0,27

У ж и н .

раз Р у л е т  м я с н о й  п а р о в о й  с я й ц о м  . 6 0  . 9 ,3 9 ■ 8 ,0 3 4 ,0 3 1 1 3 ,5 8 0 ,0 5 0 1 4 ,6 6 0 ,9 2

193 М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е Н О 4 ,0 4 3 ,9 2 5 ,9 1 5 4 .8 1 ,47 0 8 ,5 3 ■ 0 ,7 1

раз К о м п о т  из  с в е ж и х  ф р у к т о в 1 5 0 0 .3 6 0 ,5 3 1 0 ,5 5 4 5 ,5 1 0 1 ,95 1 1 ,1 4 0 ,3 3

1 2 2 * Х л е б  п ш е н и ч й У й 3 0 2 .1 5 0 ,2 9 14,1 6 5 ,8 8 0 ,0 4 0 1 0 ,5 4 : 0 ,6 4

15.94 12,75 5 4 .58 ,3 7 9 ,7 7 1,56 1,9.5 4 4 .8 7 2 , 6

У ж и н  д о м а  с  1 9 -0 0  д о  2 0 - 0 0

О м л е т  с  з е л ё н ы м  г о р о ш к о м  и м о р к о в ь ю 7 5 4 .9 3 5 Л 8 2 ,6 1 8 2 ,1 8 0 .0 4 0 У 2 SS 7 0.88

К н с л о м о л о ч н ы й  н а п и т о к 100 2 , 8 : 2 .1 9 4 .1 4 4 7 ,2 6 0 .0 3 0 ,7 1 2 0 0 . 1

Ф р у к т ы  ( П л о д ы  с в е ж и е ) 150 0.6 1 5 ,6 6 7 .5 0 .0 5 15} 2 4  : 3 -  .3

8 .33»
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K ai л г е г > к у л - 'е  ,н - c iw a  л ом бел  е л л н ь ш  1150  | ’ 8| ; : 2 1 0 . 1 0 - j i f  i ; 1 7  й  1 0  C) i |

/ j ;- . . ■ .9 .. 1! 50 >Д ! Илл| 2-4 prs| д д З л Н ________■ • . j .....j 1 1 5 ,4 2 }  0 ,4 9 1

«  . ■ ■ T ~  1..........  ■ . ‘ . . j . Щ  ^ . П |  4 0 7 .5 5 ]  0.1 gj ...............l :J.i
1: л 0  .86)

■' j ; 1  П  1  1
1

t ; , . m . Ь и рЩ  ИЗ СВсЖСИ . ly c i  bl C К-11р,ШО(рС,,- CM CO MC i ШЛк «. | 1эО /0  i i J 7 i м . .д л ;3  j;. .... . , i ,0 J 1 J /  ; U ,6 o
-T™

раз
; 5 0  !1 ■ : »-0 з | .1 ? - / У  « г  ■ . ( .14 13 0 , 3  5

...........
1 1 А 'У -0 ! • Л -у I н  \ Ц  1 0 6 ,5 1  О л '9 7 A 9  4  9  4

2 ! 1 П ю р е  и з  м о р к о н и /  0 ’ч ) щ й £ в е ж и е з Г < 7 3 ,2  5 1 2 4 ,u . 0 1 1 ,89 1 0 .9 8 0 ,4 6

[раз : о  и з
! ,  /, ■

0 ,2 4  j 0 ,1 5 1 6 ,4  : 6 7 .9 3  i ) , 0 1 0 . 2 1 6 5 З 4 5 .3 8

: 124* Х л е о  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 4 0 : : . 8 б| ' о , з о Ю 781 ' 8 7 ,8 4 : 0 ,0 3 _ 1 4 .0 5 5,85

■ : ' 1 . .5 . . 6 0 ,4 11 Н 9,5 0  2 2 13.67 9 3 ,6 1 8 ,4 6

: П олл  ш

раз ь у  л о м к а  д е т с к а д МЛ . . . . 1 1 4 3 2 j  7 ,4 8  1 19 ?U5 0 ,0 4 1 •. 0 : 105 5 J Л м

249 М о л о к о  К и п я ч е н .. ’! .150 0 2 8 4 3 /  S 0 5 6 1  •' 90л . : Л 0 5 0  5 2 : j . Л . .13

■ л 39 л л 35 )-4 2 0 9 J  5 0,38 .89 , . 6 6

Л- У ж и н  /■ ■

раз П у д и н г й л  r e o p e n  , р и с о м  " Н е ж н ы й " ллЛ 14 .5 8 , 8 0 : 5 2 JO 2 0 .3 8 O il , 6

. •2 г ' ш е н п о а  л .о  ю к о 2 0 0 ,1 4 0 . 7 i . N 6 ,5 6 Л 0 0 .2 9 , 0 1

раз 1 Н> ЫС1 150 ■ . 0 , 0 2 0 18 7 0 ,3 0 0 2 8 6 52 7 8. ...... ...... - .; ■ «

: ■ : Х л  О - л лм: ■ 50 О д : ' 2 5 8 ЛЗ 2 1 fl n H 4 г. Д4

16 .8 : 9 ,2 6 5 281 3 4 5 .5 4 0 ,05 2  5 8 14 6 .6 9 24)5

У  м  )  0 0  0

Б л ю д о  и з  р ы б ы  с з е л е н ь ю 1 0 0 • 1 2 ,4 8 5,1  1 6 . Л : 52203 0 ,0 6 . 4 4 2 ,4 8 .62

К и о  о  ь  --тс 1 1 0 0 2 .8 2 ,1 9 4 , : : 2 7 .2 6 2 .2 7 0 ,7 1 2 0 0 , 1

Ф р у к т ы  ( П л о д ы  с  веж ] 1 5 0 лО 0 , 6 ' 1 2 . 6 6 7 ,5 0 ,0 5 !"4 2 4 : 3 3 .

j л RS 15,88 1. 85 15,88 Зл.л 8 8 1 '285 1 5,88
j ........  _ — ” ■ Д ' ™ — ...  -—  —

О 52 / 7 7 5 ■ 1 6 ,3 9 ■< § X /. 6 5  7 ,4 9 H



V r - г  ■: ~~fr"~  7- -ZZJK
io|J (Б у т е р б р о  , с  :ы р о м  н а  б а т о #  .v. J1 0 , 2 0 5д ' 4 о : 0 ,3  I

Р $  т ё ё  я м  1г  ч ? * ‘ м 150 3 5 2 8 .7 :  - .4 8 0 .0 4 1 .85  j 1 ,4 9 53

раз 'Ч а й  с  м о л о к о м 1 5 0 1 3 ,0 8 6 5 .3 4 0 . 0 1
_  З Щ

4 9 ,0 5 0 .6 9
,г;

%; • 1 0 , 0 2 1 49 ,2 3 9 1 .9 6 0 .07 2 .42 ] 2 6 1 .1 4 1,53

О б е д - _ _  1

р.Д лЩ Р а с с о л ь н и к  л е н и н г р а д с к и й  с о  с м е т а н о й 1 5 0 /5 : . : з 3.2*1 7 ,6 7 43. - 0 ,0  5 / J з i 8 , 6 9 0 , - 6

раз К о т л е т а  и з  с в и н и н ы 5 0 7 ,6 8 ,4 4,1 1 2 6 ,3 0 .0 7 0
”7

0 ,9

2 Q1 К а р т о ф е л ь  о т в а р н о й 1 1 : 0 2 .3 522 1 9 ,9 ' 3 3 4 ,0 2 0 .0 9 ' 1 3 ,4 4 8 ,7 6 0175

199 К а п у с т а  т у ш е н а я 3 0 0 .7 8 0 ,9 6 4 .0 4 2 6 .1 5 0 , 0 1 5,1 1 7 ,3 0 ,6 5

раз К о м п о т  и з  ш и п о в н и к а 1 5 0 0 .5 1 0 17,3 7 1 ,1 8 0 4 5 4 ,0 8 ' -3 .6

124" Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 4 0 2 . 8 6 0 ,3 9 1 8 ,7 8 8 7 .8 4 0 ,0 5 0 .1 4 ,0 5 0 .8 5

- >. - Xv • Л . ‘ •-Щ:
15.3 8 5 . 71 ,79 5 1 8 ,8 9 0 ,2 7 70 ,65 5 9 ,8 8 7,24

У  -Р  - - П о л д н и к  ■

603 П р я н и к . 1. ш т 1 , 2 0 ,9 15 -  7 3 .2 0 , 0 2 - 0
О 9 0 , 2

249 М о л о к о  к и п я ч е н о е 1 5 0 4 ,2 8 4 ,7 8 7 ,5 6 9 0 ,1 0 , 0 2 0 ,3 8 1 5 0 ,6 4 ■р,13

5 ,48 5 ,68 2 2 ,5 6 163,3 0 .04 0 .3 8 1 5 2 .8 4 ; о ,з з

У ж и н

раз Т е ф т е л и  м я с н ы е 5 0 7,1 6 ,0 3 . 4 ,8 9 2 ,0 8 0 ,0 5 2 1 2 ,6 3 0 ,7 4

190 Р и с  о т в а р н о й П О 2 .4 8 3 .6 3 2 5 ,1 8 1 5 7 ,7 1 ,7 6 0 1 0 ,2 3 0 ,8 5

раз С о у с  т о м а т н ы й 3 0 0 , 6 ■ I >27 2 2 1 . 8 0 , 0 1 0 , 1 17,9-1 0 ,0 4

раз Ч а й  с  л и м о н о м 150 0 ,0 5 0 1 3 ,7 3 5 6 ,2 5 0 2 .5 2 2 .6 3 0 .8 2

1 2 2 * Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 2 .1 5 0 ,2 9 14,1 6 5 ,8 8 0 ,0 4 0 1 0 ,5 4 0 ,6 4

12,38 1 1 , 2 2 59,81 393 ,71 1 , 8 6 4 ,62 5 3 ,9 4 3 ,0 9

У ж и н  д о м а  с  1 .9 -0 0  д о  2 0 -0 0

Б л ю д о  и з  м я с а  с  о в о щ н ы м  г а р н и р о м 1 0 0 .8 ,5 2 8 ,2 8 3 ,5 2 1 4 2 .6 8 0 ,0 4 ■ 1 2 .4 2 3 3 ,6 2 1 .4 6

К и с л о м о л о ч н ы й  н а п и т о к 1 0 0 ■ 2 , 8 2 ,1 9 V 4 ,1 4 4 7 ,2 6 0 ,0 3 0 ,7 1 2 0 о л

Ф р у к т ы  ( П л о д ы  с в е ж и е ) 1 5 0 0 , 6 0 , 6 1 5 ,6 6 7 ,5 0 ,0 5 15 2 4 3 ,3

11.92 11,07 2 3 ,2 6 257.4- 0,12 28 ,12 177,62 4 .8 6

и того  га д ен ь 5 5 ,1 . 5 8 ,8 2 2 6 , 6 2 1 1 7 2 5 .3 2 ,3 6 1 0 6 ,1 9 7 0 5 ,4 2  \ Г .  0 5



вые . "[ВитаминЛ’ ; ПСЦ 4  д е н ь  ( ч е т в е р г )  . '  ■ ' ( в ы х о д П и щ е в ы е  в е ш е с З в а  1 [- ( В и т а м и н ы ] ; , - ,у ; 'Щ : Ь И Ы Г  К Хф

& ' •  ■ j
Б '  ]Д Х  j V  ] К а к а л В  1 С. С  а Р е-

ш * Б у т е р б р о д  -с  - п о в и д л о м  н а  б а т б н е  1 1.21 4 ,2 20 .41- ■ 124 0 . 0 2 0 . 1 6 .4 - 0 , 4 4

раз К а ш а  п ш е н н а я  м о д о 1 ч а я  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м 5 ,8 4 ]  7 , 4 3 2 6 , 9 3 !  2 0 0 . 1 8 0 , 1 4 и 1 0 8 ,5 5 0 , 9 1

раз К а к а о  с  м о л о к о м  . %  , д 1 5 0

1 Г
Л

I %
Г\

! 
o

'

\
Ж

1 
Л

'1 2 4 ,5 8 !  113.1-5 0 ,0 3 0 ,2 5 1 1 5 .4 2 0 ,4 9

9 ,58 Г  . 1 6 7 1 , 9 1 )  4 3 7 , 3 3 0 / 1 9 1,45 д  2 3 0 , 3  7 1 V

д  О б е д

...

1 7 4 / 2 0 2 ! Щ и  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы  с  к а р т о ф е л е м  с о  с м е т а н о й 1 5 0 /5 0 ,9 5 2 ,6 3 3 ,8 3 .5 0 .4 0 ,0 3 1 0 .0 7 1 5 ,4 6 0 ,4 2

раз Х л е б ц ы  к у р и н ы е . 5 0 8 .7 7 ^ 4 .9 ' | 7 7  3 0 .0 5
И

- 2 ,6 3 о ш -

1 9 3 М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е 1 1 0 4 ,0 4 3 ,9 2 5 ,9 1 5 4 ,8 1 ,47 0 8 ,5 3 0 ,7 1

60* С а л а т  "из с в ё к л ы  о т в а р н о й 3 0 0 .5 1,5 2 .8 2 . 2 7 .1 8 ' 0 , 0 1 4 ,2 2 1 ,4 0 ,8 1

раз К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в 150 0 ,2 4 0 Д 5 1 6 ,4 6 7 .9 3 0 0 . 2 1 6 ,3 4 5 ,3 8

i 24 *
..... -------- --- ------- ............................ .......................... .... —»............ ^  ....... .

Х л е б '.р ж а н с й д ш е н и ч н ы й  1  ' 4 0 2 . 8 6 щ ; 1 8 .7 8 8 7 ,8 4 0 ,0 5 0 1 4 ,0 5 0 ,8 5

■;h.' § - <$. б-:.- ‘ •'
1 7 , 2 9 16,17 72 .63 5 1 0 ,4 5 1.61 16.48 7 8 .4 1 8.91

д  . П о л д н и к

290 Ш а н е ж к а  с  к а р т о ф е л е м 4 5 4 .5 4 ,9 ^ 2 5 ? 1 6 6 ,2 0 ,0 4 0 1 1 ,2 5 0 ,5 3

249 М о л о к о  к и п я ч е н о е  : 1 5 0 4 ,2 8 4 ,7 8 7 ,5 6 9 0 ,1 0 , 0 2 0 ,3 8 1 5 0 ,6 4 0 ,1 3

8 ,7 8 9 ,6 8 33 ,46 2 5 6 ,3 0 .0 6 0.38 1 6 1 ,8 9 0 . 6 6

У ж и н

раз П у д и н г  т в о р о ж н ы й  с  я б л о к а м и 1 2 0 9 ,2 6 ,5 2 0 , 8 2 3 9 ,5 0 ,0 5 0 ,0 4 1 2 1 ,8 7 0 ,5

раз С о у с /ф р у к т о в ы й  •’-* 3 0 0 , 0 2 . 0 5 ,8 2 3 ,3 0 0 4 ,8 6 0 ,7 8

раз Ч а й  с  с а х а р о м 1 5 0 0 0 1 1 .2 8 4 5 ,0 8 0 0 4 ,0 5 -J .M

1 2 2 * Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 2 ,1 5 0 ,2 9 14,1 6 5 .8 8 . 0 ,0 4 0 1 0 ,5 4 0 ,6 4

11 ,37 6 ,7 9 51 ,98 3 7 3 ,7 6 0 . 0 9 0 ,04 1 4 1 ,3 2 2 .5 7

У ж и н  д о м а  с  1 9 -0 0  д о  2 0 -0 0

К о т л е т ы  о в о щ н ы е  с  т в о р о г о м 1 5 0 5 .5 1 5 ,5 3 1 6 ,6 4 2 2 8 .4 4 0 . 1 2 16 ,36 5 7 ,3 1 , 6 8

К и с л о м о л о ч н ы й  н а п и т о к 1 0 0 2 , 8 2 ,1 9 . . 4 ,1 4 4 7 ,2 6 0 ,0 3 0 ,7 1 2 0 0 , 1

Ф р у к т ы  ( П л о д ы  с в е ж и е ) 1 5 0 0 . 6 0 , 6 15,6 67 ,5 0,05 15 24 3 , 3

8 , 9 18,32 : 3 6 , 3 8 3 4 3 , 2 0 . 2 3 2 . 0 6 2 0 1 , 3 5 ,0 8

и т о г о  з а  д е н ь _ 5 5 .9 ? 6 3 ,1 2 2 6 6 .3 6 1 9 2 1 .0 4 2 ,1 5 5 0 .4 1 .8 1 3 , 2 9 1 9 .0 6



К к ал  В  i ■ К  /

С К '4  i_ ■ ДЬ: 3 / i) , 0 7 ,4 2 1 2 3 .1 4 м м
0 . ;  1 1 3 8 ,6

43 4 :4  г  v  »чн » н с  к р ч .-с й  4 Ф * 1 5 0  ... К 4 9 ,2 8 4 ,4 0 ,0 5 0 .6 8 1 . 4  1 7 ,4 5 0 .281

1 5 0  ,
1 1 1 3 ,0 8 6 е .3 4 0 , 0 1 ■ 0 ,481 4 9 ,0 5

7,51 13,7 2 9 .7 2 7 2 X 8 0 ,08 1.27 3 0 5 .1

О б е д "  1

48 С у п -л а п ш а  домаш няя у 150 1 , 6
у  -oj 8 ?3 5 ,t 0 ,0 3 0 ,4 8 . 2 1 0 ,3  о

piB " Н а л и в к а ”  к а р т о ф е л ь н а я  с  р ы б о й 150 10 ,3 “ f e 4 4 ,9 ■ 128 .1 0 ,0 4 0 6 , 8 8 6 ,2 3

451* С о у с  м о л о ч н ы й  с  м о р к о в ь ю 3 0 0 ,~ ■2/4 2 , 6 2 3 4 .8 0 , 0 1 0 ,1 4 1 6 ,7 0 .0 8

З е л ё н ы й  г о р о ш е к  о т в а р н о й /  О в о щ и  с в е ж и е 2 0 1 0 ,0 4 .2 , 6 5 .4 0 ,0 7 5 5 .2 0 ,1 4

р аз К о м п о т  из и з ю м а 1 5 0 0 .2 4 0 J 5 1 6 ,4 67,93 0 , 0 1 0 , 2 1 6 ,3 4 5 .3 8

124* Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 4 0 2 , 8 6 0 ,3 9 1 8 ,7 8 8 7 ,8 4 0 ,0 5 0 1 4 ,0 5 0 .8 5

16.6 14.78 53 .58 ' 3 8 9 .6 7 0 . 2 1 .5 ,7 5 5 7 ,3 8 13,03

п ’ .П о л д н и к  ■.

604 П е ч е н ь е 1 ш т 1 ,5 1,96 1 4 ,9 , 8 3 ,4 ■ 0 , 0 2 0 У У
А -  * А». 0 , 2

249 М о л о к о  к и п я ч е н о е 1 5 0 4 ,2 8 4 ,7 8 7 ,5 6 9 0 ,1 0 , 0 2 0 .3 8 1 5 0 ,6 4 0 ,1 3

126 Ф р у к т ы  ( П л о д ы  с в е ж и е )  . 1 ш т 0 , 6 0 , 6 1 5 ,6 . 6 7 ,5 0 .0 5 15 . 2 4 3 ,3

6 ,38 . 7 ,34 38 ,06 2 4 ] 0 .09 15,38 4 7 6 ,8 4 3 ,6 3

У ж и н

310* Я й ц о  в а р ё н о е 2 1 2 ,5 5 ■ 2 ,3 0 .1 5 3 1 ,5 0 , 0 2 0 1 1 0 ,5

07/2018 Р а г у  о в о щ н о е ПО 3 ,7 6 , 1 1 3 ,2 . 1 1 8 ,8 0 , 1 2 6,6 3 0 ,3 0 ,9 5

раз Ч а й  с  л и м о н о м 150 0 .0 5 0 1 3 ,7 7 5 6 ,2 5 0 2 .5 2 2 ,6 3 0 .8 2

1 2 2 * Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 2 ,1 5 0 ,29 1 4 ., 6 5 ,8 8 0 .0 4 0 1 0 ,5 4 0 ,6 4

8,45 8 ,6 9 4 1 ,1 8 2 7 2 .4 3 0 ,18 9,12 5 4 ,4 7 2 .91

У ж и н  д ом а  с  19-00 д о  2 0 -0 0

П уд и н г  м я сн о й  с  ов ощ а м и 1 0 0 8 .5 2 8 ,2 8 3 ,5 2 1 4 2 .6 8 Т _  0 ,0 4 1-2.42 3 3 ,6 2 1 ,4 6

К и сл о м о л о ч н ы й  н апиток  у. 100 2 , 8 2 ,19 . 4 ,1 4 4 7 ,2 6 0 ,0 3 : 0,7 1 2 0 0 , 1

11,32 10,47 7 ,6 6 189,94 0 ,07 13,12 1 5 3 .6 2 1 .56

итого за день 5 0 ,2 6 5 1 9 8 1 7 0 .1 8 1 3 6 5 ,9 2 6 3
1 . ' -

44,64 7 4 7 ,4 1 2 2 ,4 1
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Б  ’ 1

~~f— ..— |
у tv  к ап

ГТ | If'
C a ; F e  '

|0 3 * Б у т е р б р о ,  с  с ы р  м  н а  б а т о н е 1 0 / 2 0 , 0 ! ДКС. 1 2 3 .1 4 0 . : 1 3 8 ,6 1 .7: i

£ £ _  . . К а ш а  п ш е н и ч н а я  м о л о ч н а я ф  у м е  в ,м н ы м 150  '■ 5 .5 ' 2 7 .3 1 8 2 ,8 i .0 4 1 0 6 .8 8 • 1.5 '
•

раз К а к а о  с  м о л о к о м  ' ; 150 ^ У.1 ; 2 4 ,5 8 1 1 3 ,1 5 M e l
1 1 5 .4 2 ' 0 ,4 9

! 3 , 1 2  i 9.84 5 9 3 4 1 9 .0 9 o . Ы i .4 3 60 .9 . i 2  3

О б е д 1
....... ...... •......L ............. _

2 1  э l с у п  и з  о в о щ е й  с о  с м е т а н о ^ i 3 W J ’?■ ~X 10,49 . _______ У Д
6 6 0 ,  / 8

pas Б и т о ч е к  и з  с в и н и н ы 5 0 7 ,6 8 ,4 4* i ■326.3 0 .0 7 0 7 0 .9

М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  (р а к у ш к и )  о т в а р н ы е 1 1 0 4 ,0 4 3 ,9 2 5 .9 ■' 1 5 4 .8 ! 1 Л1 0 8 ,5 3 0 ,7 1

129 И к р а  к а б а ч к о в а я 3 0 0 ,3 6 1 ,4:1 2 .3  1 2 3 .4 0 , 0 1 2 . 8 8 9 ,6 0 ,2 4

раз Н а п и т о к  в и т а м и н н ы й 1 5 0 0 .0 4 0 1 1 ,4 4 4 6 ,9 о 2 , 1 2 . 2 0 .5

124* Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 4 0 2 , 8 6 0 ,3 9 1 8 .7 8 8 7 ,8 4 ■ 0 .0 5 0 1 4 ,0 5 0 .8 5

• Л .. . ; О • Щ:'
17,8 2 1 ,4 7 3 ,0 2 628,31 1 . 6 8 10,98 ! 0 2 ,7 7 3 ,9 8

П о л д н и к

602* В а ф л я 1 LUT 1 ,2 4 0 ,4 1 5 ,4 2 6 9 ,6 0 , 0 2 o 2  2
—— ..... .„.2Z2T2

0 ,1 4

249 М  о  л  о  к о  к  и  п я  ч е н  о е 1 5 6 4 ,2 8 4 ,7 8 1 ,JU 9 0 .1 0 . 0 2 0 ,3 8 1 5 0 ,6 4 0 ,1 3

.5.52 '5,18 ' 2 2 ,9 8 159,7
A A Я 
V.KJ4 ■' 0 .38 1 5 2 .8 4 0 ,2 7

У ж и н

раз Е ж и к и  м я с н ы е 5 0 3 .9 5 ,9 4 ,9 8 3 ,4 0 .0 5 2 1 2 .6 3 0 ,7 4

раз К а р т о ф е л ь  и о в о щ и  т у ш е н ы е  в  с о у с е  . 1 1 0 Д c 6 , 2 2 5 ,8 2 1 5 4 .5 0 2 8 .8 ' 1 4 ,4 1,3

раз Ч а н  с  л и м о н о м 1 5 0 0 ,0 5 . 0 - 1 3 ,7 3 . 5 6 ,2 5 A 2 ,5 2 2 ,6 3 0 ; 8 2 ;

1 п * Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 7 i 5 0 ,2 9 14,1 6 5 .8 8 0 .0 4 0 1 0 .5 4 0 .6 4

9,3 12 ,39 58,55 3 6 0 ,0 3 0 .09 33,32 4 0 ,2 •3,5

7 У ж и н  д о м а  с  1 9 -0 0  д о  2 0 - 0 0

К о т л е т ы  м я с о - к а п у с т н ы е  с  с ы р о м 5 0 7 ,8 3 Q 7 2 1 ,7 7 1 2 1 ,4 0 .0 3 4 ,3 2 1 7 ,4 4 1 ,23

v n С о к  ф р у к т о в ы й  Лг 2 0 0 ' 1 0 , 2 ' 2 0 . 2 9 2 0 , 0 2 4 14 0 ,4

8,83 9 ,4 2 2 1 ,97 213,4 0,05 8,32 3 1 ,4 4 1,63

итш о  за день 5 4 ,5 7 5 8 ,2 3 2 3 5 ,8 2 1 7 8 0 .5 3 2 .0 2 5 4 ,4 6 8 8 ,1 5 1 1 ,6 8



ыь
............ — ^

ч. а F e

п о * ■ С 1 0 / 2 0 Ь 2 4 ,2 д 0*4 \ 3 4 0 , 0 2  j < . 6 .4 0  4 4 1
__—.— — >.

раз К а ш а  м а н н а я  м о ;  о ч н а я  с  м и е л о м  е л и  ш ы м 150 4 .6 6 . 5 ,31 2 3 ,1 8 .1 6 X 2 4 0 .0 6 1 .0 4 9 9 ,5 8 0 .3 ?  1

раз Чай  с  м о л о к о м 15 0  . I 1 0 .9 4 ] 3 , 0  8
/  с ** i I:П..7, Д-4 1
г .. :..Д 0 , 0 1 0 ,4 8 4 9 ,0 5

— 4

6 ,9 6 10,45 5 6 ,66 3 5 0 ,5 8  j 0 ,09 1.62 1 5 5 ,0 3 1,46

О б е д ' ?

л 0 ) 0  к а р г о ф е л ь и и п  С П О Ю тЫ Ю : 150 1 .4 ! 1  ! 8 , * 6 2 i ■ 0 , 1 / 7 0  7Ь/ ; J- U ,6 9

раз Т е ф т е л и  и з  р ы б ы 5 0 4 ,4 1 ,03 4 ,6 +5.3 0 , 0 2 0 ,1 9 .0 ,0 3 0 ,4 3

205 К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 1 1 0 2 3 4 7 1 1 0 ,4 1 0 6 ,5 0 .0 9 3 ,4 2 4 ,2 4 0 ,7 6

199 К а п у с т а  т у ш е н а я  , • • 3 0 . . .  Г 0 .7 8 0 ,9 6 4 ,0 4 2 6 ,1 5 0 . 0 1 5,1 1 7 .3 0 .6 5

раз К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в 1 5 0 0 ,2 4 0 .1 5 1 6 ,4 6 7 .9 3 0 0 , 2 1 6 .3 4 5 ,3 8

124* Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 4 0 2 . 8 6 0 ,3 9 1 8 ,7 8 8 7 ,8 4 0 ,0 5 0 1 4 ,0 5 0 ,8 5

'
11,99 9 ,53 ; 6 2 ,3 8 3 . ■ 393 0,27 : 14,6 134,71 8 .76

■■ ..П ол д н и к

270 Б у л о ч к а  Р о с с и й с к а я 3 0 2 ,1 3 1,451 1 9 ,6 ■ ' 9 9 ,9 0 ,0 3 0 ,04 - 7 ,7 3 0 ,2 9

249 М о л о к о  к и п я ч е н о е 1 5 0 4 ,2 8 4 .7 8 7 ,5 6 ■ 9 0 ,1 0 , 0 2 0 .3 8 1 5 0 ,6 4 0 .1 3

6.41 6 ,23 ■ . 2 7 ,1 6 190 0.05 0 ,42 1 5 8 ,3 7 0 ,42

. У ж и н

раз П у д и н г  и з  т в о р о г а  с  р и с о м  " Н е ж н ы й " 1 0 0 1 4 .5 8 . 8 2 1 . 6 2 0 3 0 0 ,3 8 131 0 ,6 2

493* С г у щ е н н о е  м о л о к о  , 2 0 0 ,1 4 0 ,1 7 1 , 1 1 6 ,5 6 0 , 0 1 0 0 ,2 9 0 , 0 1

раз Ч а й  с с а х а р о м 1 5 0 0 0 1 1 ,2 8 4 5 ,0 8 0 0 4 ,0 5 0 ,6 5

1 2 2 * Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 2 .1 5 0 .2 9 14.1 6 5 ,8 8 0 ,0 4 0 1 0 ,5 4 0 ,6 4

16,79 9 .2 6 4 8 ,0 9 3 2 0 ,5 2 0,05 0 .38 1 4 5 ,8 8 1,92

У ж и н  д о м а  с  1 9 -0 0  д о  2 0 -0 0

Б л ю д о  и з  т в о р о г а  с  ф р у к т о в ы м  с а л а т о м  - 75 . 4 ,1 7 2 ,4 1 5 ,8 3 1 0 4 ,9 0 . 0 2 3 ,0 5 5 1 ,6 1 1,51

К и с л о м о л о ч н ы й  н а п и т о к  '• 1 0 0 ‘2 . 8 2 ,1 9 4 ,1 4 4 7 ,2 6 0 ,0 3 0 ,7 1 2 0 0 . 1

Ф р у к т ы  ( П л о д ы  с в е ж и е ) 1 5 0 0 , 6 0 , 6 1 5 ,6 6 7 ,5 0 ,0 5 15 2 4 3 ,3

7 .5 7 5 ,1 9 3 5 ,5 7 2 1 9 ,6 6 0 . 1 18.75 195,61 4.91

итого за день 49 , 72 4 0 ,6 6 2 2 9 .8 6 1 4 7 3 , t 0  >6 2 x 7 7 7 8 9 ,6 1 7 , 4 7



! - '* iv- *о 5 /2 0 5.;: 5 ,0 1  | 7  3,
, .

. 7 7 6 j 0 ,3 1 ]

OJK : т '  и ‘ л 150 л 4 ,2 8 ' .9 8 0 7 7 0 , 0 5 0 . 6 8 ! ,4 5 1  0 .2 8

да? К а к а о  с  м о л о к о м  ’ ,л . •. 150 2 ,5 4 0 .5 7
1 •• |

О И З , 15 0 ,4 9

4 , ; 11,83 12.67 4 4 .9 4 3 43 ,65 1.04
_  Л Ш

1,08

О б е д

4 9 С у  i i -u jv p e  и ж к а р т о ф е л я ю  г р е н к а м и , 5 0  i 2 '.г. 4 ,3 : , . ) ь 1 5«5д 1 4 2 ,6 0 , ; J ?D ! . л д
0 , 6 8

раз Ш н и ц е л ь  и з  с в и н и н ы 5 0 7 ,6 . 8 .4 4 ,1 . ' 1 2 6 .3 0 ,0 7 0 0 .9

т абл К а ш а  г р е ч н е в а я  в я зк ая 1 0 0  ' ^ 4 ,5 7 6 .3 2 1 6 .4 4 1 4 2 ,6 5 о ;о 9 0 ,7 1 " 0 , 8 8 1 ,7 2

133* И к р а  с в ё к о л ь н а я  у; 3 0  / ! 0 ,4 2 ’ 2 .2 6 1 .8 9 3 5 .6 8 0 , 0 1 1 ,8 9 ] 0 ,9 8 0 ,4 6

раз К о м п о т  и з  ш и п о в н и к а 150 0 ,5 1 0 17,3 7 1 .1 8 0 4 5 ■ .4 ,0 8 3 .6

124* Х л  е б  р ж  а н о -  п ш  е  н и  ч н ы  й 4 0 2 , 8 6 0 ,3 9 1 8 .7 8 8 7 .8 4 0 ,0 5 0 1 4 ,0 5 0 ,8 5
ф  " “х —----' I f — — — ---------- "Щ?----- --— — -----— ----------------- — ---- —

.2 0 ,2 6 . 2 1 .3 3 7 7 .33 6 0 6 ,2 5 0,32 53,27 1 7 8 ,3 9 8 . 2 1

№  „:'г ,7  П о л д н и к

Б а р а н к а  в а н  и л ь  н а д , у 1 ш т 1 , 6 6 1 , 6 1 1 .94 6 9 ,8 0 , 0 2 0 . 4 ,4 0 .3

2 4 9 М о л о к о  к и п я ч е н о е 150 4 ,2 8 4 .7 8 7 ,5 6 .9 0 ,1 0 , 0 2 0 ,3 8 1 5 0 ,6 4 0 .1 3

. ■ , 5 ,94 6 ,38 19,5 159.9 0,04 0 .38 1 5 5 ,0 4 0 ,4 3

У ж и н  ‘ - .

раз Г о л у б ц ы  л е н и в ы е 7 0 6 , 8 • 8 , 2 1 0 .9 1 4 6 ,4 0 , 0 1 0 ,4 5 2 8 ,5 1 , 2

раз К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е  с  м о р к о в ь ю  - 1 0 0 1 ,7 ■ 4 ,5 8 .5 8 2 0 .0 8 3,1 2 7 0 , 8

раз Ч а й  с  л и м о н о м 1 5 0 0 ,0 5 0 1 3 .7 3 . 5 6 ,2 5 0 2 .5 2 2 ,6 3 0 .8 2

I j  т? *; Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 2 .1 5 0 ,2 9 1 4 ,1 6 5 .8 8 0 ,0 4 0 1 0 ,5 4 0 ,6 4

10,7 12 .99 : 4 7 ,2 3 3 5 0 .5 3 0.13 6 ,07 6 8 ,6 7 3 ,46

У ж и н  д о м а - с  1 9 -0 0  д о  2 0 -0 0

Б л ю д о  и з  ц ы п л е н к а  с  о в о щ а м и 1 0 0 8 ,5 2 8 ,2 8 3 ,5 2 1 4 2 ,6 8 0 ,0 4 1 2 ,4 2 3 3 ,6 2 1 ,4 6

С о к  ф р у к т о в ы й 1 0 0 : 0 ,5 0 , 1 1 0 . 1 ■ 4 6 0 , 0 1
- у)

■ 7 0 , 2

9 ,02 8 ,3 8 13,62 1 S S .6 8 0,05 14,42 4 0 ,6 2 1 ,6 6

и того  за д е н ь ' 5 7 ,7 5 6 1 .7 5 2 0 2 ,6 2 1 6 4 9 .0 1 0 ,6 4 ' 7 5 ,1 8 8 1 4 ,1 9 1 4 ,8 4



= x‘ i ‘ p  i
...... ....— |

•• : 1 М и н е р а л ь н ы е  в -в а

К -к а л r e

105* Б ) т е р Г .р о ® ^  с ы р о м  : .л б а т о н е 1 0  2 0 5 .0  У 3*87 - ■ 7 .4 2 И ! г : ; { 1 3 8 .6 0 ,3  Т1

раз. К а ш а  , е р к ч л е с о в а я  м о л о ч н а я  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м у •> К 2 !  ,6 3 ...
: ip 1 1 7 ,6 0 ,9 3

m . Чай с  м о л о к о м 150 1 . 1 0 .9 4 1 3 .0 8 6 5 .3 4 . 0 1 t  48 4 9 ,0 5 0 .6 9

1 ! .49 11,55 42,13-' 5 58.88 0 .16 1.75 3 0 5 .2 5 1.93

О б е д

8 ;20 2 4 С в е к о л ь н и к  с о  с м е т а н о й 1 5 0 '  ; 1 ,1 2 ■' 3 ,8 б ' 6 2 .5 0 ,0 3 8 .0 3 1 7 .8 7 ~ 1 щ г

раз К о т л е т а  р ы б н а я  Л ю б и т е л ь с к а я  ' 5 0 6 ,2 5 1 ,5 8 3 51 0 .0 4 0 ,4 2 5 ,5 0 ,4

203 К а р т о ф е л ь  о т в а р н о й П О 2 ,3 5 ,2 1 9 ,9 1 3 4 .0 2 ■ 0 .0 9 1 3 .4 4 8 .7 6 0 ,7 5

З е л ё н ы й  г о р о ш е к  о т в а р н о й /  О в о щ и  с в е ж и е 2 0 1 0 ,0 4 2 , 6 5 ,4 0 .0 7 5 5 ,2 0 ,1 4

раз
ф“~------........................ .................... ....."УГ... ........ ......... ” ....... ” .. ........... .... ... .........

К о м п о т  и з  и з ю м а 1 5 0  • 0 ,2 4 0 ,1 5 1 6 .4 6 7 ,9 3 0 , 0 1 ■0 , 2 1 6 ,3 4 5 ,3 8

124* Х л е б  р ж а у о - п ш е н и ч н ы й 4 0 2 . 8 6 0 ,3 9 1 8 ,7 8 8 7 .8 4 0 .0 5 0 1 4 ,0 5 0 ,8 5

13,77 ■ 1,16 6 6 , 6 8 4 0 8 ,6 9 0 ,29 2 7 ,0 8 7 7 ,7 2 8 ,18

.. П о л д н и к

раз П и р о г  р а з б о р н и к  : 5 0 4 .8 7 4 ,4 8 3 9 ,5 6 1 6 2 ,1 6 0 ,0 5 0 ,0 6 1 4 ,1 7 0 ,8 2

249 М о л о к о  к и п я ч е н о е 150 4 .2 8 4 ,7 8 7 ,5 6 ■ 9 0 , Г 0 , 0 2 • 0 ,3 8 1 5 0 ,6 4 0 .1 3

" 9 ,15 9 ,2 6 4 7 ,1 2 ; 2 5 2 ,2 6 0 ,07 0 ,44 1 64 .81 0 .95

У ж и н

P“ . Л а п ш е в н и к  с  т в о р о г о м 1 2 0 1 0 8 .3 2 1 . 2 ‘ 181 0 ,0 3 0 .4 .1 7 3 ,3 5 0 .5 5

раз С о у с  м о л о ч н ы й  п л о м б и р 3 0 1 , 2
1 1 9 .2 6 1 .2 0 0 0 , 1 . 0 . 0 1

раз Ч а й  с  с а х а р о м 1 5 0 0 0 п ; 2 8 4 5 ,0 8 0 0 4 ,0 5 0 ,6 5

1 2 2 * Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 2 ,1 5 0 ,2 9 14.1 6 5 .8 8 0 ,0 4 0 1 0 ,5 4 0 ,6 4

13.35 10,79 55 ,78 3 5 3 ,1 6 ■' 0.07 0,4 18 8 ,0 4 1,85

У ж и н  д о м а  с  1 9 -0 0  д о  2 0 -0 0

О м л е т  с  з е л е н ь ю 1 5 0 9 ,8 6 ] 1 ,5 6 5 ,2 2 1 6 4 ,3 6 0 ,0 8 1 ,84 1 1 1 ,4 1 ,7 6

К и с л о м о л о ч н ы й  н а п и т о к 1 0 0 2 , 8 .2 . 1 9 4 ,1 4 4 7 ,2 6 0 ,0 3 ■ 0 .7 1 2 0 0 . 1

Ф р у к т 1 0 0 -0 .4 0 .4 1 0 ,4 45 0 ,0 3 1 0
Ф

i ~
13 .06 14.15 19 .76 2 4 7 .4 4 .0 6

5 к о / 2 . 2 !  j / 6 . 9 "



J L T 1 0  д е н ь  ff> ■. i ) i N O  , j I ц и г е в !  V х.. :■ Н Ь !

С ! . . ' З а в тр а к Б . . У  ! К / к а л В  1 ' iC a  1F e

Б у т е р б р о д  е  п о в и д л о м  н а 'б а т о н е 1 0 / 2 0 ! ^ ■4 , ̂ - “ 7 6 ,4 0 ,4 4

' г9 « К а ш а  я ч й е д а я  м о л о ч н а я  с  « «д е л о м  с л и в о ч н ы м 1 5 0 5 .9 1 7 ,8 5 2 8 ,7 ж  .4 8 0 ,0 4 1.83 7 3 ,4 9 0 ,5 3

|оаз К а к а о  с  м о л о к о м 1 5 0 2 .5 4 0 .5 3 2 4 ,5 8 1 13 ,15 0 .0 3 0 .2 5 1 S 5 .4 2 0 .4 9

; ,03 J Ф 4 S? 1 а : J , 0  & /4 0 . ж 0 ,09 •• • Д, 1 § 1 9 3 .3 1 1 ;40

О п е й~ i .

9/2023 С а л а т  С т е п н о й  • 7 j 3 0 0  Д 4 3 ,0 6
Ф 2 *7. 3 0 0 , 0 2 1 ,76 ■ 5 ,9 8 0  2

192/2022 Р а с с о л ь н и к  д о м а ш н е й  с о  с м е т а н о й 1 5 0 /5 1 .2 4 ' i o \ 6 Д 5 6 7 ,1 2 0 ,0 5 9 ,9 6 1.3,3 4 0 ,5 4

раз Р у л е т  м я с н о й  п а р о в о й  с  я й ц о м 6 0 9 .3 9 8 .0 3 4 ,0 3 - 1 1 3 ,5 8 0 ,0 5 . 0 1 4 ,6 6 0 ,9 2

194 В е р м и ш е л ь  о т в а р н а я 1 1 0 4 .0 4 3 .9 2 5 ,9 1 5 4 ,8 1 .47 0 8 ,5 3 0 ,7 1
ш  ....  ■
Р р К о м п о т  щ  с у х о ф р у к т о в 150 0 .2 4 0 .1 5 1 6 ,4 : 6 7 ,9 3 0 . 0 , 2 1 /  ; 6 ,3 4 5 ,3 8

124* Х л е б  р ж ^ о п ш е н и ч и ы й  7 4 0 ' / 2 . 8 6 0 ,3 9 1 8 .7 8 8 7 ,8 4 0 .0 5 0 1 4 ,0 5 0 .8 5

18,22 18,74 73 ,63 530.27 1,64 11.93 6 2 ,9 8 , 6

П о л д н и к

604 П е ч е н ь е 1 ш т 1,5 1 ,9 6 1 4 ,9 8 3 ,4 0 , 0 2 0 2 , 2 0 , 2

249 М о л о к о  к и п я ч е н о е 1 5 0 4 .2 8 4 ,7 8 7 ,5 6 90 ,1 0 , 0 2 0 .3 8 1 5 0 ,6 4 0 ,1 3

5 ,78 : 6 ,7 4 2 2 .4 6 173,5 0 ,04 0 ,38 1 52 .84 0 ,33

У ж и н

75 З а п е к а н к а  к а р т о ф е л ь н а я  с  о в о щ а м и 1 2 0 3 ,9 1 П 9 2 5 .2 2 2 3 .4 0 ,0 9 5 ,0 8 1 8 ,9 8 0 ,7 5

раз С о у с  т о м а т н ы й 3 0 0 , 6 1 ,27 1 2 1 . 8 0 , 0 1 0 , 1 1 7 ,9 1 0 .0 4

раз К о м п о т  и з  с в е ж и х  ф р у к т о в 1 5 0 ■ 0 ,3 6 0 ,5 3 1 0 ,5 5 4 5 ,5 1 0 1,95 1 1 ,1 4 0 ,3 3

1 2 2 * •
.. ..~ •

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 2 ,1 5 0 ,2 9 14,1 6 5 ,8 8 0 ,0 4 0 1 0 ,5 4 0 ,6 4

7,01 13,99 51 ,85 3 5 6 ,5 9 0 .14 7,13 5.8.57 1,76

У ж и н  д о м а  с  1 9 -0 0  д о  2 0 -6 0

Б л ю д о  и з  т в о р о г а  с  я б л о к а м и 1 5 0 1 4 ,8 9 1 2 ,7 6 1 9 ,8 8 24-5.9 0 ,0 9 1 , 6 1 3 4 ,6 6 0 ,9 7

К и с л о м о л о ч н ы й  н а п и т о к 1 0 0 2 , 8 2 .1 9 4 .1 4 4 7 ,2 6 0 ,0 3 0 .7 1 2 0 0 . 1

Ф р у к т ы  (-П л о д ы  с в е ж и е )  .- 1 5 0 0 , 6 0 . 6 1 5 .6 6 7 .5 0 ,0 5 , 15 2 4 3 .3

I ' . 18 .29 15.55 3 9 ,6 2 3 6 0 .6 6 0 ,17 17.3 2 7 8 .6 6 ■ 4 .37

5 6 .9 5 6 7  6 ' 2 6 1 ,2 4 1 8 6 1 ,6 5 2 .0 8 .. Z / M 1
7 4 8 ,2 8 1 6 ,5 2



. 7 ,  л К /к и л  j 1э  .1 с » F t

SOR :ОЯ ■ ИН<Я»Я 5.01 8 .1 6 / ,4 ^  1 1 2 3 ,1 4 о м 0 , 1 1 6 А 11

1,
К а ш а  п ш е н н а я  м о л о ч н а я  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м 150. 5 ,8 4 7 4 4 2 6 ,9 3 : 2 0 0 .1 8 - 0 .1 4 и ■ 1 0 8 ,5 5 0 ,9 1

rto Чай  с  м о л о к о м 1 5 0 I J 0 ,9 4 1 3 .0 8 6 5 ,3 4 0 . 0 1 0 ,4 8 4 9 .0 5 0 ,6 9

1 1 Q\ ! 6  81 1"* 4
Н / ,Ц\ {.), Г Л 1,69 2 9 6 22 1 4 :

4 ■ ! ................ .  j

31 С у п - п ю р е  и з  р а з н ы х  о в о щ е й  с  г р е н к а м и 1 5 0 /1 2 1 * / 3  : , 3 7 ,8 2 6 5 ,1 9 и. 0 4 4 ,5 4 3 .1 7 0 ,4 5

pin Б и т о ч е к  и з  с в и н и н ы 5 0 7 ,6 8 ,4 '4 ,1 1 2 6 ,3 0 ,0 7 0 0 , 9 1

табл

60*

К а ш а  г р е ч н е в а я  в я з к а я 1 . 0 0 4 .5 7 6 ,3 2 1 6 ,4 4 1 4 2 ,6 5 0 .0 9 0 ,71 7 0 .8 8
1 0 0

С а л а т  и з  с в ё к л ы  о т в а р н о й 3 0 0 .5 1,5 2 ,8 2 2 7 ,1 8 0 .0 ! 4 .2 2 1 ,4 0 ,8 1

раз К о м п о т  и з  ш и п о в н и к а 1 5 0 4 ,2 8 4 ,7 8 7 ,5 6 0 , 0 2 0 .3 8 1 5 0 ,6 4 0 ,1 3

124* Х л е б  р ж а й о - п ш е н и ч и ы й  "7 г 4 0 2 . 8 6

O
'

о
. 1 8 ,7 8 8 7 ,8 4 0 .0 5 0 1 4 ,0 5 0 ,8 5

.#  Щ  #  С . j- - 2 1 ,5 4 -24,39 57 5 3 9 ,2 6 0128 9.79 3 0 7 .1 4 4 ,8 6

П о л д н и к

6(52* ; В а ф л я  . i ш т 1 .24 0 ,4 1 5 ,4 2 6 9 ,6 0 , 0 2 0 7 2 0 ,1 4

949 М о л о к о  к и п я ч е н о е  ■ 1 5 0 ■4 ,2 8 / 0 7 ,5 6 9 0 .1 0 , 0 2 0 ,3 8 1 5 0 .6 4 0 ,1 3

5 ,82 ■ 5 , IS 2 2 ,9 8 159,7 0 ,04 0 ,38 1 5 2 .8 4 0 ,27

У ж и н

раз Т е ф т е л  и  м я с  н ы  е 5 0 7.1 6 ,0 3 4 ,8 9 2 ,0 8 0 ,0 5 2 1 2 ,6 3 А НАV , / 0

раз К а р т о ф е л ь  з а п е ч е н н ы й  и з  о т в а р н о г о П О 2 . 8 6 ,4 9 ,8 1 2 4 .1 6 0 2 4 ! 0 1 ,08

раз Ч а й  с  л и м о н о м 1 5 0 0  Q< и 5 6 ,2 5 0  " 0 2 .6 3 0 .8 2

| 'У У я- Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 2 ,1 5 . 0 ,2 9 14.1 6 5 .8 8 0 ,0 4 0 1 0 ,5 4 ■ 0 .6 4

] 0  | 12,72 4  0 4 7 ; 3 3 8 ,3 7 0 .09 28 ,52 3 7 ,8 3 .28

У ж и н  д о м а  с  Л 9 -0 0  д о  2 0 -0 0

Б л ю д о  m  р ы б ы  с  о в о щ а м и 7 0 6 ,6 7 3 ,5 9 3 7 1 .0 7 0 ,0 4 1 .4 4 1 8 ,0 7 0 ,3  i

1
1.___  . Ф р у  К ! 1 0 0 ' / 0 ,4 0 ,4 ; 1 0 ,4 4 5 0 .0 3 16 0  0

и - о
L . ......... С о к  ф р у к т о в ы й 2 0 0

?
1 0,2 2 0 , 2 9 2 0,02 4 14 0 . 4

8.07 4  Л 9 ,3 3 ,6 иг»V {\ ? п (Л* 15,44 4 8 ,0 7 2.91

: 50. /  Я 6  5 (} / I 2 0 3 . 9 6 | / f, 6 7  (} ('. 3 5 Я / J 6 4 2 , 0 5
г*

/  J\ J j  1



■;2 •• • Зав тр ак . 5 }> Ж Кб к ал В  1 . ’ 1

105' ■| р т г р б р о д ' с  е ы р о й г й а  б а т о н е  , К 4 10 / 2 0 5 ,01 3 ,8 7 . 7  4 9 ■ 1 2 3 ,1 4 аоз 1 3 8 ,б [ 0 ,3 1

45 • С у п  м о л о ч н ы й  с  х л о п ь я м и  о в с я н ы м и 1 5 0 Д, / 4 .6 1 А I Ч 1 1 1 ,4 0 ,0 5 ■. .0 ,6 8 ) 1.17 ,4 5 0 ,2 8

раз К а к а о  с  м о л о к о м  ■ . ■ 150 2 ,5 4 0 ,5 3 2 4 ,5 8 . 1 1 3 ,1 5 0 , 0 3 . 0 ,2 5 1 1 1 5 ,4 2 - 0 ,4 9

11.25 9 46 747 59 0 , 1 км!
____ K -Z L lI f ! ,08

р; • : . ОбеТ

174 2021 Щ и  и з  с  в е ж е й - .к а п у с т ы  с  к а р т о ф е л е м  с о  с м е т а н о й 1: 0 ,9 5 3 ,8 3 5 0 ,4 0 ,0 3 1 0 ,0 7 1 5 ,4 6 , 0 .4 2

раз К о т л е т а  р ы б н а я  . • 5 0 7 , 39* к 3 / 4 ,8 4
Ж 1 •"!

0 ,0 3 0Л4 2 0 ,1 3 . 0 ,3 5

205 К а р т о ф е л ь н о е  л  ю р е  ' 1 1 0 4 ,7 1 0 ,4 1 0 6 .5 0 .0 9 3.4- 2 4 ,2 4 0 ,7 6

129 И к р а  к а б а ч к о в а я  ( л е т о - о г у р ц ы  и л и  п о м и д о р ы ) 2 0 0 ,2 4 0 .9 4 1 ,5 4 1 5 , 6 0 , 0 1 2 . 8 8 9 .6 0 ,2 4

раз К о м п о т  и з  и з ю м а 1 5 0 0 ,2 4 0 ,1 5 1 6 .4 6 7 .9 3 0 , 0 1 0 , 2 1 6 ,3 4 5 ,3 8

124* : Х д Ь б  р ж а н о - п ш е н и ч н ы й  ; . ' 4 0 2 , 8 6 0 ,3 9 ' 1 8 ,7 8 8 7 ,8 4 0 .0 5 ~ о ] : 1 4 ,0 5 0 ,8 5

13,98 10.18 5 5 .7 9 389,47 0 . 2 2 16,7 89.82 8

ПОЛДНИК

раз Ш а н е ж к а  н а л и в н а я 4 5 3 ,8 . . 1 ,4 2 -1 , 8 1 1 2 , 2 0 ,0 7 0
~7 А 0 ,3

249 М о л о к о  к и г в д е н о е 1 5 0 4 ,2 8 ■ ■ 4 ,7 8 7 ,5 6 9 0 ,1 ■0 , 0 2 0 3 8 1 5 0 .6 4 0 ,1 3

8 ,08 6 ,18 2 9 ,3 6 202,3- 0 ,09 0 .3 8 ■ 1 5 8 ,0 4 0 ,4 3

У ж и н

р а з  ; П у д и н г  т в о р о ж н ы й  с  я б л о к а м и 1 2 0 9 ,2 6 ,5 2 0 , 8 2 3 9 ,5 0 ,0 6 1 ,05 8 9 ,7 0 ,6 4

раз С о у с  ф р у к т о з ы  й 3 0  • 0 , 0 2 0 5 ,8 2 3 ,3 0 0 4 ,8 6 0 ,7 8

505 Ч а й  с  с а х а р о м 1 5 0 0 0 1 1 ,2 8 4 5 .0 8 0 О 4 .9 5 0 , 6 5

1 2 2 * Х л е б  п ш е н и ч н ы й  . • 3 0 2 ,1 5 0 ,2 9 14,1 6 5 ,8 8 0 ,0 4 о 1 0 ,5 4 0 ,6 4

11,37 6 ,7 9 5 1 ,9 8 3 73 ,76 0 . 1 1,05 1 0 9 .1 5 2,71

У ж и н  д о м а  с  1 9 -0 0  д о  2 0 -0 0

С ы р н и к и  т в о р о ж н ы е  с  ф р у к т о в о й  н а ч и н к о й 7 5 4 ,1 7 2 ,4 1 5 ,8 3 1 0 4 ,9 0 , 0 2 3 ,0 5 -5 1 ,6 1 1 . 5  Г

К и с л о м о л о ч н ы й  н а п и т о к 1 0 0 2 , 8 2 ,1 9 ■■ 4 ,1 4 4 7 ,2 6 0 ,0 3 0 ,7 . - 1 2 0 0 , 1

Ф р у к т ы  ( П л о д ы  с в е ж и е ) 1 5 0 0 , 6 0 , 6 15,6 6 7 .5 0 ,0 5 1 *4 2 4
Ж '1
J J

7 , 5 7 • 5 , 1 9
■ 1 а (щ 0 ,1 18,7 5 4  9 1

и т о г о  з а  д е н ь ’ 5 2 , 2 5 | 3 7 ,3 4 Г  1 Д Л
Т“ / Г ?  7 W 0 ,6 1 1 з  7 , ()2 0*9 /  ПП

r J 7



i у К /к а л  IB  j |'2

I m * h y n  Зри i с  г к а ш д з & ч  на бач о  o ’” 1 1 2 0 .4 1"Z4 о д :  i Q, 1 Ь .-Х  <). 44?

К а ш а  м а н н а я  м о л о ч н а я  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м 1 з и 4 .6 6
• С 1 1 S "> ' о

D.v> 11 Z j>. 1 о 1 6 1 ,2 4 0 .0 6 1 .0 4 0 ,3 3

P’lt'i Чай с м о л о к о м 1 5 0 i n 0 ,9 4 1 3 .0 8 6 5 .3 4 0 , 0 1 0 .4 8 4 9 ,0 5 0 .6 9

6 ,9 6 10,45 5 6 .6 6 3 5 0 ,5 8 0 ,09 1,62 155 ,03 1.46

X  Л- 0 6  с  д

192/2022 С у п  к р е с т ь я н с к и й  с о  с м е т а н о й 1 5 0 ; 5 1 2 2 3 ,4 6 6 ,8 2 6 3 ,9 8 0 ,0 3 6 . 6 6 1 2 , 8 0 ,4

раз V К а р т о ф е л ь  т у ш ё н ы й  с  р у б л е н о й 'с в и н и н о й 1 5 0 ' 2 ! ,3 1 д  } " 1 2 , 2
Т 7  ̂ Т 0 . 2 ' 3 6 ,6

Л | 'J ' !  %

1 2 1 * О г у р е ц , с о л е щ й й /  О в о щ и  с в е ж и е 2 0 1 0 .0 4 . 2 , 6 5 .4 0 ,0 7 5 5 ,2 0 .1 4

раз К о м п о т  и з  с в е ж и х  ф р у к т о в  , о 150 0 ,3 6 0 .5 3 1 0 ,5 5 4 5 ,5 1 0 1 ,95 1 1 ,1 4 0 .3 3

124* Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 4 0 2 , 8 6 0 .3 9 18, / 8 8  '/ ,8 4 0 ,0 5 и 1 4 ,0 5 0 ,8 5
: л# : у. • <т■ ~  • ' .... .....  4

Ч - ' -!о 2 6 .7 4 2 3 .5 2 5 0 .9 5 4 7 8 ,4 3
Г\"\ г

50,21 8 4 ,3 9 .3 ,5 2
. v; ,

■0 :Йб ,„Л ПОЛД НИК '

Б а р а н к а  в а н и л ь н а я 1 ш т 1 , 6 6 1 . 6 1 1 ,9 4 6 9 ,8 0 . 0 2 0 Чг*Ц: • 0 ,3

249 М о л о к о  к и п я ч е н о е 1 5 0 4 ,2 8 4 .7 8 7 ,5 6 9 0 ,1 0 , 0 2 0 ,3 8 1 5 0 ,6 4 0 ,1 3

5 :94 6 ,38 .19.5 159,9 0 .0 -+ 0 ,3 8 155 ,04 0 .93

....У' 2  - У ж и н

310* Я й ц о  в а р ё н о е 2 1 2 ,5 6 2 ,3 2 0 ,1 6 3 1 ,5 1 0 , 0 2 0 1 1 0 ,5

105 П ю р е  и з  г о р о х а  с  м а с л о м 1 2 0 1 2 .9 4 2 .8 7 2 8 .5 184 ,1 0 , 2 2 0 5 7 ,5 3 ,3 3

раз •; ■ . Ч а й е  л и м о н о м 1 5 0 0 ,0 5 0 1 3 ,7 3 5 6 ,2 5 0 2 ,5 2 2 ,6 3 0 ,8 2

1 2 2 * Х л е б  п ш е н и ч н ы й 1 0
•у | ^

0 ,2 9 ] Л 1 6 5 .8 8 ' 0 .0 4 0 1 0 .5 4 0 ,6 4

17,7 5 ,48 5 6 .4 9 53  7,74 0,28 2 ,52 8 1 ,6 7 5,29

У ж и н  д о м а  с  1 9 -0 0  д о  2 0 -0 0

Б л ю д о  и з  г о в я д и н ы  с  о в о щ н о й  и к р о й 1 0 0 . 1 1 ,9 1 2 ,3 9 s  у  п 1 8 0 ,4 5 0 ,0 5 4 ,3 7 5 4 ,0 9 -1,04

€<ок  ф р у к т о в ы й 2 0 0 1 Q T ТА Т 9 2 0 , 0 2 4 14 0 ,4

I ~у д
12,59 25 ,47 272 .45 ■ 0,07 8.37 1 . 68,09 1.44

и того  за л ен ь 7 0 .2 4
$  4  у 2 0 9 , 0 7 1 5 9 9 .1 0 ,8 5 6 3 .1 5 4 4 , 2 2 1 2 . 1 4



ш  .. л П И й

Б

1 0 8 ' В е р  г .  с л , м сл  и ш ч н ы м  н а  б а т о н е  ' 5 /2 0

paj Каш а пш ен ичн ая  м ол очн ая  с  масл ом  сл и в очн ы м 1 5 0

раз К а к а о  с  м о л о к о м  ■" ". 3 5 0

р й  О б е д

174/2021 Б о р щ  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы  с  к а р т о ф е л е м  с о  с м е т а н о й 1 5 0 /5

раз Ф рик ад ел ь к и  р ы б н ы е 5 0

203 К а р т о ф е л ь  о т в а р н о й П О  •

З е л ё н ы й  г о р о ш е к  о т в а р н о й . ' О в о щ и  с в е ж и е 2 0

раз К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в 1 5 0  .

124* Х л е б  р ж а н о - п ш е н и ч н ы й  ' '2 4 0

М-

П о л д н и к

274 С д о б а  о б ы к н о в е н н а я 4 5

249 М о л о к о  к и п я ч е н о е 150

У ж и н  '■

раз • П у д и н г  и з  т в о р о г а  с  р и с о м  " Н е ж н ы й " 1 0 0

493* С г у щ е н н о е  м о л о к о 2 0

505 Ч а й  с  с а х а р о м 1 5 0

122* . Х л е б  п ш е н и ч н ы й  , 3 0

У ж и н  д о м а  с  1 9 -0 0  д о  2 0 - 0 0

О в о щ и  з а п е ч е н н ы е  с  с ы р о м  и  з е л е н ь ю 105

К и с л о м о л о ч н ы й  н а п и т о к  . . 1 0 0

Ф р у к ты  ( П л о д ы  с в е ж и е ) 1 5 0

и то г о  з а  д е н ь  j



ИС--Ь’.С В^ЛЦССТВь1 \
~  ....... ........ "4.. ..........  —

У К /к а л и  1 1С  j ... J F e

8 . 6 123114 0 3 )2 0 . 1 1 8,6* 0 .3  i

i1 1 8 2 ,8 g  j | • 1 ,04 1 0 6 ,8 8 1.5

. - 5 4 j 0 .5 3 ! 2 4 ,5 8 1 1 3 .1 5 0 .0 3 0 ,2 5 1 1 5  4 2 0 .4 9

1 3 .I 2 1 14,13 5 9 4 4 19 ,0 9 0 , 1-6 I А .  ̂ | €) -А 2

__ ________  j - ^ ..............

1 ,0 7 3 ,0 8 6 ,7 4 6 0 ,9 4 0 ,0 3 1 8 ,0 3 1 7 ,8 7 0 , 6 6

/ % 1 ■ 3 ~ 5 2 .6 0 , 0 1
А А

' 0 . 0 1
(\ V)

*% '"гз 5 ,2 1 9 ,9 1 3 4 ,0 2 0 ,0 9 13 ,4 4 8 ,7 6 • 0 .7 5

1 0 .0 4 2 , 6 5 ,4 0 .0 7 ■ 5 5 ,2 0 .1 4

0 ,2 4 0 ,1 5 16 ,4 6 7 ,9 3 0 0 . 2 1 ■ 6 ,3 4 ' 5 ,3 8

2 , 8 6 0 ,3 9 1 8 .7 8 8 7 ,8 4 .0 ,0 5 0 3 0 ,8 5

14,77 9 ,8 6 6 7 .9 2 4 0 8 .7 3 0,25 2 6 .8 8 5 2 .2 3 8 .18

3 ,5 2 , 8 2 6 .5 1 4 5 ,1 1 0 ,0 7 0 7 ,4 • 0 .3

4 ,2 8 4 ,7 8 7 ,5 6 9 0 ,1 0 , 0 2 0 ,3 8 1 5 0 ,6 4 0 ,1 3

; 7 ,7 8 7 ,58 34 ,06 235,21 .0,09 0 ,38 1 5 8 .0 4 0 ,43

14 ,5 8 , 8 2 1 , 6 2 0 3 и 0 ,3 8 131 0 ,6 2

0 ,1 4 0 ,1 7 1 , 1 1 6 .5 6 0 , 0 1 0 0 ,2 9 0 , 0 1

0 0 1 1 .2 8 4 5 .0 8 0 0 4 ,0 5 0 ,6 5

2 ,1 5 0 ,2 9 14,1 6 5 ,8 8 0 ,0 4 . 0 1 0 ,5 4 0 ,6 4

16.79 9 ,2 6 4 8 ,0 9 3 2 0 .5 2 0 ,0 5 0 ,38 1 4 5 ,8 8 1.92

■ 2 ,0 4 9 ,4 8 4 ,2 8 1 0 3 ,9 6 0 ,0 4 7 ,9 7 5 5 .5 6 0 ,5 3

... 2 , 8 2 ,1 9 4 ,1 4 4 7 ,2 6 0 ,0 3 0 .7 1 2 0 0 , 1

0 , 6 0 , 6 1 5 ,6 6 7 .5 0 ,0 5 15 2 4 3 ,3

5 .44 1 2 ,27 j 2 4 ,0 2 2 1 8 ,7 2 0 , 1 2 2 3 .67 1 9 9 ,5 6 3 ,93

5  7.9 S3,1 1 233 ,3 9 1 6 0 2 ,2 7  j 0 ,6 7 1 5 2 .7 / 916 .61 16, 76



г

1 Б Ж У .................. П А  ж  ' 73 К

}: )< * . -б р о  д с лр. - .л б а т г ;* е 10720 ' 5,01 3 .8 7 7 ,4 2 ] 127 3 8 ,6
- ...........Щ

Д .......... К а ш а  г е р к у л е с о в а я  м ол оч н а я  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м 150 5 ,3 8 6 J 4 2.1 .63 170 ,41  0 . S 3 1 ; 1 7 ,6 0 .9 3
.....

раз Ч а й  с  м о л о к о м  '■% 1 5 0 1 , 1 0 .9 4 1 3 .0 8 6 5 .3 4 0 . 0 1 0 ,4 8 - .0 5 0 ,6 9 }

11,49: 711,55 4 1 2 В 3 5 8 ,8 8 0  1 & ] ~r2v 3 0 5 ,2 5

О о е д

168* • С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  р ы б н о й  к о н с е р в о н 150 5 ,7 4 3 ,2 4 7  5  А 8 3 .9 3 0 ,0 6 4 .2 9 5 4 ,7 1 0 ,7 4

раз Р у л е т  м я с и с т  л а п б й о й  с  я й ц о м 6 0 9 3 9 8 .0 3 4,02 1 1 3 ,5 8 0 ,0 5 1 4 ,6 6 0 ,9 2

193 ■ В е р м и ш е л ь  о т в а р н а я 1 1 0  7 4 ,0 4 3 ,9 9 5 У 1 5 4 ,8 ‘ 1 ,4 7 0 8 ,5 3 0 .7 1

199 К а п у с т а  т у ш е н а я 3 0 0 ,7 8 0 ,9 6 4 ,0 4 . 2 6 ,1 5 0 . 0 1 5 Л ] 7 J 0 ,6 5

_______ Н а п и т о к  в и т а м и н н ы й 1 5 0 0 ,0 4 0 . 1 1 ,4 4 4 6 ,9 0 2 , 1 '> О 0 ,5

4 24* Х л е б  р й са н о -п ш е н и ч н ы i f  ■ 4 0  „■ ■ 2 . 8 6 0 ,3 9 1 8 ,7 8 0*7 -QAО /  .О“А 0 ,0 5 0 14 ,0 5 0 ,8 5

................ .... з* ■■ # 22 .85 16,52 71,71 5 ! 3 , 2 1,64 11,49 1 П  45 4 .3 7
•----- --- ---

- . . .  П о л д н и к

604 П е ч е н ь е 1 ш т 1,5 .1 ,9 6 : 1 4 .9
Q-J А

0 , 0 2 о -*}
0 , 2

249 М о л о к о  к и п я ч е н о е 1 5 0 4 ,2 8 4 ,7 8 7 ,5 6 У0 . 1 ■ 0 , 0 2 0 ,3 8 1 5 0 ,6 4 0 ,1 3

5,78 6 ,7 4 2 2 .4 6 ,173,5 0 ,04 0.38 П 5 2 ,8 4 0 ,33 '

У ж и н

раз Ё ж и к и  к у р и н ы е  ; 6 0 6 ,3 9 ,3 1 8 140 .1 0 .0 5
А

1 2 ,6 3 0 ,7 4

205 К а р т о ф е л ь н о е  т о п е 1 1  о : 2 ,3 4 ,7 1 0 .4 1 0 6 ,5 0 ,0 9 3 4 2 4 ,2 4 0 ,7 6

раз К о м п о т  и з  с в е ж и х  ф р у к то в 1 5 0 0 ,3 6 0 ,5 3 1 0 .5 5 4 5  с  ] А 1. 1 1 ,1 4 0 ,3 3

122* Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 2 .1 5 0 ,2 9 14.1 6 5 .8 8 0 .0 4 о 1 0 ,5 4 0 ,6 4

! ! Л 1 14,82 4 2 .8 5 3 5 7 .9 9 0 .18 7,35 5 8 .5 5 2 .4 7

У ж и н  л о м а  с  1 9 -0 0  д о  2 0 - 0 0

Б л ю д о  и з  м о р к о в и  с  т в о р о г о м 150 : ■■ 1 4 ,8 9 1 2 ,7 6 1 9 ,8 8 2 4 5 .9. г.7  г* с 0 .0 9 7 1 . 6 1 3 4 ,6 6 0 ,9 7

К и с л о м о л о ч н ы й  н ап и той 1 0 0 2 , 8 2 ,1 9 4 ,1 4
4 - 2 6

. 0 ,0 3 0 ,7 1 2 0 0 , 1

17,69 14,95 2 4 ,0 2 0 . 1 2 2 3 2 5 4 ,6 6 1 ,0 /

- итого за  день 6 8 .9 2
\ . 6 4 .5 8 2 0 3 .1 7 ! 75

L .
1 I n 1 ■

8 8 2 . 75
......... Ш Г г



- д е н ь  ( п о н е ;ч ‘л ы 1Ик

SilBs pii.lv Б__

110* B v re p ( - в и  . tf§a  н< атон < 10/20 ■

93* К а ш а  Д р у ж б а  м о л о ч н а я  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м 150

раз Как ао с  м о л о к о м 150

f О б е д

215/1 С уп  из о в о щ е й  с о  с м е т а н о й 50/5

pa:s к о т л е т а  и з  с в и н и н ы 50

193 М ак арон н ы е издел ия о т в а р н ы е 10

133* Ф а сол ь  отв арн ая /И к ра  морк овная 20

532* С ок  ф р у к тов ы й 150

123*
-----  — '...........  ...........тр— ------ ---------
Х л е б  р ж а н о -п ш е и ичны й 40

П ол дн ик

602* Ваф ля ' 1 ш т

290 М о л о к о  к и п я ч е н о е 150

249

У ж и н

75 Р ул ет к артос ж л ь н ы й с  о в о щ а м и ПО

pa'J С о у с  том а тн ы й 30

pa< Чай с л и м о н о м 150

122* Х л е б  п ш ен и чн ы й 30

У ж и н  д о м а  е 19-00 д о  20 -00

Б л ю д о  из м я са  с  ов ощ н ой  ик рой 100

126 Ф р у к т ы  ( П л о д ы  с в е ж и е ) 150

1 и т о г о  з а  д е н ь



i ’w 1лЫ* г»С С.I ICC i Вг:1 1И П М

/3 V К  i  к а С • |Са Г с

1 : 2
j* э

"  2 0 , 4 1 2 4 n .,0 2 0 , 1 6 , 4 0 , 4 4

.... 3 , 2 7 ,1 1 5 ,1 1 3 5 , 7 5 0 , 0 5 0 , 6 8 .1 .1 7 ,5 0 , 2

2 , 5 4 0 , 5 3 2 4 , 5 8 1 1 3 , 1 5 0 , 0 3 . . 0 , 2 5 . 1 1 5 , 4 2 0 . 4 9 1

6 . 9 4 * ! 1 ,8 3 6 0 , 0 8
17 ' > с? 0 ,1 1 ,0 3 2 3 9 , 3 2

I

2 . 9 7 , 3 1 0 , 4 9 1 8 9 , 0 7 0 , 0 8 6 6 1 , 3 9 0 , 7 8

: 7 , 6 " О 4 ,  1 1 2 6 , 3 ' . 0 . 0 7 0 7 0 , 9

4 , 0 4 3 , 9 9 а ; ч 1 5 4 , 8 1 , 4 7 0 8 , 5 3 0 , 7 1

0 . 1 6 0 , 0 2 0 , 5 4 2 , 6 0 , 0 1 2 2 , 8 0 , 1 8

0 , 8 0 , 1 5 1 5 , 2 6 9 2 4 1 4 0 , 4

2 , 8 6 1 8 , 7 8 8 7 , 8 4 0 , 0 5 0 И  0 5 0 , 8 5

! 8 , 3 6 2 0 . 1 6 7 4 , 8 1 6 2 9 , 6 1 1 .7 1 2 1 0 7 . 7 7 3 . 8 2

1 , 2 4 . 0 , 4 ' 1 5 , 4 2 6 9 , 6 0 , 0 2 0 2 , 2 ' 0 , 1 4

4 , 2 8 4 , 7 8 7 , 5 6 9 0 , 1 0 , 0 2 0 , 3 8 1 5 . 0 , 6 4 0 , 1 3

5 , 5 2 5 , 1 8 2 2 , 9 8 1 5 9 . 7 0 , 0 4 0 , 3 8 1 5 2 , 8 4 0 , 2 7

3 , 2 7 , 1 1 5 , 4 1 6 1 , 7 0 , 2 6 , 6 2 4 , 6 0 , 9

0 , 6 1 , 2 7
о

2 1 , 8 0 , 0 1 . 0 ,1 1 7 , 9 1 0 , 0 1

0 , 0 5 0 1 3 , 7 3 5 6 , 2 5 0 2 , 5 2 2 , 6 3 : 0 .8 2

2 , 1 5 0 , 2 9 1 4 , 1 6 5 , 8 8 0 , 0 4 0 1 0 . 5 4 0 , 6 4

6 8 , 6 6 4 5 , 2 3 3 0 5 , 6 3 0 , 2 5 9 . 2 2 5 5 , 6 8 • 2 . 4

1 1 , 9 1 2 , 3 9 5 , 2 7 1 8 0 , 4 5 0 , 0 5 4 , 3 7 . 5 4 , 0 9 1 , 0 4

0 , 6 0 , 6 1 5 , 6 6 7 , 5 0 , 0 5 1 5 ' 2 4 0

1 2 ,5 12,99 2 0 , 8 7 2 4 7 . 9 5 0 . ! 1 9 ,3 7 7 8 , 0 9 1 ,0 4

4 9 ,3 2 5 8 ,8 2 2 2 3 ,9 7 1 7 1 5 ,7 9 2 ,1 9 42 6 3 3 ,7 Л’, 6 6



.... 1 17  1е ' '  н '< в а

.к .. ...... 1Б  :
2 L ,

Б к ; L> С а  ( г е

108* Б у т е р б р о д  с ч а с д о М  с л и в о ч н ы м  н а  б а т о н е 5 0 5 ,0 1 8 ,1 6 7 .4 2 1 2 3 ; 14 0 . 0 2 1 0 . 1  1 1 3 8 .6 )  ■■ 0 ,3 1

раз м о л о ч н  ас о ! и  в с  • 1 5 0 . 5 ,3 8 6 ,7 4 2 1 ,6 3 1 7 0 ,4 о , ! з  j 1 ,1 6 1 1 7 ,6 0 ,9 3

•раз Ч а й е  м о л о к о м 1 5 0 1 Л . 0 ,9 4 1 3 ,0 8 6 5 ,3 4 0 ,0 ! i

-361
-71“
О

4 9 ,0 5 0 ,6 9

■ 11 ,49 15,84 4 2 .1 2 3 58 ,88 0 ,16 1,75 3 0 5 ,2 5 L 93

О б е д

3" С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  б о б о в ы м и 1 5 0 1 ,41 2 ,3 8 ,1 6 5 9 ,2 8 0 , 1 .5 ,7 7 2 ,7 5 0 .6 9

раз Б и т о ч е к  м о р с к о й 5 0 6 , 8 4 ,2 9 ,2 1 0 2 ,7 0 , 0 1 : 0 , 2 0 , 0 1 0 ,4

раз К а р т о ф е л ь  и о в о щ и  т у ш е н ы е  в  с о у с е П О 3 ,2 6 , 2 2 5 ,8 2 1 5 4 ,5 0 2 8 ,8 1 4 ,4 1,3

1 2 1 * О г у р е ц  с о л ё н ы й 3 0 0 ,4 2 2 ,2 6 1 ,8 9 3 5 ,6 8 0 , 0 1 1 ,8 9 1 0 ,9 8 0 ,4 6

раз К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в 150 0 ,2 4 0 ,1 5 1 6 ,4 6 7 ,9 3 0 0 , 2 1 6 ,3 4 - 5 ,3 8

124* ' Х л е б  р ж а н о ^ п ш е н й ч н ы й 4 0 2 , 8 6 : 0 ,3 9 1 8 ,7 8 8 7 ,8 4 0 ,0 5 . 0 1 4 ,0 5 0 ,8 5
~  — ----------- г*---------- --------------- ---------------------------------------- ----------- ------------------ --

14,93 15,5 8 0 ,2 5 5 07 ,93 0 .17 36 ,8 1 1 8 ,53 9 ,0 8

П о л д н и к

284/311 П и р о ж о к  с  я б л о к а м и 4 5 3 ,4 8 2 ,9 2 2 1 ,7 3 * 2 6 ,8 2 0 0 . 0 .. 0

249 М о л о к о  к и п я ч е н о е 1 5 0 4 ,2 8 4 ,7 8 7 ,5 6 9 0 ,1 0 , 0 2 0 ,3 8 1 5 0 ,6 4 0 ,1 3 .

7 ,7 6 7,7 2 9 ,2 9 2 1 6 ,9 2 0 , 0 2 0,38 1 5 0 ,6 4 0 ,13

■ . У ж и н

раз Л а п ш е в н и к  с  т в о р о г о м 1 2 0 1 0 8 ,3 - 2 1 , 2 181 0 ,0 3 0 ,4 1 7 3 ,3 5 0 ,5 5

раз С о у с  с л а д к и й 3 0 0 , 0 2 0 5 ,8 2 3 ,3 0 0 4 ,8 6 6 ,7 8

505 Чай с  са ха р ом 1 5 0 0 0 1 1 ,2 8 4 5 ,0 8 0 0 4 ,0 5 0 ,6 5

1 2 2 * Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0  . 2 ,1 5 0 ,2 9 14,1 6 5 ,8 8 0 ,0 4 0 1 0 ,5 4 0 ,6 4

12,17 8 ,59 5 2 ,3 8 3 1 5 ,2 6 0 ,07 0,4 192 ,8 2 ,6 2

У ж и н  д о м а  с  1 9 -0 0  д о  2 0 -0 0

О м л е т  с  о в о щ а м и - 75 4 ,9 3 5 ,7 8 2 ,6 1 8 2 ,1 8 0 .0 4 0 ,9 2 . ■ 5 5 ,7 6 , 8 8

К и с л о м о л о ч н ы й  н а п и т о к 1 0 0 2 , 8 2 ,1 9 4 ,1 4 4 7 ,2 6 0 ,0 3 0 ,7 1 2 0 0 , 1

7 , 7 3 7 ,97 6,75 129,44 0 ,07 . 1,62 175,7 0 ,98

L. и т о г о  з а  д е н ь 5 4 ,0 8 5 5 ,6 2 1 0 ,8 1 5 2 8 ,4 3 j 0 ,4 9 4 0 ,9 5 9 4 2 ,9 2 1 4 ,7 4



д  _  ___________  — .

1ф * Б утер бр од  с  сы р о м  на б а тон е

р® Каш а манная м ол очн ая  с м асл ом  сл и в очн ы м 1 5 0

раз К а к а о  с  м о л о к о м  "• 'д  / у 1 5 0

к ООсД,

8/2024 С в е к о л ь н и к  с о  с м е т а н о й 1 5 0 /5

рад Ф р и к а д е л ь к и  м я с н ы е
% П

т ш - К а ш а  г р е ч н е в а я  в я з к а я 1 0 0

9/2023 О в о щ и  с в е ж и е /  С а л а т  С т е п н о й 2 0

раз К о м п о т  и з  ш и п о в н и к а 150-

124*
-----~ ~ ~ ~ ~ - ^r-тг̂ г- ™ „
Х л е б  Й ж а н (Я п ш е н и ч н ь й й  • ‘ 4 0

■П о л д н и к  -

283 В а т р у ш к а  с  п о в и д л о м 4 5

249, М о л о к о  к и п я ч е н о е  • 150

У ж и н

раз Ё ж и к и  м я с н ы е 6 0

205 К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е  . . П О

Р « К и сел ь  из к он ф й тю р а 150

122* Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0

У ж и н  д о м а  с  1 9 -0 0  д о  2 0 -0 0

Г о л у б ц ы  л е н и в ы е  с  м я с о м  с  з е л е н ь ю 1 0 0

- ..— ........ ....— -------------------- --—— ..- ...... ....... .......... -  - ■ ■ ■ *
С о к  ф р у к т о в ы й 2 0 0

........ . и т о г о  з а  д е н ь



f г Л

; ж  ■ в . [F c

5 ,01 3 .8 7 7 ,4 2 1 2 3 ,1 4 0 . 0 2 0 . 1 1 1 3 8 ,6

4 .6 6 5 . 3 1 2 3 .1 8 1 6 1 .2 4 0 ,0 6 1,0-4 9 9 ,5 8 0 ,3 3

2 ,5 4 ' 0 ,5 3 2 4 .5 8 1 1 3 ,1 5 0 ,0 3 0 ,2 5 1 1 5 ,4 2 0 ,4 9

1 2 . 2 1 9,71 55 ,18 3 9 7  53 0 . 1 1 1,4 3 5 3 .6 1 . 'П

1 , 1 2 3 ,8 6 6 2 .5 . 0 .0 3 8 ,0 3 1 7 ,8 7 0 , 6 6

7 ,4 7 ,6 4 4 ,1 8 1 0 9 .0 8 0 .0 4 0 6 , 8 8 ~ Т 2 3 |

4 ,5 7 6 .32 1 6 .4 4 1 4 2 ,6 5 0 .0 9 0 ,71 7 0 .8 8 1 ,7 2

0 , 2 2 . 0 ,0 4 0 ,7 4 .8 0 , 0 2 5 2 . 8 0 ,1 8

0 ,5 1 0 17 ,3 7 1 .1 8 0 4 5 4 ,0 8 3 ,6

2  Ж 0,39 1 8 ,7 8 5  8 7 ,8 4 0 ,0 5 0 1 4 ,0 5 0 ,8 5

1 6 ,65 18,19 " 6 3 ,4 4 7 8 ,0 5 0 .23 58 74 1 1 6 ,5 6 ' 13,24

5 .3 1 ,9 3 1 ,4 1 6 4 ,7 0 ,0 4 0 1 1 ,2 5 0 ,5 3

4 ,2 8 4 ,7 8 7 ,5 6 9 0 ,1 .

Г !
Оо

0 ,3 8 1 5 0 .6 4 0 .1 3

9 .58 6 , 6 8 3 8 ,9 6 2 5 4 ,8 0 ,06 0,38 1 6 1 ,8 9 0 , 6 6

6 ,3 9 ,3 7 ,8 1 4 0 ,1 0 ,0 5 2 1 2 ,6 3 0 ,7 4

2 ,3 4 .7 1 0 ,4 1 0 6 ,5 0 .0 9 ' 3 ,4 2 4 ,2 4 0 ,7 6

0 .0 9 0 2 9 1 1 6 .5 0 0 ,0 4 3 ,2 0 ,3

2 .1 5 0 ,2 9 14,1 6 5 .8 8 0 ,0 4 0 1 0 ,5 4 0 ,6 4

10,84 14,29 61,3 4 2 8 ,9 8 0,18 5.44 . 5 0 ,6 1 2,44

6 ,5 9 6 ,6 9 . 4 ,9 3 1 0 6 .2 1 0 ,0 4 1 2 ,4 2 3 3 ,6 2 1 ,46

1 0 . 2 2 0 . 2 9 2 0 , 0 2 4 14 0 .4

7 ,5 9 6 ,8 9 2 5 ,1 3 198.21 0 .06 16,42 47,62 1 . 8 6

5 6 :9 5 5 ,7 6 2 4 3 ,9 7 1 7 5  7  5  ~ 1 _ 0 .6 4 7 3 0 ,2 8 '9  33
l ............ .. " 1



За i грг ь  . - Ж В i • С- . С  а

1 if.* Ву г с р б р о д  С .«>«• icl V  О НУ 1 0 / 2 0 1 . 2 4 ,2 2 0 ,4 124 0 .0 2 ' 0 , 1 6 ,4 0 ,4 4

45 С у п  м о л о ч н ы й  С: м а к а р о н н ы м и  и з д е л и я м и  ( в е р м и ш е л ь ) 1 5 0 4 ,2 8 3 ,9 8 1 2 ,9 4 1 0 7 ,3 6 0 ,0 5 0 , 6 8 1 1 7 ,4 5 0 ,2 8

раз ' Чай с  м о л о к о м 1 5 0 1 , 1 0 ,9 4 1 3 ,0 8 6 5 ,3 4 . 0 , 0 1 0 ,4 8 4 9 ,0 5 0 ,6 9

6 ,58 9 .12 4 6 ,4 2 396 ,7 0 ,08 ■ 1.26 . 172 .9 1,41

О б е д

i У2 / 2 0 2 2 Р а с с о л ь н и к  д о м а ш н и й  с о  с м е т а н о й 15 0 /5 1 ,2 4 3 ,21 6 ,1 5 6 7 ,1 2 0 ,0 5 9 ,9 6 1 3 ,3 4 0 ,5 4

357 Л К н е л и  р ы б н ы е 5 0 ' 6 ,9 0 , 6 2 , 2 ; 4 4 ,9 0 ,0 5 9 ,5 1 2 ,7 0 ,5

Ш К а р т о ф е л ь  о т в а р н о й . П О 2 ,3 5 .2 1 9 .9 1 3 4 .0 2 0 ,0 9 ■13,44 8 ,7 6 0 ,7 5

129 И к р а  к а б а ч к о в а я /  О в о щ и  с в е ж и е 2 0 0 .2 4 0 ,9 4 1 ,5 4 15 ,6 0 . 0 1 2 , 8 8 9 ,6 , 0 ,2 4

раз К о м п о т  и з  и з ю м а 150 0 ,2 4 0 ,1 5 1.6,4 6 7 ,9 3 0 , 0 1 0 , 2 1 6 ,3 4 5 ,3 8

т *  / Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й  , / 4 0 - 2 , 8 6 0 ,3 9 1 8 .7 8 8 7 ,8 4 . 0 ,0 5 0 1 4 ,0 5 0 ,8 5

■/ • ■% > 13,78 10,49 - 6 4 ,9 7 417,41 0 ,26 3 5 ,9 9 6 4 ,7 9 8 ,2 6

/ ■ П о л д н и к

Б а р а н к а  в а н и л ь н а я I ш т 1 , 6 6 ' 1 , 6 1 1 ,9 4 6 9 ,8 0 , 0 2 0 4 ,4 ■ 0 ,3

249. М о л о к о  :(си п я ч е  н о е 150 4 ,2 8 4 ,7 8 7 ,5 6 9 0 ,1 0 , 0 2 0 ,3 8 1 5 0 ,6 4 0 ,1 3

5 ,94 6 ,38 ' 19.5 159,9 0 ,0 4 0 ,3 8 1 55 .04 0 .43

У ж и н

раз П у д и н г  и з  т в о р о г а  с  р и с о м  "1 1 е ж н ы й " 1 0 0 1 4 .5 8 , 8 2 1 , 6 2 0 3 0 . 0 ,3 8 131 0 ,6 2

493* С г у щ е н н о е  м о л о к о  • . 2 0 0 ,1 4 ■0,17 • 1 , 1 1 6 ,5 6 0 , 0 1 0 0 ,2 9 0 , 0 1

раз Чай  с  с а х а р о м 150 0 0 1 1 ,2 8 4 5 ,0 8 0 0 - 4 ,0 5 0 ,6 5

1 2 2 * Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 2 ,1 5 0 ,2 9 14,1 6 5 ,8 8 0 ,0 4 0 1 0 ,5 4 0 ,6 4

16,79 ; 9 ,2 6 4 8 ,6 9 3 2 0 ,5 2 0.05 0 .38 1 4 5 ,8 8 1,92

. У ж и н  д о м а  с  1 9 -0 0  д о  2 0 - 0 0

Б л ю д о  и з  м о р к о в и  с  т в о р о г о м 150 1 4 ,8 9 1 2 ,7 6 1 9 ,8 8 2 4 5 ,9 0 ,0 9 1 , 6 1 3 4 .6 6 0 ,9 7

Ф р у к т о в о е  п ю р е 1 0 0 1 0 , 2 . 2 0 , 2 9 2 0 , 0 2 4 14 0 ,4

15,89 12,96 4 0 .0 8 337 ,9 0 . 1 1 5 ,6 1 4 8 ,6 6 1,37

и т о г о - з а  д е н ь 5 8 ,9 3 4 8 ,2 1 2 1 9 ,0 6 / 5 3 2 .4 3 ' 0 ,5 4 4 3 ,6 1 6 8 7 ,2 7 П .3 9



Б Ж 3
о  - С  jC a  •. J F e  \

: у; ни. и и : ■ 5 /2 ' 5 ,0 1 8 , 1 б [ 7 ,4 2 i А Ш 1 3 8 .6 ....... -• :

К аш а я ч н е в а я  :м о л с  чная с  м а сж > м  с л и в о ч н ы м 4 5 0 3 ,9 1 7 .8 5 2 8 ,7 2 0 3 .4 8 0 .0 4 ; .8 3 ; 7 3 ,4 9 " 0 , 5 3 1

рйЗ К а к а о   ̂ м о л о к о м 1 5 0 2 ,5 4 0 ,5 3 2 4 ,5 8 1 1 3 .1 5 0 ,0 3 0 ,2 5 1 1 1 5 ,4 2 0 ,4 9

i ; 11,46 16,54 . 6 0 ,7 4 3 9 ,7 7 0 ,09 2 ,1 9 3 2 7 ,5 1 1,33

О б е д

60* Салат из с в ё к л ы  о т в а р н о й 3 0  у У н 1.5 2 .8 2 2 7 .1 8 0 . 0 1 4ф | 2 1 ,4 0 ,81

4/2024 С у п -п ю р е  "В к у с н ы й "  с  гренк ами 1 5 0 /1 2 ■ 4 ,3 3 ,9 6 1 8 ,8 2 1 4 2 ,6 0 , 1 5 ,6 7 7 1 ,4 О М

• раз З р а з ы  из ц ы п л ён к а 5 0 '  1 2 , 2 ; . у б 6 , 8 1 7 1 ,2 7 0 ,14 .
*?
/ ,  1 9 7 0 ,9 2

т Р и с  п р и п у щ е н н ы й П О  ■ 2 .7 3 .9 1 2 7 .9 157 ,71 1 .7 6 0 1 0 .2 3 0 ,8 5

раз К о м п о т  и з  св е ж и х  ф р у к т о в 1 5 0 0 ,3 6 0 .5 3 1 0 .5 5 4 5 ,5 1 . 0 1 ,95 1 1 ,1 4 0 ,3 3

124* Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 4 0 2 , 8 6 0 ,3 9 1 8 ,7 8 8 7 ,8 4 0 ,0 5 0 ' 1 4 ,0 5 0 ,8 5
..  ".—г..“ .. ....... "" • .. ......■-— -.. ...  ...... • — *

2 2 ,9 2 ; 2 0 ,8 . 8 8 5 ,6 7 632,11 2 ,0 6 19,52 2 2 5 ,2 2 ' 4 ,44

5 ' и, ип ■ П о л д н и к

603. П ряник * . у* 1 ш т 1 , 2 0 ,9 15 7 3 ,2 0 , 0 2 0 2 . 2 0 , 2

249 М о л о к о  к и п я ч е н о е 1 5 0 . 4 ,2 8 4 ,7 8 7 ,5 6 9 0 ,1 0 , 0 2 . 0 ,3 8 1 5 0 ,6 4 - 0 ,1 3

126 V Ф р у к т ы  ( П л о д ы  с в е ж и е ) 1 ш т 0 , 6 ' 0 , 6 • • 1 5 ,6 6 7 ,5 0 ,0 5 15 2 4 3 ,3

6 ,08 6 ,2 8 3 8 ,16 2 3 0 ,8 0 ,0 9 15,38 1 7 6 ,8 4 ' 3 ,63

У ж и н  ‘

310* Я й ц о  в а р ён ое 2 1 2 ,5 6 2 .3 2 0 ,1 6 3 1 ,5 1 0 , 0 2 0 1 1 0 ,5

137/2018 Р а г у  о в о щ н о е П О . 3 .7 6 , 1 1 3 ,2 i 1 8 ,8 0 , 1 2 6 , 6 3 0 ,3 0 ,9 5

раз Ч а н  с л и м о н о м • 50 ; 0 ,0 5 0 1 3 ,7 3 5 6 .2 5 У 0 2 ,5 2 2 ,6 3 0 ,8 2

1 2 2 * Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0  ■ 2 ,1 5 0 ,2 9 14,1 6 5 ,8 8 0 ,0 4 . 0 1 0 ,5 4 0 ,6 4

8,46 8,71 4 1 ,1 9 2 7 2 ,4 4 0 ,18 9 ,12 . 5 4 ,4 7 2,91.-

У ж и н  д о м а  с  1 9 -0 0  д о  2 0 - 0 0

К отл ета  м я сн ая  с  ов ощ н ы м  сал атом 6 0 /3 0 6 ,3 6 1 4 ,8 7 ,6 3 1 8 9 ,9 5 0 ,0 7 1 ,6 4 2 2 : 1

532* у. С о к  ф р у к т о в ы й 1 5 0 0 , 6 0 . 6 • 1 5 ,6 6 7 ,5 0 ,0 5 1.5 2 4 3 ,3

6 ,9 6 15,4 23 ,23 2 57 .45 0 , 1 2 16,64 46 4,3

и т о г о  за д ен ь 5 5 ,5 5 6 7 .8 1 2 4 8 .9 5 1 8 3 2 .5 7 • 2 .5 4 6 2 ,8 5 8 3 0 .0 4 1 6 ,6 1

Ьсггаль:даваны сборники рецептур:

Сборник  гехч- догич ;кн: норма*? « j вых образ гате ■ .

С  >о . . . Ь '  i „ 1 ■" л ,  -

2  у  > :

Карт отека блкч для г шоног/ питании

V. ОООНН: р С ' :: : Т’УР ' МЮД И т ИНарНЫХ И? : ИИ ; ЛЯ Пре/). КритВ ООШее Г-венного 01 ■ ТчЩД М ост  - Е| 0 го .
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