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ij^UMCPHOE 20-ДНЕВНО1 '■ НЮДЛ . I АЛОВ (для детей с хронн скнми :
с исклю чением п ро дукто в ; молоко, с в екла, и  я па< - npyct пти я кр я . щчш аа какш  ы  . гйны й

" ____ ■ '%( ____  ___  _напиток, цы плено к, яйцо куриное., ш иповник Ч
Мэ реи |1 лень (понедельник) выход (Пищевые вещества { ■ Витамины !Минеральные в-ва

j ■ Vv-.- -53В1 рШч Б Л\ дХы i О 1 . с
...

1" С
! и.8

—  — ■ .............. -
Бутерброд с маслом сливочным на батоне 5/20  ̂01 8,16 7,42 123.14 0,02

гтТт
'■Mil 138,6; .0,31

•П!1 "й Каша ячневая с маслом сливочным 200 5,21 10,47 38,27 971 ч ; о . о б 3:44; 97.98 0,7
раз Чай с сахаром 180 0 0 13,54 54,1 0 0 4,86 0.78

10,22 18.63 59,23 448.54 0.08 2,55 241.44 1.79
Ооед

168 :{ Суп картоф ельный с рыбной консервой 200 7.8 4,4 10.22 ' 114.06 0.08 5,83 . 74,35 J J
pai Шницель из ешянины : /и 6 . 8 8,2 10.9 < 146,34 0,01 0,45 28,53 .'0,64
щ Картофель отварной с: 130. 2X2 6.19 23,58 158,13 0,09 13.44 8 J 6 X/ » f-mJ

129 Икра кабачковая " i А  
-К U 0,24 0.94 1 *ч Д 15,6 0.01 2.88 9,6 0,24

раз Компот ш  сухоф руктов 180 0,29 0.18 19.68 81,52 '  0,01 0 2 7 7,61 • 6.45 i
124* Хлеб ржано-пшеничный / ■ . 50 ■ 3,58 0.49 23,48 109,8 ■ 0,07 0 17,65 1,06

21,43 20.4 89,4 625.45 0.27 22,85 146,5 10.14
Полдник

.135 Батон/'Хлеб ржано-пшеничный 45 3,38 1 J ] 2 3 , 13- 1 17.9 0,05 и 8,55 0.54
|jd_ > Чай С1 сахаром 180 0 0 13.54 54,1 0 ■ ■ о 4.86 0,78

3,38 1,3) 36,67 172 0,05 0 13,41 г 3J М

Ужин
раз Гефтели мясные 70 9.98 8,5 6,72 128,9 . 0,05 4 . 12,63 -0.74
193 Макаронные изделия отварные ■ • : 120 4,43 27,08 ; ■ 176,4 !-,76 0 ■ .10,23 0.85
раз Компот из свежих фруктов 180 0,43 ‘0,64 12.66 54,61 0,01 ,2,34 . 13,37 0,4
124* Х леб ржа но- п шен и ч н ы й 50 3.58 0,49 23.48 109,8 0.07 0 17.65 1,06

18.42 14.63 6 9 . 9 4 469.71 1,89 4,34 53,88 3.05
\ . .. с И/ : ' ; . ... ; ' Т "

Омлет с зелёным горел леем и морковью 1 ~5 4,93 ./§! 2.61 82,18 0,04 0,92 5 5 J 0,88!
1 Х исломолеллын напиток *) Ох. о М П 0. \ !

■у 7 j
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;• i 'v !  3 .  .3 - П О  ;н  • • Л ДЬС

......  ....

■ Г 1 2 0 , 4 0.0 ■ Щ  ;

Л И Каш., геркулесовая с часло-теливочныч 7 . 1 6 5 8 . 9 8 2 8 , 8 4 0 . 1 7 1 . 5 4 1 5 6 . 7 8 1 1. 2ч

раз ■ Чай с сахаром 1 8 0 0
А

1 3 , 5 4 5 4 . 1 0 0.78
8 .3 7 1 3 .1 8 6 2 7 8 4 0 5 . 2 9 0 . 1 9 1 . 6 4 ю  1 6 8 . 0 4  j 2 , 4 6

Обед !

s : 2 Ш Щи из с в е . ж е н  ка:л,ль ; с к:..ртс;гс.:п,п со смыонсл 2 0 0  э i “л  7 3 , 5  i 5 , 1 5
7 -у 0,04 ] 3 , 4 2 — U * 0  i 0 , 5 6

раз Биточек рыбный 70 10,3 1 . 9 3 6 , 7 7 8 5 . 3 8 0 , 0 3 0 . 1 4 2 0 , 1 3 0 , 3 5

2 0 5 Картофельное пюре без молока 1 3 0 ;  - . 2 , 7 7 5 . 2 5 2 0 , 2 1 3 9 П 0 . 1 1 4 . 0 8 2 9 . 0 9 0 , 9 1

2 1 1 Пюре из моркови/ Свежие овощи .. 30 0 , 4 7 1,12 3.25 2 4 . 9 0 , 0 1 1.89 10,98 0.46
раз Компот- из изюма 1 8 0 0 , 2 9 0 , 1 8 19,68 -  8 1 . 5 2 0 . 0 1 Ш25 7,61 6.45
1 2 4 * Хлеб ржано-пшеничный 50 3 , 5 8 0 , 4 9 2 3 , 4 8 1 0 9 . 8 0 , 0 7 0 1 7 , 6 5 1 , 0 6

з 1 8 ,6 8 1 2 ,4 8 '? 8 :5 7 5 0 7 , 9 0 . 2 7 ■ 1 9 .7 8 1 0 6 , 0 7 9 , 7 9

"Полдйнк ' |

.раз Булочка детская 4 5 2 , 1 1 4,52 . ; 7 , 4 8 1 1 9 , 0 5 0 , 0 4 0 1 1 , 2 5 0 , 5 3

■раз Чай с сахаром 1 8 0  . 0 0 7  1 3 , 5 4 5 4 , 1 0 0 4 , 8 6 0 , 7 8

2 ,1 1 ' 4 . 5 2 3 1 , 0 2 1 7 3 7 1 5 . 0 , 0 4 0 1 6 , 1 1 1,31
Ужин

раз Колбасик Особый 6 0 9 , 6 6 0 8 3 , 6 4 0 , 0 2 0 ■ 7 , 2 0 , 8 4

1 0 6 Пюре из гороха е маслом 1 2 0 11,69 0 . 6 5 . 2 3 . 7 6 1 4 7 , 6 1 0 , 2 6 0 6 9 4

раз Кисель Вишенка 180 0,02 0 1 8 7 0 , 1 0 0 4 , 8 6 0 , 7 8

1 2 4 * Х леб ржано-пшеничный 5 0 3.58 0 , 4 9 2 3 . 4 8 1 0 9 . 8 0 . 0 7 0 1 7 . 6 5 1 . 0 6

2 4 . 8 9 7 , 1 4 6 5 . 2 4 4 1 1 . 1 5 0 . 3 5 0 9 8 . 7 1 6 , 6 8

Ужин д о м а  с 1 9 - 0 0  д о  2 0 - 0 0

Блюдо из рыбы с зеленью 1 0 0 1 2 , 4 8 3 , 1 1 6 . 0 3 1 0 2 , 0 3 _ _ _ _ _ _ _ 0 , 0 6 0 . 7 4 4 2 . 4 8 _ _ _ _ _ _ _ 0 , 6 2

Кисломолочный напиток" ~ 2 Х 2 . 1 9 4 J 4 4 7 , 2 6 . 0 , 0 3 0 Л 1 2 0 0.1
Фрукты (Плоды свежие) 1 5 0  . 0 , 6 0 , 6 1 5 , 6 6 7 , 5 - 0 . 0 5 1 5 2 4 3,3

1 5 .8 8 5 . 9 2 5 7 7 2 1 6 7 9 0 , 1 4 1 6 ,4 4 1 8 6 , 4 8 4 . 0 2

итого за день 69,93 43.22 26J. 37 /НО. 26 0.99 . ш .
5- 5.4 IL .... .......... 24,26





К/  кал jli Т

' С 1: -г . ' vC . ■ ! 0 / 2 0 ' 1 7 ,
■■ ; |  2 0 , 4

1 7 J ;
U ,и 7  {

1
__ L _ , .л . 0 , - 1  ■

р а  ? Ь • Х Н Н Ь . ' :С 3 .  i . f f to  ■ ■ 2 0 0 . : 7 ,1  б 5 : 8.981 2 8 , 8 4 2 2 7 , 1 9 I) |  7 5 4 ’ 1 5 6 X 8 1
1 8 0 и • 0J 1 3  5 Ъ 4 5 4 9 1 и  \ 0 , 7 8 1

! 8 . 3 ? 1 3 , 1 8 6 2 , 7 8 4 0 5 , 2 9 0,19 1.64 1 6 8 . 0 4 2  - 6

Обед !

. 74/2 2 ь ь ; ; ;  з з  с в е ж е й  к  й ■' с  '1 ы  с  к а р т о ф е л е м  л . .  с ь . г Ш :  з > /0 1 . 2 7 • 5 Л  9
<*, 7  7 j

0 ,0 4  j , , . 4 2 ~ '0уЬ  1 и , 5 6

раз Тефтели из рыбы s и 6 . 1 8 1 , 4 3 6 , 4 3 0 . 0 2 . 0 , 1 9 0 . 0 3 0 , 4 3

1 9 3 э р е  иные 1 иелня Отварные 1 2 0 ■■ 4 , 4 3
ч

' 2 7 , 0 8 1 7 6 . 4 1 , 7 6 U
1 А 7 1

0 , 8 5

раз Фгеоль стручковая отварная 3 0 0 . 9 0 . 0 9 0 . 9 9 . 3 0 . 0 3 6 1 9 . 5 0 . 3 3

раз Компот из сухоф руктов 1 8 0 0 . 2 9 . 0 . 1 8 1 9 . 6 8 8 1 . 5 2 0 . 0 1 0 . 2 5 7.61 6 . 4 5

1 2 4 * Хлеб ржано-пшеничный 5 0 3 , 5 8 . 0 . 4 9 2 3 , 4 8 1 0 9 , 8 0 , 0 7 . 0 1 7 . 6 5 1 „ 0 6
——------------------- 7----- тжт--------- -----—----------- —1

16,65 . 10,7 8 2 , 7 6 5 0 7 , 6 2 ] ,93 1 9 , 8 6 7 5  6 3 9 , 6 8

'.Пол Дни к
1 2 5 Батон/ Хлеб ржано-пшеничный 4 5 3 , 3 8 . 1 ,3 1 13 А 3 1 1 7 , 9 0 , 0 5 и 8 . 5 5 0 , 5 4

раз Чай с сахаром 1 8 0 0 0 • 1 3 , 5 4 5 4 , 1 0 0 4 , 8 6 0 , 7 8

3 / 3 8 1 ,3 1 3 6 . 6 7 4 7 2 0 , 0 5 <3 13,41 /• К  3 2

Ужин
раз' Кнели из индейки е рисом 5 0 7 ! ~1 7 7  7 1 2 9 , 8 3 0

Аи 5 , 4 0.6

2 0 3 Картофель отварной 1 2 0 2 , 5
с 7 1

2 1 . 8 1 4 6 0 . 0 9 1 3 , 4 4 8 , 7 6 0 , 7 5

раз Чай е сахаром 1 8 0 0
А

1 3 , 5 4 5 4 , 1 0 0 4 , 8 6 . . ■ 0 . 7 8

1 2 4 * Х теб ржано-пшеничный 5 0 3 , 5 8 0 , 4 9 2 3 , 4 8 109,8 0.07 о ) 7 . 6 5 1,06
Т 3 . 1 8 1 3 . 4 6   ̂ 5  7 4 3 9 , 7 3 0,16 1 3 .4 4 7 3 6 , 6 7 3.19

Ужин дома с 19-00 до 20-00
Котлеты овощные с творогом 1 5 0 5 , 5 1 5 . 5 3 1 6 , 6 4 2 2 8 , 4 4 0,12 1 6 , 3 6 5 7 , 3 1 , 6 8

Кисломолочный напиток 100 2.8 2 , 1 9 4 , 1 4 4 7 . 2 6 0 , 0 3 0.7 120 0,1
Фрукты (Плоды свежие) 15 0  з 0 , 6 0,6 1 5 , 6 6 7 , 5 0 , 0 5 1 3 2 4 • 3 3

8 , 9 1 8 .3 2 3 6 / 3 8 3 4 3 , 2 0 , 2 32,06 201.3 5 . 0 8

итого за день 7/} Л R 56,91 I 280J 1 ÂyC'T 2.53 67,00 495.05 J  1\ J



т  ..:....
раз- р

:>> .а од о мж, ' .• ..ж ж; ап ■ ’,42 ! b ,3 , 1 -i- i ■ < _.. ..... 2>
.'II.1 ; . свая С ■ чвоч а 5.5 9.03 32.5 236.3 0,06 1.53 143.6 034 5

ра:> Чай с сахаром ; 1 ж я 54J U | А;
4 Щ О,'7 8

10.5г 17.19 5 5,46 413.54 0.08 1.64 287,06 j 1,54
Обед

-------- 1

. 3 ар« зф -* .. а < а* ... н . «.ц 200 . 2,1:61 К,, у ! 7,41 W,7, / U«Uo J8 I U*0 U jOu
ТТ'Т о Фрикадельки рыбные ■70 10.2 1,5 75,6 0,06 0.2 35 0.6
205 Картофельное пюре без молока ' а 130 п 77 > Лч ПА п 139.1 0 } V 1.08 29 09 ■ ; o , 9 i

Зелёный горошек отварной/ Овощи свежие ■ 20 1 0.04 2,6 5,4 0,0! 4,6. 0.12
пазг х Компот из изюма 180 0.29 0.18 19,68 . 81.52 0.0! 0.25 ,7,61 6.45
|74% Х леб ржано-пшеничный 50 3,d8 0.49 23,48 109,8 0.07 0 17,65 1,06

20.1 9 75 88.67 510,69 0,34 14,61 104,55 9,82
' Полдник

604 IlifHCHbS : o'' 1 шт 1 у5 ] ,96 ■ 14,9 83,4 0,02 и 2.2 0.2
раз Чай с сахаром 180 0 0 13,54 54.1 0 0 4,86 0,78
126 Фрукты (Плоды свежие) ! шт- ■ 0.6 0,6 15,6 67,5 0.05 15 24 ■ 3.3

2 | 2,56 : 44,04 .205 . ■. 0,07 .15 31,06 4.28
Ужин •

раз Колоне и к Мал ютка 60 8.1 9,1 6,6 141,1 0,1 0 5.4 0,74
. и 8 Рагу овощное 130 2,42 9,7 14,66 155,4 0.06 8 35,17 0,72

раз Чай с сахаром 180 А 0 13.54 54.1 о 4.86 0,78
124* Хлеб ржано-пшеничный 50 3,58 0.49 23,48 109,8 0.07 0 17,65 1.06

14.1 19.29 58,28 460.4 0.23 8 63,08 3.3
Ужин дома, е 19-00 до 20-00

Пудинг мясной с овощами 100 8,52 8.28 142.68 0,04 12.42 33,62 1.46
Кисломолочный напиток 100 ж 2,8 2,19 4,14 47,26 0,03 0J 120 0.1

11 10,47 7/66 189,94 0,07 13,12 153,62 1,56
нь 58,13 59,26 ,2 7 Л « i Л 1?~ 9.5 ~ 0, 7 9 52,3 7 639,37 ___ 2.Р~ 2



" F

раз:- • Каша ячневая с маслом глйгочным 200 5,2! 10.47 38.7 44 97,98
раз ij | 7 ал 4.86

10.22 14.34 59,23 448,54 0,08 2,55 241.44 1.79
Об е д 1

2 1 5̂  ; у • ;1.> SO . , V '■ ■; ■„ ..'И У .0/.: 2,9 i * J* г  • i. О У Af i U,U о D 61.39 . U»/о
раз Биточек из свинины 7() 10,7 11.7 . 176,75 0,08 0 13 1.5-
193 Макаронные изделия (рак%'шки) отварные : 120 ' 4 43 ". 5: 27,08 176, ] 1,76 0 10,23. 0,85
139 Икра кабачковая 30 ' 0,36 1.41 2,31 23,4 0,01 2,88 9,6 0,24
раз Напиток витаминный ' 180 0.05 . 0 13,73 56,25 ■ 0 2,52 2,63 0.82
124* Хлеб ржано-пшеничный 5 0 3.58 0.49 23,48 109,8 0,07 0 17.65 1,06

2 2 .С Р 25.9 82,79 751,67 J - 11,4 114.5, .5,2.5
Полйннк

1604 11сченьс 1 шт КЗ 1.96 14,9 8з;з 0,02 0 9  2 0,2
раз Чай с .сахаром - 180 0 0 13,54 74 i у 0 ■ 4,86 0.78

1,5 1.96 28,44 ! 37,5 0,02 %) 7,06 0,98
Ужин

раз Ёжики мясные 50 3,9 5,9 4.9 83.4 - ■ 0,05 7 12.63 0,74

раз Картофель и овоши тушеные в соусе 130 . 3,7 7.3 30,5 182,6 0 28,8 14.4 и
раз Компот из свежих фруктов 180 ' .0,43 0,64 12,66 54,61 0.01 2,34 13,37 0,4

124* Хлеб ржано-пшеничный 50 3,58 0,49 23,48 0 ' 0 ' s 7,65 ! .06
11.61 14.53 71.54 430.41 0,13 33.14 '■ 58.05 3,5

Ужин дома с 19-00 до 20-00
Котлеты мясо-капустные с сыром 50 7,83 9 , 22 . 1,77 12 1, 4 0,03 4,32 17,44 1,23
Сок ф руктовый 3 200' '  , ] 0 , 2 20 .2 92 0,02 4 14 ' оТ 1

8,83 9.42 21,97 213,4 ' 0,05 8.32 3 1,44 1.63
итого за лень 5 4 . 1 8 65.95 2 6 3 . 9 7 1961,52 ' 2 , 2 8 5 5 .4 1 4 5 2 . 4 9 13 .15



1

i .«И на ба-тоно • 20.4] ] 241 0,021 X 4.1 ' П ; А U."ti

П2:......  Ikail! i Г.-рь хсбйая ; сливе л- ■■ 7; 155 8,98 28.84 1 227,19 О.Г I 1,54 176 ! j ,24

Чай с еахапом 1,80 0 1 1 13,54 х4,1. 0,78
8,37 13.18 62,78 405,29 0,14 ! full 1 ■ 168.041 2 46

Обед 1
t

. 1 1

'-*1̂  ''Г ‘Ы1Ыд1  ̂ ч ООЗЫ >1И 200 i . О _) • .4 80.41 6X5 Q Я \ i 4, 4 j .6:
раз Гефтели ш рыбь! 70 6.18 - 6,43 ЬоА 0,02 0,19 0,03 ' 0,43

Картофельное пюре без молока 130 “14 "------- 125 1 39 1 0.11 •1' : •? ,U о 29.09 0.91
199 Капуста..тушеная без томата 30 • 0.78 0.96 4.04 26.15 0,01 5,1 17,3 0,65
раз' Компот из сухоф руктов 180 0,29 0,18 19.68 81,52 0,01 0,25 7.61 ■ 6,45
124* Хлеб ржаненпшеничный 50 3.58 0,49 23.48 109,8 0,07 0 17.65 ■ 1,06

15.43 11,88 81,77 500.38 0.3 19,43 86,11 ' 10,15
Полдник. X

125 Батон/ Хлеб ржано-пшеничный 45 3.88 1.31 • х* Я. 1 Э •117.9 0,05 0 8,55 0,54
раз Чай с сахаром 180 0 Аи 13,54 54.1 0 0 4,86 0,78

8.38 1,31 36.67 172 .0,05 0 13.41 1.32
. Ужин

раз • Фрикадельки мясные 70 10.3 8.9 4,9 128.1 0,04 0 6,88 6,23
203 Картофель отварной 120 2.5 5,71 21.8 146 0,09 13.44 8.76 0,75
раз Чай с сахаром (80 0 0 ■ 13,54 5421 0 /  о 4,86 0,78
124* Хлеб ржано-пшеничный 50 3.58 0.49 23.48 109.8 0.07 0 17,65 1,06

■ 16 ,38 15,1 63.72 : 438 0,2 13,44 38,15 8,82
Ужин дома с 19-00 д о  20-00

Блюдо из творога с фруктовым салатом 75 ■4,17 2,4 15,83 104,9 , 0,02 3,05 . 51,61 i ,51
Кисломолочный напиток 100 2,8 2,19 4,14 47,26 0,03 0,7 120 0/1
Фрукты (Плоды свежие) 150 .0.6 0,6 15,6 67,5 0,05 15 24 3,3.

7 <7 5.19 2» 7 7 7 219,66 0.1 18,75 195.61 4,91

итого за яень 5 -1, 13 4 6 .6 6 2 8 0 . 5 ! 1: 17 3 5 .3 3 0 .84 75.26 5 0 1,3 2 27 66



3-____ ■ ЬУ.\ A A i С 1 ~ 1 о.:
н а . 'ИВОЧНЫМ 200 у ; 65 м 8,84 54] \ Щ

Чаи - а чо ко 180 0 о;

12.18 17,14 49,80 404,43 0,19 1.65 300,24 2.3 3
Обед

4у , Cyn-nroj .1 ка| >фед? г рскками )/1 5,54. 3 . / 5. : i A J , / .3 j 0,92
раз Шницель из свинины 70 10.7 '] ] 7 с 7 176,75] 0,08 о 13 1 5 ]

раз К Ф1 эфе I а зотварного . ' : 130 . 3,12 6,05 25,4 t С'4) • о о 7д лJ С. 1.08
раз Фасоль стручковая отварная 30 0,9 0.09 0.9 9,3 0.03 6 ■ 19,5. 0.33
раз Компот из свежих фруктов 180 0.43 0.64 ■ 12.66 54,61 0,01 2.34 t  -т •“* ~?. J-3.J / 0,4
124* Хлеб ржано-пшеничный 50 3,58 0.49 23.48 109,8 0,07 0 •17,65 1,06

.................................
24.57 24 «.з 4 93,71 696,39- 0.3 3 .40,04 |72 3,29

1 У Полдник
Баранка ванильная 1 шт 1 .6 6 1.6 11,94 69,8 0,02 и 4.4 0 3

раз ; Чай с сахаром 180 0 0 13*54 54 Л 0 А • 4.86 0Л8
... •• 1,66 1.0 25,48 123,9 0,02 0 9,26 1.08

'• Ужин
раз Голубцы ленивые 70, ■ 6,8 о О О,̂ 30,9 146,4 0,01 0,45 28,5
раз Картофельное пюре с морковью без молока 130 2,3 ■ 5,9 31 106.6 0,11 4,08 35,1 0.9
раз Компот "Витаминка" 180 0.29 0,18 19,68 81,52 0.01 ' 0,25 7,61 6.45
124* Хлеб ржано-пшеничный 50 3,58 0.49 23.48 109,8 0,07 0 17,65 ] .06

12,97 14,77 65,06 • 444,32 0,2 4  П  О *+, / О 88,86 . 9,61
Ужин дома с 19-00 до 20-00

Блюдо из цыпленка с овощами НЮ 8,52 8.28 3,52 142.68 0,04 12,42 1.46
Сок ф руктовый 100. 0.5 0.1 10.1 46 0,01 7 7 0,2

9,02 8,3 В 13,62 1,88,68 0.05 14.42 40,62 . 1,66
итого за день 60,40 б б. 23 24 б7 185  У 7 2 0, г 9 60,89 611,50 1Я 9 7



ж
Б утерброд с сы ром на батоне д . • «. | 10/20 ■ ....51011 3.87 ч: 123,141 0,021; 0 ,1 ! ,3

(pa; 3 куле< ■ а 200 - 7.165! 1 8.98 28,84! 227,19 0.17 .54 1.56,7В 1.24
раз Чай с сахаром. 180' и 1 Й ; 0 0 4,86 0,38

.’ '' 12.18 12.85 J9.80 404,43 0.! 9 1.65 306,24 233

Обод I
174/2021 . 200/ 5 1,27 "2 ч | 5.19 67.2.J 0,04 13.42 20,61 0.56

раз Ко : ГШ р б >битёл СК : 70 8X5 ■ч л 1 ж " .4 ;  0,04 ; - а  4 ’”1 Ч . ч 0.4
2.03 Картофель отварной 13 0 2,72 6,19 ■ 23.58 158,13 0,09 13.44 '8,76 - 0.75

Зелёный горошек отварной/ Овощи свежие 20 ]i 0,04 2.6 5,4 0.03 6 19,5 0,33:
раз Компот из изюма 180 о З ? 0Л 8 19,68 81.52 0.01 0.25 . 7,61 6,45
124* Хлеб ржано-пшеничный. 50 3,58 0,49 23X8 109,8 0,07 0 17.65 406

_____ : ". 0 17,6; 12,61 78,73 493,45 0.28 ' 33.53 :* 99,63 и

П о лдник
125 Батон/ Х леб ржано-пшеничный 45 3,38 1,31 23,13 1 | у  О" 0,05 0 8,55 0,54

Раз • Чай е сахаром л ./ 180 . 0 0 1 -у *1А1 — У -■ ’ 54,1 0 0 4,86 0Л8
...............  И ~~ ' ‘ ------  “

3,38 ! .2) 1 1/2 0.05 0 13,41 , 1,32
Ужин

раз Биточек из индейки 60 4,85 8,66 4,02 101,45 0,1 0 6,64 0,353
193 Макаронные изделия отварные 120 4,43 5 . 27,08 176,4 1,76 0 10.23 0,85
раз Чай с сахаром !80 0 0 1 у  - л ■ 54.1 0 0 4.86 0 .7 8

124* Х леб ржано-пшеничный 50 3,58 0,49 23,48 109,8 0,07 0 17,65 1,06

12.86 14,15 68,12 441,75 1.93 о 39.38 3,043
Ужин дома с 19-00 до 20-00

Омлет с зеленью 150 9.86 11.5 6 х 22 164,36 ■ 0,08 1.84 111.4 1, 6
Кисломолочный напиток 100 2,8 2,19 А  З й 47,26 0,03 0,7 120 ■■0,1

Фрукт 100 0.4 0,4 10 4 45 ’ 0,03 10 16 л '1

I 13,06 1-115 19 76 Ж у (, ? • 0.14 '2,54 247,4 4.06
итого за день 7 ж г у

2 8 .3 0 7 0  х 7 7 х J  J  4 ! 0 .2 8 2 5  № I ьОд 8 0 8 .1 2



_1 Бутерброд с повидлом на батоне 110/20 • ; \ \\2- ' 4 0. 0,44:
рач Каша ячневая с маслом сливочным . |.200 " О ! : 4 0.47 5 8 27 27! .з! 0.06 7.98 Ом
раз Чай с сахаром 180 0 0 ОКО

6,41 14,67 72.21 449,4 0.08 109.24 1192
■Обед

9/2 023 Салат Степной 30 0,45 З.уб 4,37 39 U 5 V ̂ ! ,76 Г, V 5 0,2
Рассольник домашний со сметаной 20.0/5 1,66 4.28 8,2 89,49 0,07 13,28 17,79 ' 0.72

р - Кисли из индейки с рисом 50 7;! 7 7 2.7 129,83 0 0 5,4 0,6
194 Вермишель отварная '130 4,7 5,7 23,3 172 1,5 2.2 15,6 1,1
раз Компот из сухоф руктов 180 0.29 0 18 19,68 81,52 0,01 0 ,2? 7,61 6.45
124* Хлеб ржано-пшеничный 50 ■ 3,58 0,49 23,48 109.8 0,07 ■ 0 17,65 1,06

1 17,78 ■ 20,91 621.64 1,67 17,47 : 7о ,о з 10,13
Полдник ;

604 Печенье I шт 1,5 1,96 : 14,9 83,4 0,02 0  ̂ 'У 0,2
раз Чай с сахаром 180 0 0 13,54 54,1 0 0 4,86 0,78

1,5 1,96 28,44 137.5 0.02 0 7,06 0,98
•; Ужин

75 Запеканка кг, ,t. , отломи с маслом сливочным 120 . 3,9 11,9 2512 223,4 0,09 5,08 18.98 0,75
раз Компот из свежих фруктов 180 0.43 0,64 12.66 54,61 0,01 2.34 13,37 0,4
124* Хлеб ржано-пшеничный". ,50 3,58 0,49 23,48 109,8 0.07 0 17,65 1,06

7.9! 13,03 61.34 387.81 0,17 7.42 50 2,21
Ужин дома с 19-00 до 20-00

Ь X V И 5 ГЕ >рО X Я С Л MI 150 14.89 12,76 19,88 245.9 0.09 1,6 134.66 0,97
Кисломолочный напиток 100 2,8 2,19 4,14 47,26 0,03 0,7 120 0,1
Фрукты (Плоды свежие) 150 •; 0.6 0.6 15:6 67,5 7 0.05 15 ; 24 3,3

18,29 15,55 39,62 360,66 .0.17 17,3 278.66 4,37
итого за день 51,89 50.57 241. ~2 1596,35 1.94 2X95 ' 236,33 15 .24





' *’ 5“~'“ " " ... ... Г/

Ж . - о .'1 ..-p s' r-....... : . ____  , ..... . ............... _ ..... | (\П() 01 з,8'; 1 \).02 . , : .  зуб ,
[К'Я ' ! • ‘ 94“ - 200 7.165 8.°8 j 28.84 Н . 0,17 ! ,54 156 78 j 1

с сахаром 180
~*
0 0 13,54 54,1 0 0 4,86 0,78

SU- 12,18 12.85 49,80 404,43 0.19 1,65 .300,24 j 2.33
■ Обед :

: 7 4; 20 1 . б -ЛЗ 200/5 1,27 З.ж ' 5,19 6 7,2 0,04 13,42 20,61 0,50
раз Котле та рыбная 70 10,34 1,9 6,8 85,8 0,03 0,14 20,13 0 35
205 Картофельное п ю р е  б е з  мо ло ка 130 'У in

1 - 1 5,25 20,2 139,1 0,11 . 4,08 .29,09 0,91
129
раз

Икра кабачковая/ Свежие овощи 20 0,24 0,94 1,54 15,6 0.0! 2.88 9.6 0,24
Компот из изюма 180 0,29 0,18 19.68 81,52 ' 0,01 0,25 7,6! 6.45

124* Х леб ржано-пшеничный 50 3,58 0,49 23,48 109,8 . 0,07 0 17,65 1,06.
18,49 12,27 76,89 499,02 ' 0,27. 20,77 104,69 9,57

Полдник
125 •Батон/ Х леб.ржано-пшеничный 45 .3,38 1,31 23,13 117.9 ■ 0,05 0 8.55 0,54
раз Чай с Сахаром 180 ' ■ 0 0 13,54 54,1 0 0 4,86 0,78

3,38 1,31 36,67 172 0,05 0 13,41 1,32
Ужин ' .'

раз Шницель из свинины 70 10,7 11,7 5.7 176,75 0,08 0 ■ 13 1,5
194 Вермишель отварная • 130 4,7 5,7 -23.3 172 1,5 2,2 15,6 : К1
раз ... Компот и з  сухоф руктов 180 0,29 0,18 19,68 81.52 .0,01 0,25 7,61 6,45
124* Х леб ржано-пшеничный 50 3,58 0,49 23,48 109,8 0,07 0 17,65 ! , 0 6

19,27 18,07 72,16 540.07 1,66 2,45 53,86 10,11
У жин дома с  19-00 до 20-00

Сырники творожные с фруктовой начинкой 75. 4 1 7 2,4 15,83 - 104,9 0,02 3,05 51,61 1,51
К с юмолочный напигок 100 2,8 2,19 4 , 14 : 47,26 0,03 0,7 - .120 0.1
Фрукты /Плоды свежие) 150 0 , 6 0.6 15,6 67,5 0,05 15 ' 24 3,3.

7.57 5,19 35,57 ' 2 19 , 6 6 0,1 : 8.75 195.61 4.91
итого за день 6 0 , Я  V 4 9 .6 9 2 7 1 ,0 9 - 1 8 3 5 ,1 8 ..—



Т..

1. Л: 1 j A Т[ 0,02

if  .. г. ..'м**-. • "-MV 200 * 5.21 1П,47| 38,27 Of o. 441 9 /„vh| U,./ 

0| 4 .86] , 0,78 j
180 j 0 0] 13,54 >̂4̂ 1 0

...“  т 6,41 \ л к?
: • 3 £ iL

449,4 0.08 “> s4 WH,24l. 1.9,..!
— h

: О бед j 1

6,2 1 i A A • 1 0,65
200/5: - 1,9 M"  __ ■ 22%  - ’ .

A2Q24
—i----- ----------------------------------- — — ~ —•
Ж аркое " Цяя детей"  со свининой 150 1 1 19,1

| 7 7 2/5 7 ,. 0,2 ' 36,6 41,4 1.8

’ 21* O rупсттодены н/ Овоши свежие
-Л А
IX) (к 1 6 п АТ 0,34 2 j j 0.01 j 2 A 8 0,18

— ---------
fnn ...

124* .

Ко м опт и ч г иеж и \ dmv кто в ш 0,43 0,64 12.66 54.61 0.01 >4 ' 13,37 • V.1,4

Х леб ржано-пшеничный 50 . 3.58 0,49 23,48 109.8 ■ 0.07 0 1 /,67 1\06

у 77 зр 26,45 60,98 К77 2 J 0,36 XU.-42 86,61 *4- 0 У

■, в г  П о лдн и к . 1
г

1,9 69,8 0,02 0 4 4 0,3
ОПрОЖ- ' R-гй-щ п5нях 1 шт 1,66 1.6

раз • Чай- с сахаром 180; ^ 0 0 13,54 54, i (} 0 4,86 0 , / 8 !

f ^  - _....
. 1,66 1 ,6 25,48 123,9 0.02 0 9,26 1.08

пач

У жин .

Т еф тели мясны е 60 9.98 8,5 6,22 128,9 v ■■ 0,05 7 ■ 1-2.63 0,74

105 ■ - Пюре ич гороха с маслом • 130 13.65 3.02
2i 1 £„> i 207.6 0,26

r\и 69

pm Чай с сахаром 180 0 0 13,54 54,1 0 0 4,86 0.78

i ' L* Х'ПОО ПЖЧ ЙА-П И iPHiiЧ Н ЫЙ 50 3.58 0.49 23,48 109,8 0.07 0 17,65 1,06

27.21 12.01 75,24 500,7 AT g
— —-— -— -

104,14 6,xS

".............—
Ужин дома с 19-00 ДО 20-00 

Блюдо И.$ говядины с овощной икрой 100 11,9 12.39 5,25 180,-45 0.05 л 1™ 54,09 1,04

Сок ф руктовый 200 - 1 0,2 20,3 L  927 ~  0.02 н 14 и л

.....“ -- : 12,5 12.5ч 25,4' 272.4; 0:07 o.j г 68,09 1,44

итого та as»1Ь  ■ X ! 7J.55 , -7. 5 "1(у/, 2 5 9 ,3 b i w u c 0 .9 1 6 3 .3 3 j  / , 3  4 / J>r / /





)< u _ i  i>

1 n K* IX- - 3, а ( 10/20 • 8 7 .23 0,11 38,6 . 0,31
раз каик ■■■*.%' Пас лом и чго" 200 .9* 28.84 27" 0,17 1,54 : 56-78 1,24
раз lini: . е харем 180 0 0 13,54 54,1 0 0 ю 0,78

• . . -Ml 12.18 12,85 49,8 404.43 0,19 1,65 300,24 2,33
Обед •

бут кар10фелБНЬ1Й-с рыбной конс^рвей 200 7,8 4,4 10,22 i 14,06 0,08 5,83 4,3 3 1

Pai ■ ' I ефтел и. мясные 70 ю . 10,2 3,9 147,14 ’ 0 0 5,4 0,6
193 Вермишель отварная 120 . " 4,43 5 27,08 176,4 1,76 “ I 1 ' 10,23 0,85
199 Капуста тушеная без томата 30 0,78 0.96 4.04 26.15 0,01 5,1 17,3 0,65
раз Напиток витаминный 180 0,05 0 13.73 56,25 0 2,52 2,63 0,82
1.24* Хлеб ржано-пшеничный 50 3,58 0,49 23,48 109,8 0,07 0 17,65 1,06

■ -Щ’ “ ,,и" 1 ......-
26,64 21,05 82,45 629,8 ' ■ 1,92 13,45 127,56 4,98

•б' 7 / Полдник
£04 ' . Печенье . - .■■■ :■ 1 шт 1,5 1,96 14,9 83,4 0,02 0 ? 2 0,2

0 Чай с сахаром 180 0 0 13,54 ■ ■ 54,1 : 0 0 4,86 0,78
1,5 1,96 28,44 137,5 0,02 0 7.06 0У8

Ужин
раз Ёжики мясные 60 9,98 8,5 6,72 128,9 0,05 2 12,63 0,74
205 Картоф ельное пюре без молока 130 2,77 5,25 20,2 139,1 0,09 3,4 ' 24.24 0,76
раз Компот из свежих фруктов 180 0,43 0,64 12,66 . 54,61 0,01 2,34 13,37 0,4
124* Х леб ржано-пшеничный 50 3,58 0,49 23,48 109,8 0,07 0 17,65 1,06

16,76 14,88 63,06 432,41. 0,22 7,74 67,89 2,96
• Ужин дома е 19-00 до 20-00

Блюдо из моркови с творогом 150 14,89 12,76 19,88 245,9 0,09 1,6 534,66 0,97
кисломолочный напиток 100 2,8 2.19 4,14 47,26 0,03 0.7 120 0,1

■ 17,69 14,95 24,02 293,16 0,12 2,3 254,66 1,07
итого за день ' 74,77 65.69 247,77 1897,3 -2,47 25,14 757.41 12 3 2



I ж
П' ‘ ,4! '■9,4 0,02. .6,4] ~ °Ф '!1

К а:: ■ р. ■/ 1я ......... м ;  н<а0Ч 9.4 20.1 181 1 0 ,07 0.91 15 6 , 6 .  ° ' ' 7 J
и 0 13 .541 54 ,1 и 0 4,.86

5,4 13.6 54.04 ; 359.1 0.09 1,01 167,86 1X 9)

О б ед. 1

,2 i 5/ 1 9 *i л ийОЩ^И V Ч-- V .4С I О.НОП ; 2 и ч5 2,9 j ] 0 , 49 18 9 , 0 7 и.из 6 6 1, 3 9 Cl  / ь

pa r Котлета из свинины 70 10.7 11, 7 5.7 17 6 . 7 5 0 ,08 ' 0 13 1,5

193 Макаронные изделия о тв а р н ы е  ; ' '■'■ 12 0 4 , 43 5 2 7 .08 17 6 , 4 1X 6 . 0 10 ,23 0 , 8 5

■'! 33 ♦ Ф а с о ль .о т в а р н а я/  И кра мо р ко в н а я 2 0 0.16' 0 , 0 2 0 .34 2 , 6 0 . 0 ! 2 2 , 8 0 , 18

раз К о мп о т  " В и та ми н ка " 18 0 0 , 2 9 0 , 18 19 ,68 8 ! , 5 2 0 .01 0 .25 ■ 7 .61 6 . 4 5
124*

Г
Х ле б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 50 3 , 5 8 0 , 4 9 . 2 3 . 4 8 10 9 , 8 0 ,07 0 12 , 6 5 1, 0 6

•. . .  . и ' ' .... "Т" -Ш' ............ -.....................................
22,06 • 24,69 86.77 7- .14 : 2,01 8.25 112,68 10,82

2 П о лдн и к

■125 Б атон/  Х ле б  рж ан о -п ш еИ и чн ы й 4 5 3 , 3 8 1,31 2 3 . 13 11 7,9 0 ,05 и 8 , 5 5 0 , 5 4
раз .. Ч ай с  с а х а р о м 18 0 0 • . 0 13 , 5 4 54,1 0 .0 ■ 4 , 8 6 0 . 7 8
249- 3.38 1,31 36,67 172 0,05 0 13,41 1,32
'

У ж и н

75 ' Р у ле т  ка р т о ф е ль н ы й  с о в о щ а ми  с  ма с ло м с ли в о ч н ы м 150 4 , 9 14 , 9 3 1, 5 ■ 2 7 9 , 3 0 ,09 5 ,08 18 , 9 8 / '  0 , 7 5
раз К о м п о т  из  и з ю ма 18 0 0 . 2 9 0 , 18 19 , 6 8 8 1. 5 2 0 ,01 0.25 7 .61 6 , 4 5
124* Х ле б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 5 0 3 , 5 8 0 , 49 2 3 , 4 8 10 9 , 8 0,07 0 17 . 6 5 1, 06

8.77 15.57 ' 74,66 470,62 0.17 5,33 44,24 8.26

У ж и н  до ма  с  19 - 0 0  до  2 0 - 0 0

i ЛК ДО И : 1ЯС . О С ЦНОЙ ИКрО 10 0 11,9 12 . 39 5 .27 18 0 . 4 5 0.05 4 ,37 5 4 , 0 9 1. 0 4
126 Ф р у кт ы  ( П ло ды  с в еж ие) 15 0 0,6 0 ,6 15,6 67 , 5 0 ,05 1.5 2 4 0

12.5 12.99 20,87 247,95 0,1 19.37 : 78,09 1.04

и т о г о  з а  де н ь 5 2 ,1 1 6 8 .1 6 2  г  3 ,0 1 1 9 8 5 ,8 1 •: 2 ,4 2 3 3 .9 6 4 1 6 ,2 8 2 3 ,0 3



Ж к/ к ал • 1В 1 !с ~ ~ .......7

1 0 8 * ■ М-Ь • \ • ' ■ ДМ Ж. 42 х з
раз ь ;" п г, кмле с о ы п  а ма с ле  vf.sfmiB'..ччы ч 8,98 8,84 227 19; 1 7 4 !
раз 180 3.5 1 уЧ, ; 0 я/ 8 j

: 12,18 17,14 -19,8 404,43 0 .19 1.65 300,24 ■ 2,3 3

• ; Обед
j  / а • кй[ЯифелЬ Н Ы Н  с и о о о в ь ш м ? п г? 1 .5 j 3 , 51 7 0.4 . 80 ,41. 0 ,08 у  3 1 . 14 ,43 ; с  х д :

раз Б и то че к мо р с ко й 70 ’ 9 ,5 5,9 12,9 14 3 , 8 0 .02 0 4 9 0 , 0 3 0 , 4 3
раз К а р т о ф е ль  и о в о щ и  т уш ё н ы е  в с о ус е 13 0 3.7 7.3 30.5 !8 2 ; 6 0 " 28.8 ’ 4 -4 1.3
121* О г ур е ц  с о лё н ы й 3 0 0 . 4 2 2 . 2 6 1,89 3 5 , 6 8 0,01 ' 1. 89 10 , 9 8 0 . 4 6

раз К о мп о т  из  с ух о ф р укт о в - 18 0 0 . 2 9 0518 19,68 ' 8 1. 5 2 0 ,01 0.25 7 , 6 1 6 . 4 5
124* Х ле б  р ж а н о -п ш е н и чн ы й 50 3 , 5 8 0 . 49 2 3 , 48 10 9 , 8 0 .07 0 17 , 6 5 1, 06

■ 19,32 19,7 - 96,39 633.81 ■ 0,19 40.94 65,1 10,35

■ Г  о.
284/ 311 П и р о ж о к с яб ло к а ми  У, • 45 3 , 4 8 2 , 9 2 ■ ■ 2 1, 7 3 12 6 . 8 2 0 0 0 0

раз Ч ай с с а х а р о м 180 0 0 . 13 ,54 54 . 1 .0 о 4 . 8 6 0 . 7 8

3.48 2,92 35,27 180,92 0 .0 4,86 3 0.78

У ж и н

раз Кнели и'з индейки с  р и с о м ■60 9,6- 6 0 8 3 , 6 4 : 0 .02 0 7 ,2 лх ёж
105 П ю ре  из  г о р о х а  с  ма с ло м 120 17.2 3 , 12 31 2 0 0 . 2 0 ,26 0 6 9 4
505 Ч ай с с а х а р о м ;/ ' .. 180 0 0 13 , 5 4 54,1 0 0 4 , 8 6 0 . 7 8
124* Х леб ржано-пшеничный 50 3 , 5 8 0 . 4 9 2 3 , 48 10 9 . 8 0 .07 0 17 , 6 5 1. 06

30,38 9.61 68,02 447,74 ■ 0,35 0 98.71 6,68
■ Ужин дома с 19-00 до 20-00

Омлет с овощами 75 4 , 9 3 5 , 78 2,61 82.18 0,04 0.92 - 5 5 , 7 0,88

Кисломолочный напиток : . 100 2,8 2 . 19 4 ,1 4 4 7 . 2 6 ‘ 0.03 0,7 120 ' 0.1

7,73 7,97 6,75 129,44 0,07 1,62 175,7 0.98

— итого за день 7 3 ,0 9 57,34 256,23 179634 0,8 44,21 644,61 2 1,12



*\j," У  1 1 2  - а , j B !  fC V,,- it

■ с  с ■> л • > . ■ м 3 ) т  4* 4 п т  ] 4 1 
- -j 7~ ■ ' +„ . 0 ,

раз Каш а ячиееа^ с ма с ло м о ди н о чн ы м |2 0 tV 2 j ! 0 .47 18 7 2 ? /  j  ! 4 0 , 0 6  2  44 9 7 . 9 8 ! 0 7

раз Чаи с с а х а р о м .0 13 ,54 54.1 0 ' 0 4 . 8 6  i 0 , 7 8

10 ,2 2 14,34 59,23 ' 448,54 0,08 2 4 1, 4 4 1.79

Обед, . . ..
S '4/ 2021 Щ и  ИЗ смежсй Ю.,1>СТЫ С ;-,ар! ифелСМ Cl СМс ганой . 00/ 5 1, 27 3 ,51 ЗЛУ о 7,2 0,1)4 15,42 2 0 , 6 1 0 ,5  6

раз Фрикадельки мясные 70' 10,3 8,9 4 ,9 128,1 0 ,04 0 6 ,8 8 6 , 2 3

193 Вермишель отварная ' . 12 0 ■ 4 , 43 5 2 7 . 0 8 176 ,4 1,76 АV 10 , 2 3 0 ,85

9/ 2023 Овощи с в еж ие/  С а ла т  С т е н н о й 2 0 0 ,2 2 0 , 0 4 0.7 4 ,8 0 .0 2 5 2 .8 0 . 18

раз Компот из с в е ж и х  ф р укто в 18 0 0 , 4 3 0 , 6 4 12 ,6 6 54, 61 0  0 1 ' :2 ,34 13 , 3 7 0 , 4

124* Х ле б  р ж а н о -п ш е н и чн ы й 50 3 , 5 8 0 , 49 2 3 , 4 8 109 ,8 0 ,07 0 17 , 6 5 1. 06
|“~ ''■■■“ ■ .. ..------------------------------------------------- - ——------- ------- -----

: 20,23 18,58 . 74,01 540,91 : 1,94 20,76 7 1, 5 4 •9,28

Полдник
раз Б уло ч ка  детская . 45 2 ,11 4 , 52 17 ,48 119 . 0 5 0 ,04 0 11, 2 5 0 ,53

раз Ч ай с  с а х а р о м 180. 0 0 13 , 5 4 54,1 0 0 4 , 8 6 0 , 7 8

' 2 ,11 4,52 31,02 173,15 0.04 о 16, Г! 1,31

Ужин
раз Ё ж и ки мяс н ы е 7 0  у ■ 1 0,7 11, 7 5,7 17 6 , 7 5 ' 0 ,08 0 13 : ' 1,5

205 К а р т о ф е ль н о е  п ю р е  б е з  мо ло ка 130 : 2 , 77 5,25 2 0 ,2 139.1 0 ,09 3,4 2 4 , 2 4 0 , 7 6

раз К и с е ль  из  конфитю ра.' - .150 0 , 0 9 0 2 9 116,5 о 0 .04 3,2 0,3

124* : Хлеб ржаво -пшсничный 5 0 . 3 ,58 0 , 4 9 2 3 . 4 8 10 9 , 8 0,07 и 17 .65 1, 06

. 17.14 17,44 78,38 542.15 0,24 3,44 - - 58,09 3,62

Ужин дома с 19 - 0 0  до 20-00

Голубцы ленивые с мясом с к ie-нью 10 0  . 6 , 5 9 6 , 6 9 4,93 10 6 , 2 ! 0 ,04 12 ,42 3 3 , 6 2 1,46

Сок ф руктовый. 2 0 0 -' 1 0,2 20,2 9 2 - ; 0 ,0 2 4 1 ,1 .1 Ч ' ' 0,4

7,59 6,89 2 5 4 3 198,21 0,06 16,42 47,62 : 1,8 6

итого за день 57,29 61,77 267,77 / 902,96 2.36 43.17 434.8 17,86
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