
Синичкин день 

В старину на 12 ноября было много 

примет и гаданий, связанных с сини-

цами. Например, когда птицы приле-

тали во двор, им кидали крошки хле-

ба и куски сала. Если синицы начина-

ли клевать хлеб, это означало денеж-

ный успех, если сало - прибавление 

скота. Найти мертвую синицу на по-

роге или во дворе значило, что кто-то 

пытается навести на вас сглаз или 

порчу, а если на кормушки прилетало 

множество пернатых, это было вест-

ником метелей и сильных морозов. 

«Покорми птиц зимой - они послу-

жат тебе весной», -  говорили наши 

дедушки и бабушки, имея в виду, что 

пернатые, спасенные от голода зимой, 

помогут уберечь грядущий урожай от 

насекомых-вредителей. 

Синицы не умеют сами обустраи-

вать дупла в стволах деревьев, поэто-

му они находят и занимают чужие, 

оставленные предыдущими хозяева-

ми. 
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Интересные факты 

Орнитологи уверены, что движения си-

ниц являются одним из ярких примеров 

экономного полета. Именно этот факт по-

зволяет птицам летать с огромной скоро-

стью -  до 35 километров в час, при этом 

редко взмахивая крыльями. 

До XVII века царским указом было запре-

щено убивать синиц. Нарушителям закона 

полагалось наказание - большой штраф или 

порка плетью. 

На Руси 12 ноября помимо Синичкиного 

дня отмечали два других праздника - День 

священномучеников Зиновия и Зиновии и 

Праздник рыбаков и охотников, открываю-

щий сезон зимнего промысла. Согласно по-

верьям, чтобы 

дичь в сле-

дующем году 

п о п а д а л а с ь 

часто, в этот 

день охотник 

должен был 

изловить хотя 

бы одного зай-

ца. 
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История праздника 

У наших предков существовало пове-

рье, что именно 12 ноября зимующие 

птицы прилетают в города и села. В этот 

день взрослые чинили старые птичьи 

кормушки и вешали новые, а дети кор-

мили птиц. 

Славяне верили, что синицы приносят 

в дом счастье, поэтому этих ярких пти-

чек старались приманить, размещая ря-

дом с домами кормушки, а на деревья 

развешивали веревочки с кусочками са-

ла. 

12 ноября уже несколько лет является 

официальным Синичкиным днем, соз-

данным по инициативе Союза охраны 

птиц России. 

Синичкин день Традиции праздника 

Несмотря на то, что со временем 

многие праздники видоизменяются и 

приобретают иные облик и значение, 

суть Синичкиного дня осталась преж-

ней - помощь и поддержка маленьких 

птичек, ставших частью привычной 

картины городского пейзажа. 

Сегодня, как и в старые времена, 12 

ноября жители городов и деревень тра-

диционно отмечают встречу зимую-

щих птиц - снегирей, клестов, соек, си-

ниц, свиристелей, поползней и других. 

В этот день люди развешивают кор-

мушки и готовят для пернатых полез-

ную подкормку на зиму: семечки под-

солнечника, арахиса, тыквы и конопли, 

крупы и несолёное сало. Куски хлеба и 

остатки сладостей, вопреки распро-

страненному стереотипу, птицам нель-

зя из-за особенностей пищеварения. От 

неподходящих угощений синицы могут 

тяжело заболеть и погибнуть. 

Также считалось, если птица пищит, 

волнуется и бьется в ваше окно, то 

нужно быть готовым к потерям и не-

удачам. 

Составитель  Глушкова И.П. 

 Синица - одна из самых известных 

птиц в нашей 

стране. Свое 

название она 

получила не 

из-за цвета 

перьев на спи-

не, как дума-

ют многие, а 

благодаря пе-

нию, напоминающему звучание коло-

кольчика: «зинь-зинь». Синицы обычно 

селятся поближе к жилым домам, хотя и 

не любят тесных контактов с людьми, 

предпочитая держаться на расстоянии и 

еду брать из кормушки, а не из рук. В 

середине ноября отмечается Синичкин 

день - время, когда эти птицы, как и про-

чие «зимующие» виды, прилетают к нам 

с наступлением холодов. 

В 2024 году Синичкин день отмечает-

ся, как и прежде, 12 ноября. Официаль-

но этот день был утвержден в качестве 

экологического праздника в России не-

сколько лет назад, хотя в народе тради-

ции соблюдались многие годы. По сути, 

праздник стал их современным переос-

мыслением. 


