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О защите детей от информации, причиняющей вред их 
здоровью 

Информационная 

безопасность детей 

- это состояние за-

щищенности де-

тей, при котором 

отсутствует риск, 

связанный с при-

чинением инфор-

мацией, в том чис-

ле распространяе-

мой в сети Интер-

нет, вреда их здо-

ровью, физическо-

му, психическому, 

духовному и нрав-

ственному разви-

тию.   

ЕЖЕКВАРТАЛЬНАЯ РЕКЛАМНО-ИНФОРМАЦИОННАЯ ГАЗЕТА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

В России вступил в силу федеральный закон "О защите детей от информации, причиняющей вред их 

здоровью и развитию". 

Документ направлен на защиту детей от разрушительного, травмирующего их психику информаци-

онного воздействия, переизбытка жестокости и насилия в общедоступных источниках массовой инфор-

мации. 

Источников информации для детей множество. И это не только мы с вами, но и сверстники, другие 

взрослые и конечно всемогущий Интернет. Мы с вами живем в непростой, но очень увлекательный век, 

век всеобщей информатизации компьютерных технологий, цифровых инноваций и господства всезнаю-

щей, все умеющей, все дозволяющей Сети. 

С одной стороны, это хорошо: виртуальный мир сегодня оказался, по сути, главным источником ин-

формации, не нужно идти в библиотеку, стоять перед полками в магазине, достаточно кликнуть мыш-

кой и все чего вы желаете, как «по щучьему велению» будет доставлено в ваш дом. Кроме того, с введе-

нием новых образовательных стандартов, современная школа отходит от привычных моделей обучения, 

при которых школьнику даются готовые знания. Чтобы их получить ребенку теперь самому нужно бу-

дет научиться добывать информацию. И в данном случае Интернет становится просто незаменимым 

орудием для образования. 

Однако с другой стороны, психологи и врачи говорят о появлении новой болезни - компьютерной 

зависимости. К сожалению, больше всего этому недугу подвержены именно подростки. Специалисты 

ведут речь о появлении «синдрома интернет- зависимости», когда человек «поглощается» информаци-

онными, игровыми и иными видами компьютерной деятельности, теряет чувство реального времени, 

зачастую уходя от реальности в мир виртуальный. 

Можно ли заболеть Интернетом? Ведь Интернет - это не вирус, попавший в кровь? Конечно можно. 

Общение по Интернету не проходит даром, ни для взрослых, ни для детей. В 

Сети человек чувствует себя спокойнее, здесь думать о внешности и всем осталь-

ном не надо, поэтому коммуникативные и другие умения не имеют значения.  

Они привлекают своей массовостью, одновременно в игре может находиться 

несколько сотен участников, знакомых и незнакомых. Кроме того, играя в компь-

ютерные игры, трудно проиграть состояние, однако очень просто и быстро 

«проиграть» свой разум. 

У современного человека есть много возможностей приятно провести время, 

но он ищет все новые и новые. Сеть в этом ряду занимает свое особое место. Сеть 

не вызывает физиологической зависимости, но вызывает психологическую, осо-

бенно у детей и подростков. 

Проблемой игромании в России врачи занимаются последние семь - восемь 

лет. Но с каждым годом она становится острее. В основном врачи работают с 

подростками от 12 лет, но среди пяти- шестилеток уже есть такие дети, которые 

мыслят компьютерными категориями. Среди пациентов в основном мальчики. 

Агрессивность и инстинкт охотника, свойственные мужской натуре, разрастают-

ся на благодатной почве компьютерных игр. А еще игра - это сильные ощущения. 

Поэтому именно дети, которым в жизни не достает позитивных эмоций, чаще 

всего становятся жертвами компьютера. 



Стр. 2 

Какая информация причиняет вред здоровью и развитию детей? 
- побуждающая детей к совершению действий, представляющих угрозу их жизни и (или) здоро-

вью, в том числе к причинению вреда своему здоровью, самоубийству; 

- побуждающая детей употребить наркотические средства, психотропные и (или) одурманиваю-

щие вещества, табачные изделия, алкогольную и спиртосодержащую продукцию, пиво и напитки, 

изготавливаемые на его основе, принять участие в азартных играх, заниматься проституцией, 

бродяжничеством или попрошайничеством; 

-обосновывающая или оправдывающая допустимость насилия и (или) жестокости либо побуж-

дающая осуществлять насильственные действия по отношению к людям или животным, за исклю-

чением случаев, предусмотренных настоящим Федеральным законом; 

- отрицающая семейные ценности и формирующая неуважение к родителям и (или) другим 

членам семьи; 

- оправдывающая противоправное поведение; 

- содержащая нецензурную брань; 

- содержащая информацию порнографического характера. (Статья 5 ФЗ) 

 Как защитить ребенка от нежелательного контента в Интернете 

Контентные риски — это материалы (тексты, картинки, аудио, видеофайлы, ссылки на сторон-

ние ресурсы), содержащие насилие, агрессию, эротику и порнографию, нецензурную лексику, ин-

формацию, разжигающую расовую ненависть, пропаганду анорексии и булимии, суицида, азарт-

ных игр, наркотических веществ и т.д. 

Как помочь ребенку избежать столкновения с нежелательным контентом: 

Приучите ребенка советоваться со взрослыми и немедленно сообщать о появлении нежелатель-

ной информации подобного рода; 

Объясните детям, что далеко не все, что они могут прочесть или увидеть в Интернете – правда.  

Приучите их спрашивать о том, в чем они не уверены; 

Старайтесь спрашивать ребенка об увиденном в Интернете. Зачастую, открыв один сайт, ребе-

нок захочет познакомиться и с другими подобными ресурсами. 

 Как научить ребенка быть осторожным при знакомстве с новыми людьми в Интернете 

Общение в Интернете может повлечь за собой коммуникационные риски, такие как незаконные 

контакты (например, груминг), киберпреследования, кибербуллинг и др. 

Даже если у большинства пользователей чат-систем (веб-чатов или IRC) добрые намерения, 

среди них могут быть и злоумышленники. В некоторых случаях они хотят обманом заставить де-

тей выдать личные данные, такие как домашний адрес, телефон, пароли к персональным страни-

цам в Интернете и др. В других случаях они могут оказаться преступниками в поисках жертвы. 

Специалисты используют специальный термин «груминг», обозначающий установление друже-

ских отношений с ребенком с целью вступления в сексуальный контакт. Знакомство чаще всего 

происходит в чате, на форуме или в социальной сети от имени ровесника ребенка. Общаясь 

лично («в привате»), злоумышленник входит в доверие к ребенку, пытается узнать личную инфор-

мацию и договориться о встрече. 

Предупреждение груминга: 

Будьте в курсе, с кем контактирует в Интернете ваш ребенок, старайтесь регулярно проверять 

список контактов своих детей, чтобы убедиться, что они лично знают всех, с кем они общаются; 

Как распознать интернет- и игровую зависимость  

Сегодня в России все более актуальны проблемы так называемой «интернет-

зависимости» (синонимы: интернет-аддикция, виртуальная аддикция) и зависимости от компью-

терных игр («геймерство»). Первыми с ними столкнулись врачи-психотерапевты, а также компа-

нии, использующие в своей деятельности Интернет и несущие убытки, в случае, если у сотрудни-

ков появляется патологическое влечение к пребыванию онлайн. Согласно исследованиям Кимбер-

ли Янг, предвестниками интернет-зависимости являются: 

- навязчивое стремление постоянно проверять электронную почту; предвкушение следующего 

сеанса онлайн; 

- увеличение времени, проводимого онлайн; 

- увеличение количества денег, расходуемых онлайн. 



Стр. 3  

 Если Вы считаете, что Ваши близкие, в том числе дети, страдают от чрезмерной увлеченности 

компьютером, это наносит вред их здоровью, учебе, отношениям в обществе, приводит к силь-

ным конфликтам в семье, то Вы можете обратиться к специалистам, занимающимся этой пробле-

мой. Они помогут построить диалог и убедить зависимого признать существование проблемы и 

согласиться получить помощь. Помощь может быть оказана как в специальных терапевтических 

группах, так и стационарно, с использованием специальных медицинских процедур. 

Что делать, если ребенок все же столкнулся с какими-либо Рисками?  

Установите положительный эмоциональный контакт с ребенком, расположите его к разговору о 

том, что случилось. Расскажите о своей обеспокоенности тем, что с ним происходит. Ребенок дол-

жен Вам доверять и знать, что Вы хотите разобраться в ситуации и помочь ему, а не наказать; 

Постарайтесь внимательно выслушать рассказ о том, что произошло, понять насколько серьезно 

произошедшее и насколько серьезно это могло повлиять на ребенка; Если ребенок расстроен чем-то 

увиденным (например, кто-то взломал его профиль в социальной сети), или он попал в неприятную 

ситуацию (потратил Ваши или свои деньги в результате интернет-мошенничества и пр.) — поста-

райтесь его успокоить и вместе с ним разберитесь в ситуации - что привело к данному результату, 

какие неверные действия совершил сам ребенок, а где Вы не рассказали ему о правилах безопасно-

сти в Интернете; 

Если ситуация связана с насилием в Интернете по отношению к ребенку, то необходимо выяс-

нить информацию об агрессоре, выяснить историю взаимоотношений ребенка и агрессора, выяс-

нить существует ли договоренность о встрече в реальной жизни; узнать были ли такие встречи и 

что известно агрессору о ребенке (реальное имя, фамилия, адрес, телефон, номер школы и т.п.), же-

стко настаивайте на избегании встреч с незнакомцами, особенно без свидетелей, проверьте все но-

вые контакты ребенка за последнее время; Соберите наиболее полную информацию о происшест-

вии, как со слов ребенка, так и с помощью технических средств — зайдите на страницы сайта, где 

был Ваш ребенок, посмотрите список его друзей, прочтите сообщения. При необходимости скопи-

руйте и сохраните эту информацию — в дальнейшем это может Вам пригодиться (например, для 

обращения в правоохранительные органы); Если Вы не уверены в оценке серьезности произошед-

шего с Вашим ребенком, или ребенок недостаточно откровенен с Вами или вообще не готов идти на 

контакт, или Вы не знаете как поступить в той или иной ситуации — обратитесь к специалисту 

(телефон доверия, горячая линия и др.), где Вам дадут рекомендации о том, куда и в какой форме 

обратиться, если требуется вмешательство других служб и организаций (МВД, МЧС, Сестры и др.) 

Общие рекомендации по обеспечению безопасности детей и подростков в Интернете. 

Расположите компьютер вашего ребенка в месте общей доступности: столовой или гостиной. Так 

вам будет проще уследить за тем, что делают дети в Интернете. 

Следите, какие сайты посещают ваши дети. Если у вас маленькие дети, знакомьтесь с Интерне-

том вместе. Если у вас дети постарше, поговорите с ними о сайтах, которые они посещают, и обсу-

дите, что допустимо, а что недопустимо в вашей семье. Список сайтов, которые посещает ваш ребе-

нок, можно найти в истории браузера. Кроме того, вы можете воспользоваться инструментами бло-

кировки нежелательного контента, такими как, например, безопасный поиск Google или безопасный 

режим на YouTube. 

Расскажите детям о безопасности в Интернете. Вы не сможете все время следить за тем, что ва-

ши дети делают в Сети. Им необходимо научиться самостоятельно пользоваться Интернетом безо-

пасным и ответственным образом. 

Установите защиту от вирусов. Используйте и регулярно обновляйте антивирусное ПО. Научите 

детей не загружать файлы с неизвестных  сайтов, а также не принимать файлы и не загружать вло-

жения, содержащиеся в электронных письмах от незнакомых людей. 

Научите детей ответственному поведению в Интернете.  

Дети должны научиться отличать надежные источники информации от ненадежных и проверять 

информацию, которую они находят в Интернете. Также объясните детям, что копирование и встав-

ка содержания с чужих веб-сайтов могут быть признаны плагиатом. 
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