
День Медведя 

День медведя – праздник всерос-

сийский. Дата выбрана ко времени, 

когда хищники окончательно уклады-

ваются в спячку. Но есть территории, 

где они могут оставаться активными 

круглый год и наведываться в гости! 

При случайной встрече с медведем 

важно действовать осторожно и пра-

вильно, чтобы избежать конфликта и 

минимизировать риски. Вот несколь-

ко рекомендаций, которые помогут 

отпугнуть медведя и остаться в безо-

пасности: 

Держись подальше: Постарайся 

держаться на максимальном расстоя-

нии от медведя. Если встреча про-

изошла неожиданно, медленно отсту-

пай назад, не поворачивайся спиной и 

не беги. 

Говори громко: Медведи обычно 

боятся шума. Громко разговаривай, 

кричи или используй свисток, чтобы 

показать своё присутствие и отпуг-

нуть животное. 

П од н и м и  ру к и  н а д  го л -

вой: Подними рюкзак или куртку над 

головой, чтобы казаться больше. Это 

может заставить медведя думать, что 

ты представляешь угрозу. 
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Не оставляй еду: Если находишься в зо-

не обитания медведей, обязательно уби-

рай все остатки пищи и мусор. Еда при-

влекает медведей и может спровоцировать 

их приближение к человеку. 

Избегай встреч ночью: Медведи чаще 

активны в сумерках и ночью. Старайся не 

выходить в лес в это время суток без со-

провождения и освещения. 

Избегай встреч ночью: Медведи чаще 

активны в сумерках и ночью. Старайся не 

выходить в лес в это время суток без со-

провождения и освещения. 

Сообщи о встрече: Если столкновение 

произошло, сообщи об этом местным вла-

стям или сотрудникам национального пар-

ка. Это поможет предотвратить подобные 

инциденты в будущем. 

Помните, что медведи обычно стараются 

избегать контактов с людьми. Следование 

этим рекомендациям поможет уменьшить 

вероятность конфликта и обеспечит вашу 

безопасность. 
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Традиции праздника 

Традиции Дня медведя в России связа-

ны с почитанием этого сильного и могу-

чего зверя, который символизирует при-

родную силу и дух страны. Хотя празд-

ник относительно молодой, в регионах с 

богатой культурой медведя сложились 

свои уникальные обычаи. 

 

Народные гуляния и ярмарки. Во 

многих местах проводят фестивали, где 

главной темой становится медведь. Уст-

раиваются костюмированные представ-

ления, конкурсы и ярмарки, на которых 

можно приобрести сувениры с изобра-

жением этого животного. 

 

Традиционные блюда. В некоторых 

регионах в этот день готовят блюда, сим-

волизирующие связь с природой. На сто-

лах часто появляются медовые лакомст-

ва, как дань уважения названию живот-

ного — «поедающий мед». 

 

 

13 декабря День Медведя Экологические акции. В День мед-

ведя в зоопарках и природных заповед-

никах проходят лекции, посвященные 

сохранению этого животного и его сре-

ды обитания. Некоторые акции направ-

лены на сбор средств для помощи мед-

вежатам-сиротам или охраны лесов. 

Фольклорные представления. В 

селах и небольших городах проходят 

представления, в которых исполняют 

старинные песни, сказки и былины о 

медведе как хозяине леса. 

Игры и забавы для детей. Для де-

тей организуют мероприятия с участи-

ем костюмированных медведей. Это 

могутбыть викторины, театральные по-

становки и игры, рассказывающие о 

роли медведя в русских сказках и бы-

линах. 

Составитель  Глушкова И.П. 

 День Медведя - 

уд и в и т е л ь н ы й 

праздник, посвя-

щенный величе-

ственному симво-

лу силы и мудро-

сти России. Эта 

дата напоминает о важности бережного 

отношения к природе и необходимости 

сохранения этих могучих животных в их 

естественной среде обитания.  

Дата праздника выбрана не случайно: 

13 декабря медведи окончательно уходят 

в берлоги, чтобы провести зиму в глубо-

ком сне, не показываясь до наступления 

весны. Само слово «медведь» в русском 

языке произошло от выражения 

«едящий мед» и со временем стало ос-

новным названием этого величественно-

го зверя. Для русской культуры медведь 

— не просто животное, а символ, олице-

творяющий мощь, мудрость и защиту. 

Неудивительно, что ему посвящено мно-

жество сказок, легенд и пословиц, где он 

предстает как суровый, но справедливый 

и заботливый властелин леса 

 

. 


