Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад №58»

      Группа № 16
Воспитатель: Глушкова И.П.

«Снежок – мой дружок»
Пребывание детей на свежем воздухе имеет большое значение для физического развития. Прогулка является первым и наиболее доступным средством закаливания детского организма. Она способствует повышению его выносливости и устойчивости к неблагоприятным воздействиям внешней среды, особенно к простудным заболеваниям.
В нашей группе №16 в рамках зимней оздоровительной компании прошло развлечение на свежем воздухе «Снежок – мой дружок». Цель: продолжать формировать положительное отношение к своему здоровью в зимнее время. 
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