
Почтальон 

 

 и недостатки профессии 

Телефон: 8 (3424) 20 14 04  

Ключевые обязанности 
почтальона 

Сортировка почты и писем по ад-

ресам доставки; 

Организация доставки по полу-

ченному маршруту; 

Получение подписей от получате-

лей; 

Выполнение протокольных проце-

дур и документирование выполнен-

ных задач; 

Ведение отчетности и контроль 

над сохранностью и целостностью 

почтовых отправлений; 

Участие в процессе сдачи и прие-

ма почтовых отправлений; 

Обеспечение конфиденциальности 

и безопасности персональных данных 

получателей. 

  Задачи почтальона могут быть 

разнообразными и могут изменяться в 

зависимости от типа почтовой служ-

бы и ее организации.  

Почтальон должен строго следо-

вать установленному графику работы, 

чтобы гарантировать своевременную 

доставку писем и почты. Он также 

должен быть аккуратным и внима-

тельным, чтобы избежать ошибок и 

сохранить целостность почтовых от-

правлений. 

История профессии 
Еще в государствах древности, таких 

как Египет, Греция и Римская империя, с 

помощью пеших гонцов в устной и пись-

менной форме передавали вести в cамые 

отдаленные уголки. Некоторые гонцы 

способны были пробежать более 200 км за 

сутки.  

   Есть предположение, что первое почто-

вое сообщение было отправлено примерно 

пять тысяч лет назад в Месопотамии в виде 

запечатанного глиняного письма. 

  Первыми посадили своих почтальонов 

на лошадей персы . Они создали прообраз 

современных почтовых станций, которые 

были удалены друг от друга на расстояние 

дневного пробега лошади.  

  На этих станциях гонцы могли отдох-

нуть, набраться сил и сменить лошадь.  

Полноценное почтовое управление было 

организовано только при Петре I.  

  Ямы были заменены на почтовые стан-

ции. И перевозку уже осуществляли в спе-

ц и а л ь н ы х  п о ч т о в ы х  ко л я с к а х . 

Людей, занимающихся доставкой писем, 

называли почтарями. одежду офицеров или 

жандармов.  
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                      Загадки 

* Он принес нам телеграмму: 

  Приезжаю, Ждите, Мама. 

  Деду пенсию принес, 

  Хоть совсем не Дед Мороз 

  На ногах с рассвета он 

  Кто же это?  

                      (Почтальон) 
* Я синего цвета, 

  Вишу на стене. 

  И много приветов 

  Хранится во мне. 

  Он висит на видном месте, 

  Круглый год глотает вести.  

                       (Почтовый ящик) 
* Лист бумаги по утрам 

  На квартиру носят нам. 

  На одном таком листе 

  Много разных новостей.  

                          (Газета) 

* Заклеили клеем прочно  

И ко мне прислали срочно  

Я его не пожалею 

 Получу и вмиг расклею.  

                      (Почтовый конверт) 

 

Заклеили клеем прочно  

И ко мне прислали срочно.  

Я его не пожалею:  

Получу и вмиг расклею 

                             (Конверт) 

 

 

 
 

Игра  
Доставляем  письма» 

Давай поиграем в начальника почты, 

нам нужно выбрать транспорт, который 

сможет доставить наши письма адреса-

там ? после того, как я зачитаю  вопрос, 

вы выберите карточку с изображением 

 того транспортного средства , который 

по вашему мнению больше всего  для 

этого подходит.   

- Чтобы отправить письмо по желез-

ной дороге, нужен (что?)…(Почтовый ва-

гон). (когда используют?) 

- Чтобы отправить письмо авиапочтой, 

нужен (что?)…(Самолет). (почему? И ко-

гда используют?) 

- Чтобы отправить письмо электрон-

ной почтой нужен (что?)…(Компьютер). 

- Чтобы отправить письмо на север, 

нужны (что?)…(Собачьи упряжки, верто-

лет) (почему?). 

- Чтобы отправить письмо голубиной  

почтой, нужен (кто?)…(Голубь). 

(почему? И когда поль-

зуются?) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Расскажите детям   
  Какими были письма и 

 откуда появилась почта?  

Необходимость разговаривать друг с 

другом появилась у людей в древности. 

Но как поговоришь, если нужный тебе 

человек находится очень далеко.  После 

того, как люди научились читать и пи-

сать, эта проблема исчезла.  

 Первые письма были на каменных 

пластинах, в Древней Руси письма писа-

ли на бересте (это кора дерева), были 

письма которые писали на пальмовых 

листах, на ткани, а бумага была изобре-

тена в Китае.    Письма необходимо бы-

ло доставлять в разные города не только 

по земле, но и по морю!  

 Вскоре  писем стало так много, что 

 появилась целая почтовая служба, кото-

рая стала заниматься отправлением 

 писем, газет, журналов,  бандеролей, 

посылок. Сначала почту перевозили на 

лошадях, затем стали перевозить по же-

лезной дороге, позже появилась авиа-

почта.    

В наше время, когда в домах появи-

лись  компьютеры, письма и послания 

можно пересылать с помощью электрон-

ной почты.  

Выполнила :Смирнова Т.А 


