Игры со Снеговиками
Сценарий спортивного праздника
для детей старшей и подготовительной групп
 Цель: Формировать у детей потребность в здоровом образе жизни.
Задачи:
• Развивать физические качества: ловкость, скорость. Умение выполнять спортивные упражнения;
• Воспитывать чувство дружбы, взаимовыручки;
• Развивать интерес к зимним играм-соревнованиям;
• Учить играть в команде, действовать по сигналу и сообща;
Оборудование:
Санки, снежки, кубы большие и малые, кегли, большие мячи, санки-ледянки, игрушки, маленькие мячи по количеству участников, клюшки, ворота.
Ход праздника:
Ведущий: Здравствуйте, дети! Я вижу, что настроение у вас замечательное. Как хорошо, что мы сегодня собрались все вместе! Вы самые дружные, любознательные, обаятельные, сильные, смелые, добрые, самые классные! Пришла зима, преобразив мир своим холодным морозным дыханием и сверкающим серебром. Давайте выпрямим спины, расправим плечи, глубоко вдохнем свежесть зимнего дня! Для начала я хочу загадать вам зимние загадки, слушайте внимательно:
Снег на полях, лед на реках,
Ветер гуляет. Когда это бывает? (зимой)
Скатерть бела все поле одела. (снег)
Растет она вниз головою
Не летом растет, а зимою.
Чуть солнце её припечет –
Заплачет и утечет. (сосулька)
Невидимкой, осторожно
Он является ко мне,
И рисует, как художник,
Он узоры на окне. (мороз)
Покружилась звездочка
В воздухе немножко,
Села и растаяла
На моей ладошке. (снежинка)
Сперва с горы летишь на них,
А после в гору тянешь их. (санки)
Две новые кленовые
Дощечки двухметровые
На них поставишь две ноги –
И по большим снегам беги. (лыжи)
Ведущий: Молодцы, загадки отгадывать умеете.
Зимушка все вокруг посеребрила и теперь все похоже на белую сказку. Но какая же сказка без сказочных героев? Кого из зимних сказочных персонажей, кроме Дедушки Мороза и Снегурочки вы знаете? Вот вам подсказка, слушайте:
Что за нелепый человек
Пробрался в двадцать первый век?
Морковкой нос, в руке метла,
Боится солнца и тепла!
Дети: Снеговик!
Ведущий: Правильно! Какая же зима без любимца детворы? Кроме того, он удостоился чести праздновать свой день – 18 января отмечается Всемирный день Снеговика, а 28 февраля этот праздник отмечает Снеговик у нас в России. С приходом зимы снеговики появляются во дворах, на улицах, встречают нас на площадках около школ и детских садов, у магазинов. Русские люди издавна лепили снежные фигуры и называли их снеговиками, снежными бабами и снегурочками. А вы умеете лепить снеговика?
(Дети повторяют движения в соответствии с текстом ведущего)
Ведущий: Снега мы возьмем немножко, (сжимают и разжимают кисти рук)
Снежки слепим мы в ладошках, (пожимают ладони)
Дружно ими побросались, (имитируют метание двумя руками)
Наши руки и размялись! (встряхивают руки)
А теперь пора творить,
Снеговика пора лепить!
Ком за комом покатили, («катят» снежный ком)
Друг на друга водрузили, («ставят» один ком на другой)
Сверху третий, малый ком (поднимаются на носки)
Снег стряхнули с рук потом! (встряхивают руками, с наклоном)
Кто умеет веселиться,
Тот мороза не боится! (ходят на месте)
Ведущий: Друзья мои, мы с вами слепили славного снеговика. А хотите чуда? Тогда все закрывайте глазки и давайте дружно считать до пяти!
(прибегает  Снеговик)
Снеговик: Здравствуйте, ребятишки, девчонки и мальчишки!
Я тут мимо пробегал, смех веселый услыхал.
И решил я не на шутку заглянуть хоть на минутку,
Посмотреть, что за народ в этом садике живет!
Снеговик: Люблю я веселье, смех, много игр мы знаем.
И сейчас, ребята, здесь с вами поиграем!
Будут игры, будет смех!
И веселые забавы приготовлены для всех!
Снеговик: Прежде чем играть, соревноваться,
Вы должны скорей размяться.
Упражненья выполняйте,
За нами дружно повторяйте:
Снеговик: Руки к пяткам и к ушам,
На колени и к плечам,
В стороны, на пояс, вверх!
А теперь – веселый смех:
Все мальчишки – «Ха-ха-ха!»,
Все девчонки – «Хи-хи-хи!»,
А все вместе – «Хо-хо-хо!»
Ведущий: А сейчас внимание, всем предстоят веселые соревнования! 
1-я игра:
 Снеговик: Для зимы привычны сани.
Санки мы поставим в круг и побегаем вокруг!
По команде «Остановка» на санки вы усядьтесь ловко!
На площадке по кругу ставятся сани на расстоянии 2 м друг от друга. Дети бегут вокруг санок, по команде «Остановка!» садятся в санки. Кто быстрее сядет – тот и выиграл.
Игра повторяется 2-3 раза.
2-я игра:
 Снеговик: А теперь новая игра:
В санки вы сейчас садитесь и от старта быстро мчитесь!
Участники соревнований делятся на две команды. Дети играют парами: до ориентира один везет другого на санках, обратно меняются местами, передают санки следующей паре.
3-я игра:
 Снеговик: На этой площадке проводится соревнование по метанию снежков! Кто из вас сможет снежком сбить с куба конус?
На площадке ставятся два больших куба, на них устанавливают конусы. Снежки (мягкие мячики) лежат в корзинке. Броски выполняют по очереди. Снеговик считает попадания.
4-я игра:
 Снеговик: Я бы хотел предложить ещё одну игру с клюшкой и шайбой. Как она называется? Правильно, это хоккей! Только вместо настоящих шайб у нас будут маленькие мячи.
По очереди провести мяч клюшкой и забить гол в ворота, обратно принести только клюшку и передать следующему игроку.
5-я игра:
 Снеговик: Девочки – внимание!
Мальчики – внимание!
Есть для вас еще одно
Веселое задание!
Попробуем прокатиться по ледяным дорожкам
(или прокатить по ледяной дорожке ледяной куб, как в керлинге)
6-я игра:
Снеговик: Видели мы все немало,
Но такого не бывало –
Эстафета на метелке
Из сосны или из ёлки!
По очереди пробежать верхом на метле, не сбив кегли. Если сбили, вернуться, поставить кеглю на место, затем бежать дальше, передать метлу следующему участнику.
7-я игра:
 Снеговик: Есть и еще одна забава для ребят: «Собери шарики».
На дорожке разбросаны шарики. Два участника из разных команд должны собрать и привезти на ледянках за определенное время как можно больше шариков.
Ведущий: Как у нас сегодня весело, как все дружно играют.
Снеговик: Ох, устал я, боюсь, что сейчас рассыплюсь!
Снеговик: Время нас, друзья, торопит, расставаться час пришел.
сколько  славных и веселых я друзей себе нашел!
 А сейчас нам всем пора! До свиданья, детвора!
До свидания! До новых встреч!
Участники праздника провожают гостей и возвращаются в детский сад.

