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                                         ЗОЖ - Тема: «Веселые старты»
Цель: приобщение детей к спортивным традициям, повышение интереса к здоровому образу жизни и физической культуре.
Задачи:
- создать положительный эмоциональный фон, доброжелательности и благополучия
- совершенствовать двигательные навыки и умения
- воспитывать интерес к спортивным играм
- воспитывать уважительное, дружеское отношение друг к другу
 
Оборудование: костюм клоуна, флэш-носитель с музыкальными файлами, флажки, 4 обручей, 12 кубиков, 2 больших мяча, стойки- 2шт, 2 мяча резиновых, 2 ведерка
Действующие лица: ведущий, клоун Бом - взрослый)
Ход мероприятия.
 
Ведущий: Дорогие друзья, давайте поприветствуем аплодисментами команды участников сегодняшних соревнований, которые будут состязаться в ловкости, быстроте, силе, а также покажут, какие они дружные ребята!
Ой, кто-то в гости к нам спешит,
И по полю к нам бежит
Посмотрите это-ж он
Самый лучший клоун Бом.
Забегает клоун под веселую музыку, приветственно машет руками.
Клоун: Здравствуйте, друзья!
Мальчишки – попрыгунчики,
Девчонки – хохотушки!
Всех рад приветствовать сегодня я!
Я веселый клоун Бом,
С физкультурой я знаком.
Люблю прыгать, веселиться,
Кувыркаться и резвиться.
Услышал я, что у вас в детском саду проходят спортивные соревнования, и подумал, что никак не могу пропустить этот праздник, ведь я так люблю все спортивное, веселое, озорное! А вы, ребята, любите?
Ну, тогда скорей вставайте
И за мною повторяйте!
Разминка «Чтобы быть всегда здоровым»
Бом: Какие вы, ребята, молодцы! Я знал, что в вашем детском саду все ребята любят делать зарядку. А теперь, присаживайтесь на свои места.
Ведущая: Дорогой Бом, наши ребята не только любят делать зарядку, они очень дружные, ловкие, сильные и шустрые. И сейчас они это покажут!
Бом: Как здорово, у меня как раз для вас есть парочка испытаний!!! Но сначала, мне бы хотелось познакомиться с ребятами!
Ведущая: 
А теперь у вас, ребята,
Попрошу внимания!
Приглашаю вас, ребята,
На соревнования!
Покажем, как можно командой играть
Сегодня мы будем всех удивлять!
Бом: Ребята, а вы любите в кубики играть? (ответы). Я тоже очень люблю из них чего-нибудь строить!
Желтые кубики – это песок!
Кубик зеленый – весенний лесок,
Синие кубики -это река.
Кубиков много - река широка.
Кубик на кубик –
Растут этажи:
Учатся строить дома малыши!
Ведущая: Ребята, мы с вами сейчас тоже будем строить башни из кубиков.
Эстафета № 1. «Башня из кубиков» (12 кубиков)
Приглашаются участники.  На расстоянии 3 м. от старта напротив каждой команды в ведерках лежат кубики. Задача первого игрока добежать до первого обруча, взять кубик, поставить во второй обруч. Второй игрок, берет кубик и ставит его на первый и.т.д. Выигрывает та команда, которая быстрее постоит свою башню.
Эстафета заканчивается, благодарим детей за участие.
 
Выступление «Гимнастический этюд»
Бом: Ребята, а еще я люблю играть с мячом. Его можно бросать, прокатывать, отбивать, передавать. Какие игры с мячом вы знаете? (футбол, баскетбол, волейбол).
Берет в руки мяч и подбрасывает его вверх.
Мячик, мячик прыг да скок,
Улетел под потолок,
Высоко взлетел, упал,
В руки мячик я поймал.
А вот для вас, ребята, новое задание!
Эстафета № 2 «Прокати мяч»
 Задача: прокатить мяч до поворотной стойки с флажком, обогнуть ее и вернуться обратно, передать мяч следующему игроку.
Ведущая: Видишь, Бом, и ребята у нас ловкие и быстрые и дружные, и мячики послушные, поэтому с заданием легко справились. Молодцы.
 
 

Эстафета № 3 «Поменяй флажок»
Каждый из участников команды должен змейкой добежать с флажком до стойки, поменять флажок и вернуться к своей команде.
                                                        Эстафета № 4 «Обруч дружбы»
Приглашаются участники. Задача первого игрока добежать с обручем до стойки , вернуться и захватив второго игрока и т.д. Выигрывает та команда , которая закончит первыми.
Бом: Ребята, вы такие молодцы, так быстро справляетесь с заданиями. Я вижу вы совсем не устали.
 А у меня есть сюрприз для тебя и для ребят. Это спортивный танец «Гимнастика».
Спортивный танец «Гимнастика»
Бом: Ребята, я так рад, что познакомился с вами, побывал на вашем празднике. Сегодняшний праздник, это первый старт для вас, но я вижу, что в этом саду растут будущие чемпионы! Любите физкультуру, занимайтесь спортом и вас ждет успех.
А теперь друзья – подруги,
Станцуем вместе буги-вуги!
Танец «Буги-вуги» со всеми участниками
Бом: До новых встреч, друзья!
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