Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение  «Детский сад №58»
Группа №6
Воспитатели: Некрасова Н.С., Ширяева Н.К.

Детско-родительское спортивное развлечение «Путь к победе»

                                                                            19.08.2025г

Цель: 
- приобщать детей и родителей к здоровому образу жизни;
- создание эмоционального комфорта;
- развивать двигательную активность детей;
- закреплять правила и двигательные умения в играх, конкурсах и эстафетах;
- способствовать гармонизации детско-родительских отношений;
- воспитывать дружелюбие, честность.
 
Ход праздника:
Ведущий: Здравствуйте, любители спорта! Мы собрались здесь на нашей спортивной площадке, чтобы провести веселые старты:
Посмотри, друзья вокруг
Ребятишек целый круг
Рядом с ними папы, мамы.
Папы бросили диваны
Мамы бросили кастрюли.
Все хотят соревноваться,
Пошутить и посмеяться,
Силу, ловкость показать.
Этой встрече все мы рады.
Собрались не для награды.
Нам встречаться чаще нужно,
Чтобы все мы жили дружно.
Конкурс 1: Взрослому и ребёнку даются гимнастические клюшки и мячи. На площадке выставляются кегли. Необходимо провести мяч между кеглями с помощью гимнастической палки до финиша. Побеждает та команда, участники которой справятся с выполнением задания быстрее. Поправлять и трогать мяч руками нельзя.
Конкурс 2: Ребенок вместе с взрослым до финиша несёт ракетку с ежиком, передавая эстафету следующим участникам. Побеждает та команда, которая быстрее справится с заданием. Ежик поддерживать руками запрещается.
 Конкурс 3: «Передай мяч». Её результаты будут зависеть от слаженности действий всех членов команды. Участники для выполнения задания выстраиваются в колонну.
По сигналу участники передают мяч через голову игрокам, стоящим сзади, родители прогибаются до уровня детей. 
Эстафета 4: «Чья команда дружнее?» (команды строятся в колонны).
По сигналу, первая пара команды (родитель и ребёнок) бежит, обегает конус и возвращается к команде, берет следующую пару, стартуя до финиша и, снова возвращаются за следующей парой. Действуя так, пока не будут задействованы все участники.
Эстафета заканчивается, когда все игроки вновь не встанут парами.
 Эстафета 5: «Довези свою семью».
Участники команд выстраиваются парами (родитель и ребёнок). Каждой семье предлагается пробежать в обруче (автобусе) до обозначенного места, затем передать транспортное средство следующей семье. Побеждает та команда, игроки в которой справятся с заданием быстрее.
Ведущий: А сейчас с участниками вспомним пословицы о спорте:
1. Больной лечись, а здоров берегись.
2. В здоровом теле, здоровый дух.
3. Пешком ходить – долго жить.
4. Отдай спорту время, а взамен получи здоровье.
5. Смекалка нужна, и закалка важна.
6. Кто любит спорт, тот здоров и бодр.
7. Кто спортом занимается, тот силы набирается.
8. Здоровье дороже богатства.

Подведение итогов жюри, награждение.
Ведущий:
Со спортом нужно подружиться
Всем тем, кто с ним еще не дружен.
Поможет вам он всем взбодриться,
Он для здоровья очень нужен!
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