«HUrpa ¢ CoaHuem»

Xoa urpbl: B nieatpe kpyra — «conHie» (Ha
roJIoBYy peOeHKY HaJIeBalOT IANOYKY C U300paxe-
HUEM COJHIIE). J[eTn XOpOoM IPOU3HOCHT:

I'opu, connue, apue —

JletoMm Oyner xapue,

A 3uma Terniee,

A BecHa muiee.

Hetu unyt xoposogom. Ha 3-10 cTtpoky noaxo-
JST OJIMKE K «COJIHILY», CyKasi KpyT, TIOKJIOH, Ha 4
-10 — OTXOJ4T, pacuupssa kpyr. Ha cinoBo «l'opro!»
- «COJIHIIE» JOTOHSET ACTEH.

«Kak y nagromku Tpudona

Xoa urpsl: BHauane 1o cuurtanke BeIOMpaeTcs
«Tpucon». Ecau BeIOOp Magaer Ha JE€BOUYKY, TO
MOETCs «y TETYIIKH» M Ha3bIBA€TCS UMsI JI€BOUKH.
Tak ke MOKHO MOCTYIaTh U C UMEHAMU MaJlbUH-
koB. «Tpudon» crout B meHtpe kpyra. Jletu Bo-
JAT BOKPYT HETO XOPOBOJ U MOIOT:

Kaxk y namromku Tpudona

bruto cemepo nerei,

Cemepo, cemepo,

CeMb CHIHOBEH.

A MBI HE TUIIH, HE €U,

Jpyr Ha npyra Bce IS AeIH,

Pasowm caemanu Bot Tax!

Ha cnoBa «pa3zom caenanu BoT Tak» «Tpudon»
MOKa3bIBaeT Kakoe-In0o IBMKEeHUe Win nosy. Bee
JIETH JOJDKHBI MTHOBEHHO MOBTOPUTH. Toro, y Ko-
r0 3TO Jy4llle MOJYYUTCS, BEIOUPAIOT BOJIALIUM —
«Tpudorom»

Ly

«Kpyxox»

Xoa urpel: [lety BCTarOT B KPyT, I€PHkKaCh 32 Py-
KH. Bexgymuii npeasiaraeT HOBTOPUTh 34 HUM JIBHKE-
HUSL:

MpblI criepBa moiiieM HarpaBo

A 3aTem noiiieM HaJleBO

A IIOTOM B KPY’KOK COMAEMCS

W npucsaeM Ha HEMHOXKO

A Ternepp HazaJl BEpHEMCS

N Ha MecTe NOKpyKUMCs

U noxsionaem B naaomu.

A Tenepp B KPY>KOK BCE BMECTE.
(Iloémop uzpwt HeCKOIbKO pas, HO 6 YCKOPAIOWEMCA
memne

MALOOY «Oetckuu cap Ne 58»

«Tummuna»

Hens: OOyueHue nereil yMEHUIO TBUTATHCS B COOT-
BETCTBHUH CO cJI0BaMu. BocnuTanue quCHUIITMHUPO-
BAHHOCTHU.

Xoa urpsr:

Urparorue uayT mo Kpyry co CI0BaMu:

«TumnHa y npyaa,

He xonpimercs Boja,

He mymsaT kamblm

3aceInaiTe MaJbIIIn.

[To okoHYaHMM CJIOB JETH OCTAHABIIMBAIOTCS, IPU-
CEIaroT U OIYCKAIOT TOJI0OBY. B Takom mosnokeHnn Ha-
xonsres 10 cexyna. KTo nommesenuics, BBIXOAUT U3 HpaS.ZlHI/IK

urpsl. Irpa moBTOpsieTCs, OKa HE OCTAETCS OIMH pe-
OEHOK - TTOOEIUTEND. «HeHb XOp 0OBO1OB ana»

MALOOY «lerckum capg Ne 58»
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/lenb XopoBoga Mmupa

Bcepoccuiickuii npa3anuk «/leHb xopoBoaa
Mmupa» ormeuaercs 15 aBrycra. Mnunuarusa
€ro MpOBEACHUSI IPUHAIICKUT OOBIYHBIM IPaXK-
nanaM Poccun m npyrux crpas. Llens npoekra -
co3manue oOpa3a eIMHCTBA MHOTOHAIIMOHAIBHO-
r'0 U MHOTOKYJIbTYpHOT0 Hapoja Poccuu uepes
XOpPOBOJ, a TAKXKE YTBEPKIACHHUE TPATULIUOHHBIX
YEJI0BEYECKUX LIEHHOCTEN.

ITepBriii «XopoBog Mupa» npomén B 2017
rony Ha JIBopmoBoit tuiomamu B CaHKT-
[lerepbypre mnpu mnomnepxxkke Komwurera 1m0
KyJIbType ropona. B wmepomnpusatuu mnpuHsIIN
yuactue 6omee 3000 yenosek. B 2018 rogy unes
npa3JHUKa paclpocTpaHmwiack Ha 68 ropoaos
Poccun, a B 2019 romy umcio ropoaos-
yuacTHUKOB jaocturio 103. ITpoekt Beimen 3a
npeneinsl Poceuiickon @enepannu.

XOpoBO/I - 3TO OAHO W3 CaMBIX JPEBHHUX
SIBJICHUH HApOAHOM KYyJIbTYpbl, KOTOPOE HMEET
dbunocodcroe conepxanue. OH CUMBOJIU3UPYET
€IMHCTBO JIIOJIEH, KOTOpble OOBEIUHSIOTCS B
KOJIBIIO, /1€ HET MEPBOTO U MOCIIETHETO0, T1Ie BCE
paBHBI. B X0poBO/A€ KaXIblii yYaCTHUK 3aHUMAa-
€T OJIMHAKOBOE MECTO B KPYre, 4YTO CUMBOJIMU3H-
pYET PaBEHCTBO JIIOAEH U UX EJUHCTBO.

st HapOAHBIX TYJISIHUWA JIEBYIIKU W YKEHILH-
HBI BBIOMpAIU JTy4Ille Hapsabl, 3apaHee 3amaca-
ACh Ha sIpMapKax LICIKOBBIMM JICHTAMH Ja IiaT-
KaMu (aOpUyHOTO MPOU3BO/ICTBA.

XOpoBOJ WM K€ Xaparoj, Kaparoj, TaHOK,
yIUIa — 3TO COOpaHbe CENbCKUX JIEBYIIEK U MO-
J01eXHu 000€ro Mmojia Ha OTKPHITOM BO3IyXE s
IUICKA C IIECHSIMU; XOpPOBOJHBIE II€CHU —
0ocoOble, TMPOTSKHBIE, XOPOBOAHAS IUISICKA —
MeAJIeHHas: X0/1b0a, HEPEIKO C IMOJApaKaHbEM B
JBUKEHBSIX CJIOBaM IECHHU.

XOpoBOJ, OTHOCUTCS K APEBHUM HAPOIHBIM
o0OpsimaM, BKIIFOYAIOIIMM HTPYy, TaHEIl U IECHIO.
DTOT 00BIYal aCCOIUUPYETCS ¢ TPATUIUAME Cla-
BSIH, OJTHAKO TI0JI00OHBIC KPYTOBBIE TaHIIbI CYIIECT-
BOBAJIM Y MHOTUX JIPEBHUX HAPOJIOB.

B donbkiope BaxHYIO posib UTPAIOT MPOU3BE-
JIEHUs, TpEeIHAa3HAYCHHBIC 11 KOJUIEKTUBHOTO
WCIIOJIHEHUSI U BOCIPHUSTUS BO BpeMs JOCYra.
CrnaBstHCKHE XOpOBOJBI MMEIOT KOPHU B sI3bIYE-
CKOM MOKJIOHeHUuU Oory fApune. OHU COMPOBOXK-
JTAJTM C€30HHBIE U TIOBCEIHEBHBIC MIPA3IHUKH, IIIU-
poko oTMmeuaBmmecss B Haudaime XX Beka. B ato
BpeMs Cpeld HAPOJHBIX TYJISTHUN MOMYyJISIPHBIMHU
OBITM  TaHIBl «TaHKOB» (IO CONHIY) H
«KaparoioB» (IIPOTHB COJIHIIA).

XOopoBo MpeACTaBisl cO00N eANHYI0, HO TIO-
CTOSTHHO MEHSIONIYI0 HaIlpaBJICHUE JIBHXKCHHS
1[enb, KOTopasi Moria 00pa3oBbIBaTh KPYT, MOJIKO-
BY, 3UI3ar WIN «IUIETEHBbY», a TAKKE PACXOIUTHCS
Ha napajulielibHble JIMHUU. Bo BpeMs XOpoBOJIOB
JIOA WTPaji, TAHIEBAIA W TEIW. B TaHOYHBIX
Kpyrax 3By4alld TNECHHU, HCIIOIHSEMbIE BCEM XO-
pOM, MapTUSMH, COTUCTAMHU U yYACTHUKAMH HTP.

Urpb1 Mononéxu IMUTUPOBAIIU OBITOBBIE CIie-
HBI: TKQ4€CTBO, BBIIINBKY, CTHPKY O€Ibs, BapKy
MMBa, MPOTYJIKH B Caay, CBATOBCTBO M CBAABOY.
Oco6olfi mOmyJasIpHOCTHIO MOJB30BAIUCH
«TOLETYHHBIC» MECHU, COTPOBOXKIABILINECS TOLIE-
nysiMu. JIJisi XOpOBOJIOB HCIIOJIB30BAIIUCH CIICIIH-
aJlbHble «HAOOpPHBIE» U «Pa30OpHBIE» IECCHKH,
KOTOPBIC CITYXKUJIM CHUTHAJIOM JIJIsl HadaJia WiIu 3a-
BEpUICHUS KpyTa.

XOpoBOJ CHMBOJIM3UPOBAT €AMHCTBO JIIOJCH,
OOMEH TMO3UTHBHON SHEPrHei W KOJUIEKTHBHOE
TBOPYECTBO. ITO CaMbIii MAacCOBBIH TaHEI], 00be-
JTUHSIONIMN YYaCTHUKOB B KPYTOBOM JIBUKEHUH.

OtBercTBeHHast 3a Boinyck IllupsieBa H.K.

XOopoBOaHBIE UTPBI

ApaM-1IUM-IIMM

XopoBoJiHAs Urpa C KOJUYECTBOM YYACTHHUKOB
oT 10 uyenoBek. Mrpa pa3BuBaeT KOMMYHUKATHB-
HOCTb, B3aMMOOTHOIICHUSI MaJIbYMKOB U JICBOYEK U
XOpOUIO CIJIAYMBAET AETCKUN KOJUIEKTHUB.

Buauane BbpiOupaercs BOASIIMN C IOMOIIbIO
CUMTAJIKU WUJIH 10 XKpebuto. Bece ctaHoBATCS B KpyT
u OepyTcs 3a pyKd, Yepeaysich IEBOYKA-MaIbUMK-
JeBouKa. Boxsmmii cTaHOBUTCS B LIEHTP Kpyra u
3aKphIBacT (MJIM 3aBA3BIBACT) ria3za. Bce HaumHaioT
BOJAUTh BOKPYI HETrO XOPOBOJ, @ OH BBITSTHBACT
BIIEPEZl PYKY M BpallaeTcs B MPOTUBOIOJIOKHOM
HarmpaBjieHUU. Bce ydYacTHHKM MpPOTOBApUBAIOT
TaKOM CTHUILOK:
Apam-wum-wum,
Apam-wum-wum,
Apamus 3ynvghus,
Toxaoscu-xa na MEHA!
Jlpyeoti sapuanm
Apam-wym-wiym,
Apam-wiym-wiym,
Apamus ['ycus, e
Loxaorcu-ka na MEHA 58 il % 4

[Ipu oKOHYaHWHU CTUIIKA YYACTHUKU U BOASIIUN
ocTaHaBIMBaKOTCs. TOT, HA KOO MOKa3bIBAa€T BOJS-
I BBIXOJUT B LIEHTP Kpyra U CTAaHOBUTCS C BO-
ISIAM couHOM K cnmHe. Bee cumraror: «PA3,
JABA, TPU!» Ha cuér «Tpu» Urpoku B LIEHTpe 1O-
BOPAYMBAIOT T'OJIOBBI IPYT K JIPYTY.

Ecaun onu BCTpeTWIMCh JHMIIAMH, TO JOJIKHBI
MOLIEJIOBATHCS, €CJM MOBEPHYJIUCh B PAa3HbIX Ha-
MpaBJCHUSX - TO MOXKAaTh Apyr npyry pyku. [locne
3TOr0 CTapbli BOJASIIMA CTAaHOBUTCS B XOPOBOJ, a
HOBBII BBITATUBACT PYKY U UTPa HAUMHAETCS C Ha-
yana.




