
Российский 
День без бумаги 

 «Воспитание ребенка начинается в 

семье и, что важно, с воспитания себя 

самого. Взрослые, а это прежде всего 

родители – это самый наглядный при-

мер для детей и образец поведения, 

который зачастую усваивается на всю 

жизнь. Сегодня хочется вспомнить та-

кой вдохновляющий пример отноше-

ния к бумаге, как в Китае – на родине 

бумажного производства, где было за-

прещено даже наступать на исписан-

ный листок бумаги, тем самым прояв-

ляя к нему неуважение. Задача роди-

телей – шаг за шагом менять отноше-

ние к привычным и обыденным ве-

щам благодаря полезным привычкам, 

принятым в семье. Каждый малень-

кий шажок в сторону общего важного 

дела поможет сохранить природу для 

наших детей и всех будущих поколе-

ний, которые будут жить на нашей 

прекрасной зеленой планете.»  

                                  Елена Кашкарова. 
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За последние 20 лет расход бумаги 

увеличился на 26%, а объём вырубки ле-

са в несколько раз превышает объём его 

естественного восстановления. Эконо-

мия или переработка одной тонны бума-

ги позволяет спасать 17 деревьев. Экс-

перты назвали  недо стижимым 

и ненужным полный отказ от бумаж-

ных документов, но, осваивая современ-

ные технологии в области ИТ и управле-

ния информацией, можно добиться весо-

мого вклада в экономию ресурсов, как на 

уровне компании и государства, так и в 

практике каждого отдельного человека. 
Без бумаги день сегодня 
Отмечает вся планета! 

Ты бумагу береги, 
Навсегда запомни это: 

Сбережешь тогда и лес, 
И природу тоже, 

Да и в бизнесе ты многим 
При этом поможешь! 
И пусть будут у тебя 
Лишь хорошие дела, 

Чтоб жизнь твоя на благо 
Всем людям была! 

618417, Пермский край, г. Березники, 
ул. В.Бирюковой , д.3 
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 «Научимся использовать бумагу ра-

ционально!» 

Именно так звучит мотивирующий при-

зыв международной кампании, которая каж-

дую осень проходит не только в России, но 

и по всему миру. 

Присоединиться к международной эколо-

гической акции можно, если 23октября пол-

ностью или частично отказаться от расходо-

вания бумаги и бумажных предметов пер-

вой необходимости или принять участие в 

городских мероприятиях по сбору макула-

туры, предназначенной для вторичной пере-

работки. 

Стоит отметить, что День без бумаги не 

обязательно ограничивается однодневным 

отказом от бумажных технологий и исполь-

зования бумаги в повседневной жизни и в 

быту. Поддерживать природоохранную ини-

циативу можно в течение нескольких дней и 

даже недели, на протяжении которой прохо-

дит акция.  

 Как сократить расход бумаги? 

 - Делать меньше распечаток и ко-

пий, использовать для печати докумен-

тов более тонкие и мелкие шрифты.  

 - Во время письма от руки и рисова-

ния использовать лист бумаги с обеих 

сторон.  

 - Использовать черновики для по-

вторной печати или для рукописных 

заметок. 

 - Отказываться от переизбытка бу-

маги: не брать у промоутеров реклам-

ные буклеты, визитки и другие разда-

точные материалы. 

 - Всей семьей пользоваться элек-

тронной книгой, покупать меньше бу-

мажных книг и журналов. 

 - Кроссворды, кейворды и другие 

полезные для тренировки ума голово-

ломки решать не на страничках бумаж-

ных брошюр, а на компьютере или 

планшете. 

 - Посещать городские библиотеки и 

книжные обменники.  

 - Собирать макулатуру и сдавать ее 

на переработку. 

 - Переходить на использование бу-

маги, изготовленной из макулатуры.  

 - Прививать детям и ближайшему 

окружению принципы бережного отно-

шения к природным ресурсам и осоз-

нанного отношения к их расходова-

нию, подавать личный пример.  
 Составитель  Глушкова И.П. 

Современные люди живут в мире, 

где изобретения, которые когда-то счи-

тались новаторскими, давно стали 

предметами первой необходимости. К 

таким обыденным вещам относится 

бумага, к ежедневному использованию 

которой привыкли абсолютно все. 

Чтобы привлечь внимание общества к 

безбумажным технологиям и защите 

экологии при помощи бережливости, 

каждый четвертый четверг октября в 

России проводится День без бумаги, 

который в этом году приходится на 23 

октября. 
Люди, относящиеся к прогрессив-

ной половине человечества, давно по-

няли, что осознанное и разумное по-

требление природных ресурсов – это 

принцип, на котором должна строить-

ся жизнь общества и каждой семьи. 

Это в полной мере относится и к попу-

ляризации идеи экономного использо-

вания бумаги. Главная цель 

«безбумажной» акции – показать сво-

им примером окружающим и в первую 

очередь подрастающему поколению 

как носителю семейных ценностей, 

как ежедневные полезные привычки 

помогают минимизировать вредное 

влияние на природу и позволяют со-

хранять ее богатства, а также подчерк-

нуть, почему для экологии значим 

вклад каждого человека в общее дело. 

 


