
Варварины 
морозы - 

17 декабря 

Обряды: 

- Женщины отправлялись в хра-

мы, чтобы попросить у святой Вар-

вары здоровья для детей, помощи в 

зачатии ребёнка и родах, крепкого 

брака и благополучия в семье.  

- Хозяйки заранее готовили уго-

щения из мёда, орехов и фруктов, а 

мужчины варили пиво для грядущих 

гуляний.  

- Рыбаки и охотники выделяли 

время, чтобы проверить снасти и 

снаряжение, которое может приго-

диться в лесу.  

- молодые девушки срывали ветки 

вишни, приносили домой и стави-

ли их в воду. Если до Рождества 

веточка распустится, то впереди 

ждут свадьба, счастье и удача, ес-

ли же нет, то возможны неприят-

ности и недуги.  

Приметы 

Если на Варвару стукнул мороз, 

то он простоит ближайшие дни. 

Если ночное небо тусклое (без 

звёзд) - жди оттепель. 

Если дым, поднимающийся из 

трубы, стелется по земле, то вскоре 

холода отступят. 

Вечерний закат зацвёл красными 

красками - жди морозного и ясного 

дня. 

Если закат заволокли облака, то 

жди снегопад. 

МАДОУ «Детский сад № 58» 

Тел. 8(3424) 20 14 04 

МАДОУ «Детский сад № 58» 
Запреты 

Некоторые запреты, которые, по по-

верьям, действовали в Варварин день: 

Не выходить из дома лишний раз, что-

бы в стужу и метель не заблудиться и не 

замёрзнуть. 

Женщинам не заниматься стиркой, так 

как, согласно приметам, они могут ли-

шиться здоровья и красоты. 

Не мыть полы - считается, что вместе с 

водой из дома утечёт счастье. 

Не рассказывать людям о своих трудно-

стях и горе - согласно народным приме-

там, неприятностей станет гораздо боль-

ше. 

Не рекомендуется сплетничать и зло-

словить - ведь потом все плохие слова и 

мысли могут, согласно приметам, вернуть-

ся в жизнь человека, который это всё пло-

хое наговорил. 

 

618417, Пермский край, г. Березники, 
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История  

праздника 

Пермский край, г. Березники   ул. В. Бирюкова д. 3 



День святой Варвары мученицы появ-

ляется ещё в первых христианских типи-

конах, составленных задолго до разделе-

ния единой Церкви на православную и 

католическую. Этот день посвящён вели-

комученице святой Варваре Илиополь-

ской.  

Святая Варвара жила в III–IV веках в 

городе Илиополе Финикийском (также 

известном как Баальбек). Её отец, Дио-

скур, был представителем местной знати. 

С самого детства Варвара, единственная 

дочь, не признавала языческие верования 

своих родных, а решила посвятить всю 

свою жизнь Иисусу Христу. Именно это 

сделало её великомученицей.  

Отец Варвары до определённого воз-

раста не выпускал дочь из башни, в связи 

с чем девушка посвящала много времени 

созерцанию неба, звёзд и природы и са-

мостоятельно дошла до мысли о едином 

Боге-творце.  

Таким образом, Варвара уверовала в 

христианство и, когда отец стал выпус-

кать её из заточения, приняла крещение. 

Тайна христианского вероисповедания 

святой Варвары раскрылась, когда девуш-

ка приказала строителям построить ку-

пальню с тремя, в честь Святой Троицы, 

окнами.  

История праздника Отец Варвары был огорчён христи-

анством дочери и привёл её к правите-

лю Мартиану в надежде, что та 

«образумится».  

Но ни Диоскур, ни Мартиан не 

смогли заставить Варвару поклоняться 

языческим идолам, и в результате при-

бегли к жестоким пыткам: её бичевали, 

а раны растирали власяницей.   

Великомученицу Варвару казнил 

собственный отец — и его, и Мартиана 

в итоге поразили молнии.  

Варвара была отомщена.  

 

В данный момент день святой Вар-

вары сохранился только в православ-

ной традиции. Из католической тради-

ции праздник был исключён в 1969 го-

ду, 14 февраля. Папа римский Павел VI 

удалил имя Варвары из католического 

календаря, объяснив своё решение 

тем, что деяния великомученицы 

«невероятны».  

 

17 декабря в народном календаре 

отмечают Варварин день  или  Варва-

рины морозы.  

В церковном календаре это дата 

почтения памяти святой Варвары 

Илиопольской.  

Название дня связано с тем, что к 

празднику в большинстве регионов 

уже устанавливалась холодная пого-

да, нередко случались метели и 

обильные снегопады. В восточносла-

вянской традиции этот праздник - на-

чало подготовки к празднику Николы 

Зимнего, а также день, когда могут 

грянуть первые серьёзные морозы.   

Варварин день считали «бабьим» 

праздником, так как верили, что свя-

тая Варвара покровительствует жен-

щинам.  

Наши предки называли этот день 

также «Варвара Мучельница», 

«Заваруха» и «Бабий праздник».  

Святая великомученица Варвара 

традиционно считается покровитель-

ницей пожарных, горняков и садово-

дов, а также защитницей от внезап-

ной насильственной смерти.  

 
Составитель  Витт  О.А. 


