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Неделя поддержания и укрепления иммунитета (в честь Всемирного дня иммунитета 1 марта)
  28 февраля 2025
С 24 февраля 2025 года стартует Неделя поддержания и укрепления иммунитета. Иммунитет – это и защитник нашего организма, и оружие человека в борьбе с болезнями. Иммунная система вначале обезвреживает чужеродные клетки (инфекции, вирусы), а затем их разрушает. В большинстве случаев мы просто не замечаем тревожных сигналов организма, списывая симптомы общей слабости на плохую погоду и усталость.
Признаки иммунного сбоя:
· частые ОРЗ;
· частые обострения хронических инфекционных заболеваний (тонзиллит, гайморит, бронхит, пиелонефрит, аднексит т.д.);
· частые рецидивы герпетических высыпаний;
· гнойничковые поражения кожи;
· боли в суставах и мышцах;
· продолжительное повышение температуры или отсутствие температурной реакции при острых инфекционных заболеваниях;
· увеличение лимфатических узлов;
· плохое заживление ран;
· злокачественные новообразования;
· слабость;
· синдром хронической усталости.
 
Укрепление иммунитета – важная задача для поддержания общего здоровья, особенно в периоды сезонных заболеваний.
Основной задачей иммунной системы является охрана организма от болезнетворных микроорганизмов и вирусов, причем не только от микробов и паразитов, но и от собственных клеток, вышедших из-под контроля.
Важно помнить, что нарушения в работе иммунной системы могут привести к развитию иммунодефицитных состояний, аутоиммунных заболеваний или аллергических реакций (гиперчувствительности). Эффективной мерой для сохранения иммунной системы в нормальном состоянии является здоровый образ жизни.
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CMJibHbIA MMMYHMWTET -
KPEINKOE 3/10POBDE!

Cny>x6a
"’ 3A0pPOBbSA




image2.jpeg
MMMYHHAA CUCTEMA

- 3TO CUCTEMA OCOBbIX KITETOK U 6EMKOB, 3aLLMLLAIOLLMX
opraHmaM ot 601e3HETBOPHbBIX MUKPOOPraHU3MOB (6akTtepui,
BUPYCOB, IPUBKOB, a TaK)KXe OT ornpefeneHHbIX 9008B).

MIMMyHHasa cuMcTeMa TaKXe KOHTPOIMPYET Pa3BUTUE PaKOBbIX
KIIETOK, CBOEBPEMEHHO BbISIB/IAA W YHUUYTOXKas Te, KOTopble
pacTyT 6eCKOHTPOIbHO.
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300OPOBOE NMUTAHUE - OCHOBA
noaoaePXXAHUA UMMYHUTETA

MMMyHHaq 3allMTa opraHMU3Ma Harnpsamyto
3aBUCUT OT TOrO, YTO Mbl EOUM:

Benku = aMUHOKUCOThbI ANgd 06pa303aqu
aHTUTEN N OPYTrUX areHToB UMMYHUTETa

Xupbl = MaTepuan ang NnocTpoeHUd UMMYHHbIX
K1eTOK

Yrnesogbl = sHeprug ang
PYHKLUOHUPOBaAHUS
MMMYHHOW CUCTEMBI
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NMPOAYKTbI MMTAHUS,
YKPEMNAIOWME MMMYHUTET

- GPYKTbl U OBOLLU

(He meHee 400-500 rpaMm B CyTKM)
- KallW U3 LiefIbHOro 3epHa

- KUCITOMOJIOYHbIe NPOAYKThI

- TUMOH

- UMBUPb

- 3e/1IeHbIN Yan
- arofbl

- MUHAanb
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