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У вас растет леворукий ребенок 

История явления «Леворукость» 
Как формируется леворукость? Ученые до сих пор не знают точного ответа на этот вопрос. В ХХ веке 

существовало множество гипотез, пытающихся объяснить возникновение праворукости. Леворукость рассмат-

ривалась в них как исключение из правил. Согласно одной из таких версий, праворукость связана с несиммет-

ричным расположением внутренних органов, которые смещают центр тяжести тела вправо. Необходимый при 

этом упор на левую сторону делает правую более свободной. 

Мышцы правой руки тренируются, она становится более развитой, ее движения – более точными. Еще 

популярнее была так называемая теория «щита и меча». Как известно, воины во время сражений закрывали 

свое сердце щитом. А значит, держали его левой, пассивной рукой. Оружие при этом оставалось в правой. 

Многовековая тренировка в бесчисленных сражениях и определила преимущество правой руки в разных видах 

деятельности. Правда, остается непонятным, почему большинство женщин - праворукие, ведь они никогда не 

пользовались ни щитом, ни мечом. Бывают ситуации, когда праворукие люди под влиянием внешних обстоя-

тельств, а не в силу биологических причин становятся леворукими. 

Наиболее частыми причинами такой «вынужденной» леворукости являются травмы правой руки, пере-

несенные в раннем детстве. Влияние среды может быть и не столь жестким, но дать тот же результат форми-

рования уже «невынужденной» леворукости. Нетрудно представить себе ситуацию, когда воспитательница 

просит малышей: «Дети, возьмите ложку (ручку, карандаш) в правую руку». Вряд ли кто-то из детишек насто-

ит на своем праве пользоваться левой рукой. Ведь ребенок, как правило, подражает взрослым или сверстни-

кам. 

Так происходит «ненасильственное» переучивание. Поскольку весьма часто встречается такое явление, 

как семейная леворукость, ученые признали возможность передачи этого признака по наследству. Существует 

и несколько концепций генетической обусловленности этого явления. Было доказано, что 50% детей становит-

ся леворукими, если оба родителя леворуки, 16,7% - если один из родителей леворук, и 6,3% - если в семье не 

было леворукого. 

Существует и еще один вариант появления леворукости – «компенсаторный», при котором это явление 

возникает как компенсация нарушений в развитии мозга ребенка, а причиной может быть патология беремен-

ности и родов, тяжелые черепно-мозговые травмы или серьезные заболевания в раннем возрасте.  

Еще в 50-х годах прошлого столетия возникла теория, согласно которой считалось, что в процессе раз-

вития головного мозга у человека происходит разделение функций между левым и правым полушариями. 

Правое полушарие отвечает за конкретно-образную деятельность (распознавание предметов по запаху, 

цвету и зрительное восприятие). А левое - за речевые функции, чтение, письмо, математическое, логическое и 

аналитическое мышление. Именно поэтому левое полушарие называли преобладающим (доминантным). Счи-

талось, что оно «управляет» правой рукой и ногой, а правое - левой рукой и ногой. Из этого следовал вывод, 

что у правшей доминирует левое полушарие, а у левшей - правое. Но за последние десятилетия появилось 

много новых данных, доказывающих, что в регуляции движений и правой, и левой руки участвуют оба полу-

шария. 

Ученые опять оказались в начале пути, и пока остается загадкой, что же является ведущим фактором в 

деятельности мозга, обуславливающим предпочтение человеком той или иной руки. По-видимому, все откры-

тия впереди. Причины происхождения леворукости могут быть разными, и поэтому нельзя говорить о каких-

то общих особенностях, характерных для всех таких детей. Несомненно, одно: леворукость нельзя считать 

причиной нарушений или отклонений в развитии, виновницей сниженных интеллектуальных и физических 

возможностей, как считалось ранее. Это не болезнь. Преимущественное владение рукой зависит не от желания 

или нежелания ребенка и не от его упрямства, а развивается в связи с особой организацией деятельности моз-

га. 



Стр. 2  

Цена переучивания 
Конечно, можно приложить немалые усилия и заставить леворукого малыша работать пра-

вой рукой. Но изменить его биологическую суть нельзя. И, тем не менее, до недавнего времени ле-

воруких детей в семье и в школе пытались переучивать. Один из мотивов, которым руководствова-

лись родители и учителя, таков: весь бытовой мир приспособлен под правую руку, и, переучив ма-

лыша, они помогут ему избежать многих проблем и неудобств. Понять родителей их можно, но вот 

правы ли они? 

Произвольная смена ведущей руки приводит к грубому вмешательству в тончайшие меха-

низмы деятельности мозга. Это мощный стресс, чреватый возникновением неврозов.  

Наиболее частым негативным последствием является астенический невроз, при котором от-

мечается повышенная утомляемость, быстрое истощение нервной системы, резкое снижение рабо-

тоспособности. Появляются головные боли, неспокойный сон, раздражительность, несдержанность, 

снижается аппетит. 

Отмечаются аффективные реакции: бурные взрывы недовольства, отказ от работы. У маль-

чиков и девочек невроз может проявляться по-разному. Мальчикам свойственны расторможен-

ность, неусидчивость, двигательное беспокойство. А для девочек более характерны пониженный 

фон настроения, вялость, плаксивость. Довольно часто леворуких детей беспокоят страхи перед не-

удачами, порицаниями со стороны воспитателей и родителей. 

Описаны даже ночные кошмары, которые преследуют их при переучивании. Во сне такие 

малыши часто переживают дневные неприятности в преувеличенном виде. Утром они встают вялы-

ми, не отдохнувшими, капризными. Состояние страха усугубляется замечаниями взрослых или на-

смешками со стороны сверстников над леворукостью. Добавляется страх темноты, боязнь оставать-

ся одному в комнате (страх одиночества) и даже страх смерти. У некоторых детей страхи кратко-

временны, и если нет новых стрессов, могут исчезнуть. Нередко у леворуких детей при переучива-

нии возникают неврозы навязчивых состояний, особенно в семьях, где родители тревожно относятся 

к этому «недостатку». 

Когда родители при помощи угроз и запугивания заставляют детей выполнять все действия 

правой рукой, малыши обычно стараются, но это им плохо удается, а взрослые расценивают такое 

поведение как непослушание, каприз, упрямство и наказывают. В итоге у детей появляется тревож-

ное ожидание неудачи. Напряжение, замкнутость, недоверие к окружающим остаются на долгие 

годы. Выходит, что старания взрослых облегчить жизнь своему чаду могут попросту исковеркать 

ее. Бывает у переученных леворуких и невротическое заикание, и невротическое недержание мочи 

(энурез) и тики - назязчивые непроизвольные движения (мигание, облизывание губ, наморщивание 

лба с подергиванием носом). 

Подобные проявления редко вызывают беспокойство взрослых, чаще всего их принимают за 

кривляние, дурачество. Насмешки и передразнивания сверстников, раздражение воспитателя, заме-

чания родителей делают свое дело. Нарушения закрепляются. 

Ребенок начинает стесняться сам себя, становится раздражи-

тельным. Как правило, тики не связаны непосредственно с 

выполнением каких-либо заданий правой рукой, но усилива-

ются, когда ребенок устает, нервничает. Кроме того, у дети-

шек могут проявиться истерические неврозы. 

Перед уходом в детский сад или накануне какого-

нибудь важного, волнующего события у малыша может воз-

никнуть рвота, возможны и психомоторные припадки: ребе-

нок с громким плачем падает навзничь, беспорядочно колотя 

по полу руками и ногами. Для крохи это безвыходная ситуа-

ция. Образуется тот порочный круг, разорвать который по 

силам только взрослым. 



Какой бывает леворукость 

Если у ребенка не было осложнений в развитии, а в семье (даже среди дальних родственников) 

есть леворукие, то, скорее всего, можно говорить о генетически закрепленной или «наследственной» 

леворукости. Если же в семье не было леворуких, и в истории развития ребенка есть осложнения, то, 

скорее всего, у него «компенсаторная» леворукость. Почему так важно это разделение? Во-первых, 

это поможет объективно оценить состояние и поведение ребенка. 

Во-вторых, подскажет взрослым, как вести себя с крохой, учитывая его возможности и осо-

бенности. Дети с генетически закрепленной леворукостью могут ничем особенным не отличаться от 

своих сверстников. А вот ребята с «компенсаторным» вариантом чаще всего требуют повышенного 

внимания родителей. 

 Не из-за леворукости как таковой, а от того, что у них есть неблагоприятные факторы в разви-

тии, которые могут определять повышенную возбудимость, трудности концентрации внимания, бо-

лее позднее созревание познавательных функций (речи, моторики, восприятия, мышления, памяти). 

Все эти особенности проявляются и у праворуких детей, имеющих факторы риска в развитии. 

 



Как выявить леворукость? 
Как мы уже говорили, некоторые признаки этого явления у ребенка можно уловить в самом 

раннем возрасте. Однако, по мнению большинства исследователей, до 4-5 лет делать какие-либо 

прогнозы малоэффективно. Начиная с шестнадцати-двадцати недель жизни (4-5 месяцев) и до двух 

лет у ребенка происходят волнообразные изменения рукости. С двух до четырех лет руки малыша 

практически равноценны и одинаково активны, причем, большая часть действий совершается обеи-

ми руками, и только после этого возраста, то есть с 4 - 4,5 лет, формируется стойкое предпочтение 

одной из них. 

Тут самое время понаблюдать за двигательной активностью своего ребенка. Например, при-

смотреться, как он развязывает узелок, складывает кубики или собирает конструктор. Наблюдение 

покажет, что одна рука (ведущая) осуществляет активное движение, а другая удерживает предмет. 

Можно использовать специальные игровые задания. Часть из них - бытовые, часто используемые - 

дети выполняют обеими руками, поэтому некоторые задания даются в двух вариантах. 

Это позволяет более точно выделить ведущую руку. Эффективность тестирования во многом 

зависит от соблюдения некоторых условий. Здесь важно все: где сидит взрослый, что он делает, что 

говорит. 

Не следует фиксировать внимание ребенка на том, что у него пытаются что-то определить. 

Лучше сказать «Сейчас мы с тобой поиграем» или «Давай-ка мы поработаем вместе, я буду давать 

тебе задания, а ты постарайся их хорошо выполнить». 

Взрослый обязательно должен сидеть за столом напротив ребенка. 

Все приспособления, пособия, предметы следует класть перед малышом строго на середину 

стола, на равном расстоянии от правой и левой руки. Хорошо, если коробочки, бусины, мяч, ножни-

цы и прочий материал для тестирования будет разложен рядом со столом на низком столике, чтобы 

ребенок не видел и не отвлекался. 

Первое задание - рисование. Перед малышом кладут лист бумаги и карандаш (фломастер) и 

предлагают ему нарисовать то, что он хочет (или может). Не нужно торопить его. После того как 

ребенок закончит рисунок, его просят нарисовать то же самое другой рукой. Часто дети отказыва-

ются: «Я не умею», «У меня не получится». Можно успокоить малыша: «Я знаю, что это трудно, но 

ты постарайся», подбодрить, сказать, что он делает все правильно. 

В этом задании учитывается не только то, какой рукой ребенок работает, но и то, в каком 

случае качество выполнения рисунка лучше - более ровные и четкие штрихи, ровные углы, пра-

вильное соотношение элементов. Пока ребенок рисует, взрослый обращает внимание на то, как кро-

ха держит ручку или карандаш (правильно, удобно, или нет), сильно ли напряжен, правильно ли си-

дит. Второе задание - открывание небольшой коробочки, например спичечного коробка. Ребенку 

предлагаются несколько коробков, чтобы повторение действия исключило случайность в оценке 

этого теста. Задание: «Найди спичку в одной из коробок». 

Ведущей считается та рука, которая совершает активное действие (открывает, закрывает). 

Третье задание «Построй домик из спичек (палочек)». Ведущая рука та, которая используется бо-

лее активно. Четвертое задание «Игра в мяч». Нужен небольшой мяч (например, теннисный), кото-

рый можно бросать и ловить одной рукой. Мяч кладется на стол прямо перед ребенком. Задание: 

взять мяч, бросить взрослому, затем подкинуть и поймать его несколько раз. 

Пятое задание - вырезать ножницами по контуру рисунок из любой открытки (цветок, 

зайчика, узор.). Ведущей считается более активная рука, причем это не обязательно та рука, в кото-

рой малыш держит ножницы, так как ножницы могут быть неподвижны, а открытку он будет пово-

рачивать, облегчая процесс вырезания. Вырезание может быть очень трудным и неинформативным 

в тех случаях, когда размер и форма ножниц не соответствуют руке ребенка. 

Это задание можно заменить раскладыванием карточек лото. Все карточки (10 -15 штук) малыш 

должен взять в одну руку, а другой (как правило, эта рука ведущая) раскладывать их по одной. 

Шестое задание - нанизывание бисера (или пуговиц) на иголку с ниткой или шнурок. Ведущей 

считается та рука, которая выполняет активное движение, независимо от того, в какой руке ребенок 

держит иголку или шнурок. 
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Седьмое задание - выполнение вращательных движений (открывание и 

закрывание крышек). Малышу предлагают открыть 2-3 пузырька с завинчи-

вающимися крышками. 

Ведущая та рука, которая более активна. Внимание! Ребенок может держать 

пузырек за крышку, а крутить сам пузырек. Восьмое задание - развязывание 

узелков. Заранее нужно неплотно завязать несколько узлов из шнура средней 

толщины. Ведущей считается та рука, которой ребенок развязывает узел 

(другая держит узел). В этом задании бывает трудно выделить ведущую ру-

ку, так как развязывание узелков - процесс довольно сложный, и ребенок использует обе руки. 

Можно использовать иной вариант - составление цепочки из скрепок. Как правило, малыш в одной 

руке держит скрепку, а ведущей пытается присоединить вторую. 

Девятое задание игра «Построй из кубиков дом». Ведущей рукой ребенок чаще берет, укла-

дывает и поправляет кубики, детали. При складывании кубиков тоже чаще используются обе руки. 

Кроме того, это довольно привычный вид деятельности для любого ребенка, поэтому можно пред-

ложить конструктор, мозаику. И последнее, что необходимо будет учитывать при выявлении веду-

щей руки - данные о семейном левшестве. Для того чтобы не держать в уме результаты выполнения 

заданий, удобно занести их в таблицу (см. таблицу.). 

При выраженном предпочтении левой руки знак плюс (+) ставится в столбец «левой рукой», 

при предпочтении правой - в столбец «правой рукой». Если при выполнении теста ребенок одина-

ково часто использует как правую, так и левую руку, плюс ставится в столбец «обеими руками». 

Если в семье есть леворукие родители, браться, сестры, бабушки, дедушки, нужно поставить плюс в 

столбец «левой рукой», если нет - в столбец «правой рукой». Если получается больше семи плюсов 

(70% заданий) в столбце «левой рукой», то ребенок, скорее всего, леворук.  

Порой эти задания не позволяют определить ведущую руку, тогда можно использовать до-

полнительные задания: 

Сложить фигуры из спичек. Наколоть, нанизать (на стержень, иголку, шнурок) пуговицы, 

бусины. Почистить обувь щеткой.  Намотать нитку на катушку. Перелить воду из одного сосуда в 

другой.  Попасть иголкой, булавкой в небольшую точку. Отвинтить гайку (рукой, ключом). Сло-

жить мелкие детали (пуговицы, бусины) в узкий цилиндр. Разложить (раздать) карточки. Проколоть 

дырочки (5-6 ударов). Стереть ластиком предварительно нарисованные крестики. Продеть нитку в 

иголку. Почистить себя, стряхнуть с себя соринки, пыль. Капнуть из пипетки в узкое отверстие бу-

тылочки.  Достать бусинку ложкой из стакана. Позвонить колокольчиком, дернуть за шнур звонка.  

Закрыть, открыть молнию на сумке. Взять стакан и сделать несколько глотков воды. 



 

Не стоит подчеркивать эту его особенность, тревожиться 

(тревога взрослых всегда передается ребенку) и заранее вол-

новаться из-за каких-то неудач, которые могут возникнуть.  

Важно договориться с малышом, что для письма и рисования он всегда будет использовать 

только левую руку (не стоит перекладывать ручку из одной руки в другую, лучше передохнуть, если 

рука быстро устает). Для того чтобы в будущем у него не возникали проблемы при обучении письму, 

нужно еще до школы (после 5 лет) научить его правильно сидеть за столом, держать ручку и тетрадь. 

Для правильной позы при письме необходимо: 

сидеть прямо; опираться спиной на спинку стула; не касаться грудью стола;  ноги держать пря-

мо, стопы поставить на пол или подставку; туловище, голову, плечи держать ровно; обе руки в области 

предплечья опереть о край стола, при этом локти должны выступать за край. 

Теперь о тетради. Малыш должен научиться класть ее прямо перед собой и чуть сдвигать, что-

бы ее нижний правый край находился немного левее. Этот вариант позволяет не только правильно си-

деть, но более легко и свободно передвигать руку по строке от начала к концу. 

По мере заполнения листа тетрадь отодвигается вверх. Сначала правая рука поддерживает ее 

снизу, а когда страница заполняется внизу - сверху. Свет при письме падает справа. Особое внимание 

следует уделить тому, как правильно держать ручку: 1. Ручка должна лежать на правой стороне сред-

него пальца. Указательный придерживает ее сверху, а большой поддерживает с правой стороны. Все 

три пальца нужно по возможности вытянуть и не сжимать ручку сильно. 

Указательный палец может легко подниматься, и при этом ручка не должна падать. Безымян-

ный и мизинец могут находиться внутри ладони или свободно лежать у основания большого пальца. 

Во время письма рука опирается на верхний сустав загнутого внутрь мизинца. 2. Расстояние от кончи-

ка стержня до указательного пальца должно быть не более 4 см. Это чуть выше, чем у праворуких, и 

необходимо для того, чтобы не закрывать линию письма. Указательный палец при этом не образует 

угол с ручкой, а как бы является ее продолжением. Держать ручку нужно так, чтобы она составила од-

ну линию с рукой. Научиться правильно, держать ручку непросто. 

Не стоит торопиться, нервничать, ругать ребенка. Начинать нужно с нескольких простых штри-

хов, все делать медленно, спокойно. Занимаясь с леворуким малышом, не стоит забывать о работе по 

развитию содружественного действия обеих рук. Здесь могут быть рекомендованы игры и упражнения 

с мячом, занятия плаванием, лепкой, вышиванием, вязанием, плетением макраме и прочие виды дея-

тельности, развивающие координацию движений пальцев, кистей рук. 

При воспитании и обучении леворукого ребенка задача взрослого - развить в нем чувство опти-

мизма, уверенности в себе, самоценности, активного отношения к жизни. Довольно часто леворукие 

дети затрудняются в определении правой и левой руки. В таких случаях можно «маркировать» их ве-

дущую руку при помощи браслета или часов. 

Малыша, предпочитающего действовать левой рукой, полезно будет занять составлением рас-

сказа по серии сюжетных картинок, которые он сам же и разложит, соблюдая направление слева на-

право. За этим должны проследить взрослые. Ребенок может и иллюстрировать сказки, а потом пере-

сказывать их по картинкам, разложенным по тому же принципу. 
Леворуким детям пойдут на пользу занятия декоративным рисованием, аппликацией, которые 

основаны на ряде и чередовании элементов. Если в рисунках есть элемент зеркальности, взрослые 

должны обратить на это внимание ребенка. Могут возникнуть трудности и при чтении. Леворукие де-

ти нередко теряют строку и делают попытки читать справа налево или из середины текста. Во избежа-

ние таких проявлений ребенку нужно напомнить, откуда началось чтение, а можно ориентировать его 

по «маркированной» руке. Если эти способы не дают эффекта, малыш может попробовать закрыть 

текст и открывать только читаемый слог. 
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