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Поэт С.Кирсанов писал «Я не степью хожу, я хожу по аптеке, разбираясь в ее травяной карто-

теке!».  

И это действительно, так: многие растения, которые нас окружают, созданы природой во бла-

го; весь зеленый мир – это кладезь лечебных трав. Одна из задач познавательного развития детей 

дошкольного возраста предполагает расширение знаний дошкольников о лекарственных растениях, 

их лечебных свойствах, а также бережного отношения к ним. С этой целью в старшей группе № 8 

была проведена акция «Лекарственные растения». Были проведены беседы, воспитанники рассмат-

ривали иллюстрации, альбомы, энциклопедию о «растительной аптеке», отгадывали загадки, играли 

в игры. Вспомнили какие лекарственные травы знают, их свойства, обратили внимание ребят на то, 

что лекарственные травы могут быть не только полезными, но и опасными, поэтому употреблять и 

собирать их нужно с осторожность и только со взрослыми.  

В ходе познавательной деятельности много узнали нового: все мы являемся частью природы и 

должны бережно относиться к ней. Мы с ребятами решили, что надо беречь лекарственные растения, 

чтобы не наносить вреда природе, тогда она предстанет перед людьми доброй, дарящей свои богат-

ства и радость общения. 

 

 

                                                                                                                                     

  



                                                                                                                      

 


