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Помогите детям запомнить правила пожарной безопасности 

Пожарная безопасность дома (в квартире) 
∙Выучите и запишите на листе бумаги ваш адрес и телефон. Положите этот листок рядом с теле-

фонным аппаратом. 

Не играй дома со спичками и зажигалками. Это может стать причиной пожара. 

Уходя из дома или из комнаты, не забывай выключать электроприборы, особенно утюги, обогре-

ватели, телевизор, светильники и т. д. 

Не суши белье над плитой. Оно может загореться. 

В деревне или на даче без взрослых не подходи к печке и не открывай печную дверцу. От выпав-

шего огонька может загореться дом. 

Ни в коем случае не зажигай фейерверки, свечи или бенгальские огни без взрослых. 

Электроприборы 
Не пользуйтесь неисправными электроприборами. 

Не дотрагивайтесь до электроприборов мокрыми руками. 

Не пользуйтесь электроприборами в ванной. 

Не накрывайте лампы и светильники тканью или бумагой. 

Не оставляйте включенными утюг и другие электроприборы. 

Домашние вещи 
Не играйте дома со спичками, зажигалками, свечками, бенгальскими огнями и петардами. 

Не играйте с аэрозольными баллончиками. 

Пожарная безопасность в лесу 

Пожар — самая большая опасность в лесу, поэтому не разводи костер в лесу. 

Никогда не балуйтесь в лесу со спичками и не разжигайте костров. В сухую жаркую погоду дос-

таточно одной спички или искры от фейерверка, чтобы лес загорелся. 

Не выжигайте траву под деревьями, на прогалинах, на полянах и лугах. 

Не оставляйте на полянах бутылки или осколки стекла. 

Если вы оказались в лесу во время лесного пожара, определите направление ветра и направление 

распространения огня. Выходите из леса в сторону, откуда дует ветер. 

Выйдя из леса обязательно сообщите взрослым. 

При пожаре в квартире 

Вызовите пожарную охрану по телефону «01». 

Немедленно покиньте помещение, закройте за собой дверь. 

Двигайтесь к выходу ползком или пригнувшись. 

Накройте голову плотной мокрой тканью. 

Дышите через мокрый носовой платок. 

Сообщите о пожаре соседям, зовите на помощь.  

Совет взрослым 
Спички детям не игрушка – 

Не забудьте их убрать! 

Не оставьте на подушке, 

Не бросайте под кровать! 
Попадут ребенку в руки, 

И устроит он пожар. 

Вам тогда одни лишь муки, 

Превратится жизнь в кошмар! 
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 Лесные пожары 

В лесу бывают два вида пожаров: низовой и верховой. 

Низовой пожар - это когда горит лесная подстилка и стволы деревьев. Высота пламени доходит 

до 2–2,5 м, скорость распространения - 0,3–1 км/ч, температура в зоне огня - 400–900 ºС. 

При интенсивном пожаре и сильном ветре огонь может перекинуться на кроны. Тогда пожар ста-

новится верховым. Огонь от кроны к кроне передаётся с огромной скоростью. Скорость распростра-

нения по ветру - 20–25 км/ч, в безветрие - 2–3 км/ч, температура в зоне огня достигает 1100 °С. 

Причины возникновения лесного пожара: 

- неосторожное обращение человека с огнём; 

- несоблюдение мер безопасности при разведении ко-

стров в лесополосе; 

- сжигание мусора, сухой травы; 

- случайное попадание искр из выхлопных труб авто-

мобиля или мотоцикла; 

- попадание молнии в дерево; 

- случайное фокусирование солнечных лучей буты-

лочным стеклом. 

Что делать в случае пожара в лесу? 

В первую очередь, определите очаг возгорания, после 

чего немедленно начинайте двигаться в безопасное ме-

сто. Выходить нужно на дорогу, широкую просеку, опушку леса, к водоёму. 

При пожаре в лесу ориентируйтесь на поведение птиц и зверей, необычный туман, запах гари. 

Двигаться следует перпендикулярно к направлению распространения огня, то есть навстречу ветру, 

который гонит огонь. Если задымление сильное, дышать становится трудно, держитесь ниже к зем-

ле, дышите через мокрый платок или смоченную одежду. 

В случае верхового пожара следует прорываться уже на выгоревшие участки. Надо постараться 

максимально защитить открытую кожу одеждой. Если у вас с собой есть вода, обильно смочите ею 

одежду. 

Если вы обнаружите водоём, заходите в воду, здесь вы будете в безопасности. Не стоит заплы-

вать или пытаться переплыть на другой берег. Отойдите лишь на безопасное расстояние в воде и 

осмотритесь. Если вы вынуждены прорываться сквозь огонь, накройте лицо и рот влажной тряпкой 

или сухой, если вода недоступна, и бегите как можно быстрее. 

Если на вас загорелась одежда, погасить её можно, катаясь по земле или сбивая с себя огонь. 

Когда окажетесь в безопасности, позвоните в соответствующие органы и сообщите о пожаре. 

 

Меры безопасности 

Чтобы избежать возникновения пожаров в лесу, необходимо соблюдать меры безопасности.  

При посещении лесов запрещается: 

- бросать в лесу горящие спичи, окурки, тлеющие тряпки; 

- оставлять в лесу самовозгораемый материал: тряпки и ветошь, пропитанные маслом или бензи-

ном; 

- оставлять стеклянную тару и посуду, которая в солнечную погоду может сфокусировать сол-

нечный луч; 

- выжигать сухую траву на лесных полянах, в садах, на полях, под деревьями; 

- поджигать камыш, траву; 

- применять открытый огонь в лесу; 

- оставлять костёр без присмотра или непотушенным. 

Если обнаруженный вами пожар не набрал силу, и вы сами можете с ним справиться, попы-

тайтесь его погасить с помощью воды, земли, песка, веток лиственных деревьев, плотной ткани. 

Наиболее эффективный способ тушения лесного пожара - забросать кромку пожара землёй.  

http://www.aif.ru/society/nature/1173144
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Первая помощь при любых ожогах, прежде всего, заключается в устранении причины - повреж-

дающего фактора. Следующими действиями будет наложение асептической повязки для профи-

лактики инфицирования, предупреждение шока, транспортировка в лечебное учреждение. Все 

действия необходимо выполнять с осторожностью, не допуская повреждений кожных покровов: 

  тушение загоревшейся одежды; 

 эвакуация пострадавшего из зоны высокой температуры; 

 тлеющую и чрезмерно нагретую одежду необходимо снять; 

  нельзя отрывать прилипшую к области ожога одежду, ее нужно отрезать вокруг травмы, 

наложив асептическую повязку прямо поверх оставшегося лоскута одежды; 

 если на улице холодное время года, то снимать одежду с пострадавшего опасно, это приве-

дет к развитию шока и ухудшению состояния. 

Задача человека, оказывающего первую медицинскую помощь, заключается в наложении сухой 

асептической повязки с той целью, чтобы не допустить инфицирования ожоговой травмы. Для по-

вязки используется стерильный бинт или индивидуальный пакет. Если этих средств нет в наличии, 

можно использовать простую хлопчатобумажную ткань, проглаженную утюгом или смоченную ан-

тисептиком. Антисептическими растворами могут служить этиловый спирт, перманганат калия, 

этакридина лактат (риванол), водка. 

 

Что нельзя делать: 

1. Трогать ожог руками; 

2. Прокалывать волдырь; 

3. Промывать ожоговую травму; 

4. Отрывать прилипшую одежду; 

5.  Смазывать ожог маслом, жиром, вазелином (приведет к инфицированию, затрудняет пер-

вичную хирургическую обработку травмы). 

При ожогах 2, 3 и 4 степени быстро наступает шок. Пострадавшего нужно уложить, укрыть, т.к. 

при нарушении терморегуляции его будет знобить. Необходимо дать больному обильное питье, 

чтобы восполнить потери объема циркулирующей крови. Чтобы снять боли применяют наркоти-

ческие анальгетики (промедол, морфин, омнопон). Советуют дать больному кофе или чай с ви-

ном, немного водки. 

Чтобы определить площадь ожога, чаще всего используют правило ладони: 

1 ладонь пострадавшего = 1% тела, 

ожог дыхательных путей принимается равным за 30% ожога 1-ой степени. 

При обширных ожогах больного заворачивают в чистую простыню, обеспечивают неподвиж-

ность поврежденной области (иммобилизацию), транспортируют в лечебное учреждение. 

Во время обеспечения иммобилизации нужно следить за тем, чтобы в области повреждения кожа 

была максимальна натянута (например, если обожжена внутренняя поверхность локтя, фиксируют 

руку в разогнутом положении, если наружная — в согнутом). При транспортировке нужно соблю-

дать большую осторожность. В лечебном учреждении 

пострадавшему произведут первичную обработку ожога, 

устранят шок, введут противостолбнячную сыворотку, 

назначат местное и общее лечение. 

Первая помощь при ожогах 
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