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День отца 
Уважаемые родители!  

Каждый из нас знает, когда отмечают День матери, а вот 

День отца менее известен. Между тем этот праздник насчитывает 

столетнюю историю. Во многих странах уже сложились свои 

традиции. В России же они только формируются. Но было бы 

несправедливым не отметить роль второго родителя в 

воспитании детей. 

Началось все в далеком 1909 году в американском городе 

Спокан в штате Вашингтон. На церковной службе по случаю Дня 

матери местная жительница Сонора Луиза Смарт Додд 

задумалась - почему нет подобного праздника для отцов. Мать самой Соноры умерла после 

рождения шестого ребенка. Детей воспитывал отец, Уильям Джексон Смарт, ветеран Гражданской 

войны. Он стал для своих детей любящим и заботливым родителем и примером для подражания. 

Женщина создала петицию, в которой расписала, насколько важна роль отца в семье. Местные 

власти поддержали инициативу. Празднование должно было пройти 5 июня, в день рождения 

Уильяма Смарта. Но к назначенной дате не успели окончить все приготовления, поэтому праздник 

перенесли на 19 число. Вскоре идею подхватили и другие города. Ее поддержал даже президент 

США Калвин Кулидж. Политик заявил, что подобный праздник только укрепит связь отцов с 

детьми, и лишним уж точно не будет.  

В 1966 году другой президент США, Линдон Джонсон, сделал этот день национальным 

праздником. Именно тогда утвердилась и дата - третье воскресенье июня. Постепенно этот День 

отца распространился по миру. Сейчас его отмечают в более, чем 30-ти странах, включая 

Великобританию, Канаду, Францию. 

В Россию День отца пришел недавно, и получил официальный статус 4 октября 2021 года 

вместе с соответствующим Указом Владимира Путина 

Первое празднование Дня отца в России состоялось в 2014 году. В этот год в Москве прошел 

фестиваль «Папа Фест». С этого времени он проходит ежегодно не только в столице, но и 

Новосибирске, Калининграде и Казани. Также в этот день в городах устраиваются квесты и 

праздничные гуляния. А региональные администрации присуждают денежные премии 

многодетным отцам.  

В других странах есть свои традиции. С особым размахом праздник отмечают в Финляндии. 

Днем принято ходить на кладбище, почтить память умерших мужчин. А уже вечером домочадцы 

собираются за праздничным столом, поют песни, устраивают танцы.  

В Австралии День отца  - повод выбраться на природу. Считается, что пикники укрепляют 

семейные узы и приносят в семью счастье. 

В странах Балтии в детских садах и школах ребятишки мастерят аппликации и другие поделки 

и дарят своим папам и даже дедушкам.  

В Италии День отца является главным праздником итальянских мужчин. Традиционные 

подарки - парфюм или бутылка дорогого вина.  

В Японии переименовали праздник в «День мальчиков». Жители страны восходящего солнца 

считают, что мужественность надо прививать с раннего детства. И будущим самураям в этот день 

дарят мечи, ножи и другие орудия 

защиты. 

ЕЖЕКВАРТАЛЬНАЯ РЕКЛАМНО-ИНФОРМАЦИОННАЯ ГАЗЕТА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

Ответственные за выпуск  Дурило И.А., Титякова Т.П. 

Сегодня День отца, а значит, 
Мы поздравляем всех мужчин, 

Которым выпала удача 
Детей воспитывать, растить. 

 
Вы будьте для детей примером, 
Опорой, стержнем всей семьи! 

Желаем радости и веры, 
Надежды, счастья и любви! 



Стр. 2 

Роль отца в воспитании ребенка 
"Стать отцом совсем легко. Быть отцом, напротив, трудно". 

В. Буш  

Отец и мать, папа и мама - два самых родных и самых важных человека в жизни каждого 

ребенка. И если роль мамы всем понятна, то роль папы часто не осознаваема, непонятна и, к ог-

ромному сожалению, часто сводится лишь к наказаниям в жизни маленького человечка. А тем 

временем наши дети так сильно нуждаются в участии отца в их жизни, в его дружбе, заботе и за-

щите. 

Существует устоявшийся стереотип, что для развития малыша наиболее важной является 

связь матери и ребенка. Но, оказывается, общение ребенка с папой не менее важно для полноцен-

ного формирования личности. Так почему же роль отца обычно считается второстепенной? Со-

циологи провели любопытные исследования. Семь человек из десяти считают, что мать и отец не-

сут равную ответственность за воспитание ребенка. Но на деле отцы проводят вместе со своими 

детьми в среднем менее одного месяца в год. А ведь давно известно, что дети, растущие без отца, 

гораздо хуже учатся. Более того, такие дети намного чаще совершают правонарушения. Ведь каж-

дый малыш нуждается в гармоничном развитии, которое можно получить лишь при наличии обо-

их родителей. Мама даёт своему чаду нежность и ласку, отец - защиту и уверенность.  

Наверное, большинство из вас согласится с тем, что отец – это не вторая мать, не замена 

матери, а именно отец, нечто отдельное. Так что же специфично в его роли?  

Ответим, приведя такой простой пример. Представьте, что вы делали какое-то важное для 

себя дело и у вас что-то не получилось, как хотелось бы. И кто-то из близких говорит вам пример-

но так: «Да ерунда, ты все равно самый лучший, ну его, это дело, вообще, да и они там просто все 

ничего не понимают». И представьте другой вариант реакции, что-то вроде: «Ну что ты сразу руки 

опускаешь, расстраиваешься и в угол забиваешься? Думай, что исправить, и делай еще попытку, 

все получится!» Какая реакция вам нужнее? Так сразу и не скажешь… Наверное, в разные момен-

ты времени нужны обе.  

Примерно так можно описать специфику роли отца и матери для ребенка. Мать – это преж-

де всего тот человек, который примет любой вариант, пожалеет, успокоит. Отец – тот, кто вдохно-

вит попробовать еще и еще, вселит веру в себя, не даст себя бесконечно жалеть, плюс еще помо-

жет разобраться с причинами неудач. Что тут важнее? Ребенку крайне важно то и другое.  

Однако, чаще всего, картина воспитания имеет банальный сценарий: отец, уставший после 

рабочего дня, приходит вечером домой и, поужинав, занимает место на диване. Может быть, он и 

спросит у малыша о его делах, но при этом, не выслушав рассказ до конца, громко захрапит. Такая 

роль отца в семейном воспитании сведена к нулю. Безусловно, положительная тенденция послед-

них лет связана с тем, что отцы вообще начали активно включаться в процесс воспитания детей, 

причем уже в первые месяцы жизни. Душераздирающее зрелище – мама, пытающая одновремен-

но успокоить кричащего ребенка, приготовить борщ и вымыть квартиру, и папа, лежащий на ди-

ване и заслоняющийся от этого кошмара газетой, – можно наблюдать все реже и реже. Связано 

это, по-видимому, с изменением мотивации к родительству 

как к таковому. 

О роли отца в воспитании ребенка сегодня говорят 

много. Специалисты отмечают, что довольно сложно вырас-

тить полноценную личность, будь – то мальчик или девочка, 

без мужского влияния. Никто не отрицает возможность до-

биться успеха в области воспитания без отца, но как показы-

вает жизнь, это большая редкость. Ведь от обоих родителей 

зависит, каким вырастит их чадо. Важно, то, что дают ему 

родители, в частности отец может дать то, что никто в мире 

больше дать ему не сможет. Специалисты рекомендуют не 

забывать об этом, особенно если дело заходит о разводе. При 

любых обстоятельствах, мужчина должен оставаться папой.  

 



Стр. 3  

В каких аспектах развития и воспитания ребенка участие папы  
будет наиболее полезно:  

1.В первый год жизни очень значима роль отца в физическом развитии ребенка и формировании 

основных двигательных навыков. Как правило, игры пап с 

детьми отличаются от того, как развлекают малы- ш е й 

мамы: отцы более склонны к активным физическим з а б а -

вам, они не боятся подбрасывать детей, вертеть их, учат их 

кувыркаться, катают на плечах и т.д. Это стимулиру- ет фи-

зическую активность малышей. 

2.Отец может стать неоценимым помощни- ком в 

развитии мышления ребенка. Отмечено, что отцы м о г у т 

научить ребенка говорить быстрее и правильнее, чем мамы и 

бабушки: связано это с тем, что папы, в отличие от мам, не 

коверкают слова и не «сюсюкают», стараясь «подстроиться» под карапуза. Как правило, мужчины 

лучше обучают детей манипуляциям с предметами (особенно с конструкторами, головоломками); 

взаимодействие с отцом расширяет кругозор малышей, способствует формированию у них более 

широкого поля интересов. 

3.Фигура отца важна для выстраивания конструктивных отношений в паре «мать-ребенок». 

В семье с гармоничными взаимоотношениями на определенном этапе развития ребенка (обычно по-

сле года) отец помогает ему максимально безболезненно «отделиться» от матери и выработать им 

оптимальную дистанцию. Некоторые психологи даже рекомендуют именно отцам брать на себя 

инициативу в таких значимых с точки зрения взросления малыша и социализации мероприятиях, 

как «переселение» ребенка в свою кроватку, «знакомство» с садиком и т.д. Именно отец является 

своеобразным «проводником» ребенка во внешний мир, благодаря которому ребенок чувствует се-

бя безопасно. 

4.Отец приучает ребенка адекватно воспринимать социальную иерархичность 

(подчиненность и подотчетность). Он дает ему понять, что значит авторитет, знакомит с такими со-

циальными инструментами, как одобрение и порицание (или наказание). Связано это с тем, что, в 

отличие от матери, которая любит ребенка просто за то, что он «есть», отец обычно предъявляет к 

ребенку определенные требования, которым тот должен соответствовать. Нужно отметить, что в 

России немало семей, где в воспитании ребенка эту роль отца примеряет на себя мать – она лишает 

малыша «безусловной» любви и начинает предъявлять к нему определенные требования. В этом 

случае в семье обязательно должен быть кто-то, кто берет на себя традиционную материнскую 

роль. Ребенок обязательно должен чувствовать, что он ценен сам по себе, безотносительно к своим 

достижениям, иначе это чревато серьезными психологическими расстройствами. 
Важна роль отца в таком аспекте воспитания ребенка, как его половая самоидентификация. 

Мальчики, глядя на отца, формируют определенную поведенческую модель, которой впоследствии 

(в идеале) будут придерживаться. Девочкам общение с папой помогает идентифицировать себя в 

качестве женщин. Причем соответствие реальных качеств отца бытующим в социуме представлени-

ям о мужественности не является важным: намного более значима близость отца с детьми. 

“Каждый отец должен помнить,  
что однажды его сын последует его примеру, а не его совету”. 

                                                                                     Чарльз Кеттеринг  
Если прошлое не может учить настоящему, а отец не может учить сына,  

то мы потратили очень много времени на бесполезное развитие”. 
                                                                                Рассел Хобан  

“Пока у тебя не будет собственного сына, ты никогда не узнаешь радости за предела-
ми удовольствий, любви за пределами чувств, которые резонируют в сердце отца, ко-
гда он смотрит на своего ребенка. Ты никогда не узнаешь, что такое честь, которая за-
ставляет человека развиваться и быть лучшим примером для своего сына. И ты нико-

гда не узнаешь, как страдают отцы, преследуемые демонами, которые мешают им 
стать теми, кого достойны их сыновья”. 

                                                                                        Кент Нербурн  



Стр. 4 Игры для папы с ребёнком 

Ветеринарная больница. Мягкие игрушки укладываем в постель и лечим: перевязываем, даем 

лекарства, измеряем температуру, ставим компрессы и т.д. 

Гримируемся. Раскрашиваем лицо перед зеркалом в ванной. Лучше заранее уточнить у жены, 

можно ли брать какую-то её косметику (скорее всего, НЕТ). Проще сразу убрать с глаз долой и вос-

пользоваться аквагримом или гуашью. 

Держим равновесие. С вытянутыми в стороны руками идем, как канатоходец, по самому кра-

ешку ковра. 

Игра в привидение. Нужно залезть в пододеяльник и ходить, стараясь что-то разглядеть сквозь 

ткань. 

Поменяйтесь ролями! Вы – ребёнок, малыш – папа. 

Старые добрые прятки. 

Ищем картинки. Рассматриваем книжку, загадываем какую-то картинку, второй игрок должен 

её угадать. 

Строим замок из конструктора. 

Кегли. Кубики или другие одинаковые предметы расставляем на ковре, как кегли, и сбиваем 

их мячиком. 

Тир. На край ванны у стены ставим мелкие игрушки, даём ребёнку шприц с водой 

(естественно, без иглы), пусть сбивает. 

Раскопки. Нужно заранее заморозить в большой ёмкости игрушки или другие некрупные пред-

меты. Ребёнок может “откапывать” их с помощью тёплой воды и соли (соль прожигает лёд). 

Наклейки с сюжетом. По дороге домой покупаем любые наклейки, лучше с персонажами. На 

альбомном листе вместе с ребёнком рисуем знакомые локации – садик, двор, дом – и пусть малыш 

расклеивает .в них наклейки. 

Надувание воздушных шариков. Надуваем и отпускаем, у кого дальше улетит. 

Кидаем мячик в ведро – кто попадёт? 

Играем в дорожное движение. Толстой кистью и красками рисуем на большом листе бумаги 

улицы. Когда краски высохнут, начинаем кружить по дорогам игрушечной машинкой. 

Кто дальше дунет. Дуем на пробки от бутылок так, чтобы они отлетели как можно дальше. 

Горячо-холодно. Прячем в комнате предмет, ребёнок ищет его, ориентируясь на словесные 

подсказки. 

Танцы. Можно включить музыку и просто подрыгаться. Двойной ажиотаж будет, если танец 

получится записать на видео и потом пересмотреть вместе. 

Обрисовываем руку. Руку кладем на бумагу. Карандашом обрисовываем по контуру. Выреза-

ем и разрисовываем красочными узорами. 

Кроватки из спичечных коробков. Из спичечных коробков мастерим кроватки, из бумаги вы-

резаем подходящие по размеру подушечки и одеяльца. Рисуем на бумаге человечков, вырезаем и 

укладываем в кроватки. 

Магазин. Можно использовать продукты из холодильника и “продавать” их друг другу. 

Найди предмет. Описать предмет в комнате (что-то жёлтое, стеклянное, круглое), пусть малыш 

попробует его найти. 

Раскраска. Заранее можно распечатать картинки и дать их раскрасить. Да, у ребёнка наверняка 

есть раскраски, но НОВОЕ всегда работает. 

Снимаем клип. Включаем любимую песню, придумываем сюжет клипа, репетируем движения 

и записываем на видео. 

Петь в караоке. Да, с ребёнком тоже можно! Детские песенки отлично подойдут. 

Землетрясение! Землю залила лава, ходить можно только, не наступая на пол. 

Снимаем интервью. Задайте ребёнку несколько вопросов и запишите ответы на видео, потом 

будете пересматривать через несколько лет. Можно спросить “кто такой президент”, “какой самый 

лучший подарок ты получал”, “почему тебе нравится дружить с ИМЯДРУГА”, “какая твоя самая 

нелюбимая еда”... 

Перечислять любимых героев книг или мультфильмов – кто первым сдастся? 

 



Стр. 5 

Изготовление нестандартного физкультурного оборудования свои-
ми руками  

Ни для кого не секрет, что здоровье ребенка у каждого родителя стоит на первом месте. Наибо-

лее эффективным и доступным средством увеличения потенциала здоровья является физическая 

культура и, прежде всего, двигательная активность. Мы на практике убеждаемся в снижении интере-

са детей к двигательной активности, их малоподвижности, нежеланию принимать участие в подвиж-

ных играх. Что приводит к росту заболеваемости. Как сделать так, чтобы мир движений стал, дейст-

вительно привлекательным, интересным для детей и родителей?  

Вертушка из бумаги»  

Для изготовления потребуются: готовые модели для распечатки или нарисованные детьми, длин-

ный шнурок или веревка, плотный картон, клей, ножницы, игла или шило. Как играть: нужно взять 

края веревки в ладони, вращательными движениями закрутить веревку и резко потянуть за концы – 

распутываясь, веревка потянет за собой яркое колесо.  

Кольцеброс «Крестовина»  

Материал: 1. Деревянные дощечки, 2. Палочка деревянная от детской кроватки, 3. Цветочные 

горшочки- 4 шт. , 4. Капсулы от киндер сюрпризов с перловкой. 5. Шарик от погремушки. 6. Клей 

ПВА  

Изготовление: 1. Деревянные дощечки соединяем 2. На концы дощечек приворачиваем цветоч-

ные горшочки. 3. В пластмассовом шарике делаем отверстие, равное диаметру палочки, одеваем его 

на палочку и закрепляем саморезом. 4. В центре конструкции сверлим отверстие по диаметру палоч-

ки, смазываем конец палочки клеем ПВА, вставляем ее в отверстие и даем высохнуть. 5. Капсулы 

киндер сюрпризов заполняем перловкой на половину и фиксируем прозрачным скотчем (чтобы дети 

не смогли открыть). Использование: Используется для метания колец разных размеров и капсул с 

перловкой на занятиях, в играх, соревнованиях, развлечениях, для индивидуальной работы. Задача: 

развитие ловкости, глазомера.  

«Веселые карандаши» 
Материал: оборудование изготовлено из цветных карандашей, контейнера от шоколадного яйца, 

синтетического шнура 

Задачи: способствовать профилактике плоскостопия, массаж стоп. Улучшение кровообращения 

в пальцах, кистях рук и предплечий 

Варианты использования: массаж ладоней (вращение ствола карандаша между ладонями), мас-

саж кончиков пальцев, массаж тыльной стороны и внутренней стороны ладони. Массаж стоп. 

«Разноцветные крышечки» 
Материал: пластиковые бутылки обрезанные наполовину. Самоклеющая пленка того же цвета, 

что и пробка. Чтобы дети не забыли, не запутались, какой цвет им нужно собирать. 

Задачи: развивать ловкость, координацию движений, сноровку и меткость. 

Варианты использования: пробки рассыпаем на полу и перемешиваем. По команде: «Раз, два, 

три», дети собирают пробки, каждый своего цвета. Кто первый соберет, тот и молодец!  

«Бильбоке» 

Задачи: развивать глазомер, координацию мелких движений, тренировать предплечье и кисти 

рук. Материал: пластиковые бутылки, ленты. капсулы от шоколадных яиц, самоклеющая бумага, 

изолента. 

Варианты использования: к ручке пластмассовой бутылки привязана тесьма или лента, а другой 

её конец прикреплен к контейнеру от шоколадного яйца. Дети подбрасывают контейнер вверх и бу-

тылочкой ловят его. Если поймали -. молодцы 

«Мягкие мячики» 
Задачи: развивать глазомер детей, ловкость, воспитывать 

волевые качества, внимание, быстроту реакции, умения регу-

лировать и координировать движения, формировать навыки 

самоконтроля. 

Материал: носки, колготки бывшие в употреблении.  

Задачи: развивать мелкую моторику, координацию дви-

жений, зоркость, меткость 
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Детская страничка 

 
 

Может он в футбол играть,  

Может книжку мне читать, 

 Может суп мне разогреть,  

Может мультик посмотреть, 

 Может поиграть он в шашки,  

Может даже вымыть чашки, 

 Может рисовать машинки,  

Может собирать картинки,  

Может прокатить меня  

Вместо быстрого коня.  

Может рыбу он ловить, 

 Кран на кухне починить. 

 Для меня всегда герой –  

Самый лучший ПАПА мой!  

                  : О. Чусовитина 

 

 

Папа самый лучший друг! 

 Лучше друга нет вокруг. 

 Если рядом он со мной,  

Мне не страшен час ночной.  

Только папа защитит 

 От врагов и от обид.  

Рядом с папиным плечом 

 Все обиды нипочем.  

Лучше папы друга нет —  

Обойди весь белый свет! 

 Если рядом он со мной —  

Мне не страшен зверь лесной.  

                               Ева Шер 

 

Раскрась картинку 
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У меня есть папа!  

Спросите, какой он?  

Самый СИЛЬНЫЙ папа, 

 Самый ХРАБРЫЙ воин! 

 Добрый. Умный самый.  

Как не похвалиться.  

Папой только с мамой  

Можно поделиться.  

У меня есть папа!  

Всё равно, какой он! 

 Лучший в мире папа,  

Потому что МОЙ ОН!  

                                 Т. Бокова 


