
В – вирус (крошечный 

микроорганизм, микроб) 

И – иммунодефицита 

Ч – человека 

С – синдром (картина болезни) 

П – приобретённого (полученного 

при заражении) 

И – иммуно (невосприимчивость, 

т.е. защита от инфекций) 

Д – дефицита (недостаток, 

недостаточное количество) 

 

ЗАПОМНИТЕ! 

 

ВИЧ-инфекция не передаётся: 

 через воздух 

 при чихании и кашле 

 в транспорте 

 при пожатии руки 

 при пользовании общими 

школьными предметами 

 в бассейне. 

 

НЕ СОБЛЮДАЯ, СОВЕТЫ ТЫ 

РИСКУЕШЬ ОКАЗАТЬСЯ 

ЗАРАЖЁННЫМ! 

 

    К сожалению, человечеству, 

вероятно, не скоро удастся 

избавиться от ВИЧ-инфекции. 

Поэтому советуем вам не 

прекращать бесед с ребёнком о ней. 

    Пусть для вас и вашего ребёнка не 

будет запретных тем для разговора. 

И не читайте подростку нотаций! 

Тогда он с большей охотой будет 

обращаться к вам за советом при 

возникновении каких-либо проблем. 

 
 

Каждый сам принимает решение и 

несет ответственность за свои 

поступки, за свою жизнь. 

Самое интересное происходит 

именно сегодня! 

Живите сегодняшним днем! 

Но не забывайте, что ваше будущее 

зависит только от вас! 

Берегите себя! 

 

 

 

 

 

 

Муниципальное автономное 

дошкольное образовательное 

учреждение «Детский сад № 58» 
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«На пороге тысячелетий 

наступает момент, когда 

Мы за все бываем в ответе, 

перелистывая года, 

Человек, покоривший небо, чудо 

техники изобретая, 

Приобщаясь к дурным привычкам о 

здоровье своём забывает» 

 

 

 

 

 

 
    Вопреки популярному стереотипу 

об «ужасной молодежи», дети 

действительно прислушиваются к 

родителям. Родители могут влиять на 

поступки детей. Социологические 

опросы подростков свидетельствуют о 

том, что родители влияют на их 

поведение тремя способами: 

разговаривая с ними, подавая пример и 

непосредственно следя за их 

поведением. 

    Часто дети хотят поговорить с 

родителями о вопросах, связанных с 

ВИЧ, но не знают, как начать такой 

разговор. Дети могут бояться, что 

родители их не одобрят, или что 

страхи родителей не позволят им быть 

откровенными, или что у родителей 

нет знаний по этому вопросу. 

 

«Профилактика– 

единственный механизм, 

способный остановить 

эпидемию» 

 

Академик РАМН Вадим 

Покровский. 
 
 

 

 

Меры профилактики и защита 

 

     Специфических средств 

профилактики ВИЧ-инфекции в 

настоящее время в мире не 

существует. Поэтому защита от этой 

страшной болезни зависит от образа 

жизни и поведения самого человека. 

 Главным условием 

предупреждения заражения является 

нравственная чистота и верность 

избранному спутнику жизни 

 Везде и всегда пользоваться 

только личными предметами гигиены 

(зубные щетки, бритвы, ножницы) 

 Требовать применения 

стерильного инструмента при 

обслуживании в различных 

учреждениях и организациях 

 Избегать случайных половых 

связей; при их возникновении 

пользоваться презервативом 

 Никогда не употреблять 

наркотические вещества. 

     

     

 

Ответственный за выпуск: 

Витт О.А. 


