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День матери 
 

Уважаемые родители!   В последнее воскресенье ноября в Рос-

сии отмечается  День матери 

В 2022 году эта дата приходится на 27 ноября.  

День матери — это один из самых важных, самых трогательных 

праздников нашей планеты, это праздник вечности. В этот день 

наши сердца бьются быстрее и волнительно, в этот день четко и 

ясно ощущается пульс планеты, потому что огромное количество 

людей одновременно испытывают самые добрые, искренние и 

нежные чувства, обнимают и целуют самых дорогих на свете жен-

щин – своих Мам. Как замечательно, что есть такой день!  

Современный День матери появился так: в 1907 году жительни-

ца США Анна Джервис (Anna Jarvis) из Западной Вирджинии 

предложила ввести праздник в честь наших мам. Ее собственная 

мама, к сожалению, рано покинула ее, она скончалась… Анна 

Джервис не жалела сил, чтобы в память о своей маме установить 

такую памятную дату. Она писала о Дне матери в разные государ-

ственные учреждения, и ее просьба была услышана. В 1910 году в 

мире официально появился День матери. Сначала его отмечали 

только в США, но позже инициативная группа создала Междуна-

родную ассоциацию Дня матери, чтобы распространить сведения о 

празднике по всему миру.   

Каждая страна имеет свою дату празднования.  

Инициатива создания праздника в Российской Федерации исхо-

дила от Комитета Государственной Думы по делам женщин, семьи 

и молодежи. С полезным предложением учредить День матери вы-

ступила председатель Комитета — Алевтина Викторовна Апарина.  

Приказ об учреждении в России Дня матери был подписан 30 

января 1988 года Борисом Ельциным, занимающим в то время 

пост президента страны. Текст Указа очень короток:  

«В целях повышения социальной значимости материнства по-

становляю:  

Установить праздник - День матери и отмечать его в последнее 

воскресенье ноября.  

Настоящий Указ вступает в силу со дня его официального 

опубликования», но благодаря ему российские матери получили 

свой официальный праздник. С 1999 года этот трогательный 

праздник стал одним из самых обожаемых в каждой российской 

семье.  

  

О, как прекрасно это слово  

                                       – МАМА! 

 Всё на земле от материнских рук.  

Она нас, непослушных и упрямых,  

Добру учила – высшей из наук. 

Родная мама, дорогая ненька,  

Тебе несём мы в праздники цветы.  

И в городе, и в малой деревеньке 

Всего дороже ты там, только ты. 

 



Стр. 2 

Традиции праздника 

Согласно сложившейся за 24 года традиции празднования Дня матери, в этот день принято 

поздравлять всех беременных женщин, мам и бабушек. При этом особое внимание уделяется ма-

терям, достигшим успехов в воспитании детей, несмотря на трудности, в частности, многодетным 

матерям и мамам, растящим детей в одиночку. 

Символом Дня матери в России стала незабудка, считается, что цветок символизирует по-

стоянность, преданность и бескорыстную любовь - то, с чем более всего ассоциируется образ ма-

тери. 

Традиционно в День матери или в преддверии праздника по всей стране проходят темати-

ческие концерты, акции, выставки и другие мероприятия. В школах дети на уроках рисуют мам, 

рассказывают посвященные им стихи и делают для них подарки своими руками. 

Помимо прочего, уже несколько лет в России проходит социальная акция "Мама, я тебя 

люблю!", приуроченная ко Дню матери. В неделю перед праздником в рамках акции проводится 

раздача тематических открыток, которые можно подарить мамам, а также другие мероприятия, 

посвященные празднику. 

  Мама … Это слово дорогое 

 Первое у каждого из нас 

 Это слово близкое, родное 

 В день веселья, испытаний час. 

 Мама … В этом слове столько света, 

 Нежности, заботы и любви! 

 К маме мы приходим за советом, 

 С мамой делим радости свои. 

 В этот праздник мы желаем мамам 

 Счастья и здоровья на года. 

 Об одном лишь только мы мечтаем — 

 Чтобы с нами были вы всегда! 

 
 
 

Интересные факты 
Самой многодетной матерью России является 71-летняя Татьяна Сорокина из Ростовской об-

ласти. За свою жизнь она воспитала 83 ребенка, из которых самостоятельно родила только двух 

детей, все остальные - усыновленные и приемные. 

В августе 2022 года президент России Владимир Путин подписал указ, учреждающий звание 

"Мать-героиня". Оно присваивается женщинам, родившим и воспитавшим 10 и более детей. На-

гражденной женщине единовременно выплачивается один миллион рублей. 

Слово "мама" звучит похоже во многих языках мира. Считается, что это может быть связано с 

тем, что оно происходит от звуков, которые издает ребенок. 

День матери - международный праздник, отмечаемый ежегодно в большинстве стран мира, в 

основном он празднуется в мае. 

Одним из основоположников празднования Дня матери во времена позднего СССР стала учи-

тель русского языка и литературы из Баку Эльмира Джавадовна Гусейнова. По ее инициативе в 

одной из городских школ 30 октября 1988 года был подготовлен и проведен праздничный кон-

церт, посвященный материнству. 

        

«Мама – первое слово человека, который только явился в мир. Так, может быть, оно и было 

первым словом всего человечества? Не с него ли и не с ему ли подобных «детских» слов начался 

в глубокой древности наш язык?» 

                                                              Лев Васильевич Успенский 



Стр. 3  

“Наши дети — это наша старость. Правильное воспитание — это наше счастливая старость; 

плохое воспитание — это наше будущее горе, это наши слезы, это наша вина перед другими людь-

ми, перед всей страной”,- А.С. Макаренко.  

 

Материнские заповеди 
Не жди, что твой ребенок будет таким, как ты или таким, как ты хочешь. Помоги ему стать не 

тобой, а собой. 

Не требуй от ребенка платы за все, что ты для него сделал. Ты дал ему жизнь, как он может от-

благодарить тебя? 

Не вымещай на ребенке свои обиды, чтобы в старости не есть горький хлеб. Ибо, что посеешь, 

то и взойдет. 

Не относись к его проблемам свысока. Жизнь дана каждому по силам. Она ему тяжела не мень-

ше, чем тебе, а может и больше, поскольку у него нет опыта. 

Не унижай, не обзывай!!! 

Помни: для ребенка сделано недостаточно, если не сделано все. 

Люби своего ребенка любым — неталантливым, не-

удачливым, взрослым. 

 Если: 

ребенка постоянно критикуют, он учится ненавидеть; 

ребёнок живет во вражде, он учится быть агрессивным; 

ребёнка высмеивают, он становится замкнутым; 

ребёнок растёт в упрёках, он учится жить с чувст-

вом вины; 

ребёнок растет в терпимости, он учится понимать дру-

гого; 

ребенка хвалят, он учится быть благородным; 

ребёнок растёт в честности, он учится быть справедливым; 

ребенок растет в безопасности, он учится верить в людей; 

ребёнка поддерживают , он учится ценить себя; 

ребенок живет в понимании и дружелюбии, он учится находить любовь в этом мире. 

 
Семь правил для всех 

Наказание не должно вредить здоровью — ни физическому, ни психическому. Более того, НА-

КАЗАНИЕ ДОЛЖНО БЫТЬ ПОЛЕЗНЫМ 

Если есть сомнение, наказывать или не наказывать, НЕ наказывайте . 

За один раз — одно. Даже если проступков совершено сразу необозримое множество, наказание 

может быть суровым, но только одно, за все сразу, а не поодиночке за каждый. Лучше не наказы-

вать, чем наказывать запоздало. Иные чересчур последовательные воспитатели ругают и наказыва-

ют детей за проступки, обнаруженные спустя месяц, а то и год (что-то испортил, стащил), забывая, 

что даже в суровых взрослых законах принимается во внимание срок давности правонарушения. 

Наказан - прощен. Инцидент исчерпан. Страница перевернута. Как ни в чем не бывало. О старых 

грехах ни слова.  

Не мешайте начинать жизнь сначала! 

Без унижения. Что бы ни было, какая бы ни была вина, наказание не 

должно восприниматься ребенком как торжество нашей силы над его 

слабостью, как унижение. Если ребенок считает, что мы несправедли-

вы, наказание подействует только в обратную сторону! 

Ребенок не должен бояться наказания. Не наказания он должен боять-

ся, а нашего огорчения. 

Богина Галина Владимировна, педагог 

 

 

 

 

                                                                      



 Уважаемые мамы!  Часто   у вас возникает во-

прос – когда заниматься с ребенком?   Ведь работа и 

домашние хлопоты отнимают очень много времени. 

Предлагаем вам некоторые игры и упражнения, которые вы легко сможете провести с ребен-

ком на кухне, не отрываясь от домашних дел.  

Играем с крупами. Все дети любят перебирать пальчиками крупы. Дайте ребенку несколь-

ко разных емкостей, пусть пересыпает крупу. Можно использовать тарелки разных цветов. На-

сыпайте, например,  фасоль и  считайте, в какой тарелке больше, в какой меньше. Посадите 

разных животных возле каждой тарелки, причем подберите  их по цветам: из зеленой тарелки 

кушает лягушка, т.к. она тоже зеленая и любит этот цвет и т.д. Можно насыпать крупу на под-

нос и рисовать по ней пальчиками. Смешайте несколько круп – поиграйте в  игру «Помоги Зо-

лушке» – отберите одну крупу от другой. Можно ребенку предложить опустить руки в крупу, 

найти цифру или другой знакомый предмет и, не доставая её из песка, определить, что ему по-

палось в руки. 

 Макаронные изделия – хороший материал для изучения формы, длины. Возьмите шнурок, 

и пусть ребенок нанизывает макароны на него. Так получатся отличные бусы для куклы. Их 

также можно раскрасить. Из макаронных изделий разных форм, размеров и цветов можно вы-

кладывать на столе или листе бумаги причудливые узоры, попутно изучая формы и цвета. 

 Играем с крышками.  Игры с крышками очень полезны  для развития мелкой моторики. 

Надеваем их на бутылочки (вращательные движения). Возьмите баночки, бутылочки разного 

размера. Снимите с них крышки и перепутайте, пусть ребенок подберет к каждой баночке свою 

крышку. 

 Ежик. Возьмите яблоко, дайте ребенку зубочистки, пусть их втыкает в яблоко. Получится 

ежик. Полезно и для мелкой моторики и для развития фантазии малыша. Однако будьте внима-

тельны: маленьким детям лучше не давать острые зубочистки или делать под присмотром 

взрослых. 

 Играем с кастрюлями.  Дайте ребенку кастрюли, разные по цвету, размеру. Можно по-

строить из них башню. Изучаем понятия – большой, средний, маленький. Спрячьте в одну из 

них какой-либо предмет (например, ложку или игрушку). Дайте ребенку крышки от них, пусть 

попробует подобрать подходящую к каждой кастрюле. Насыпьте любую крупу в кастрюлю, 

например, горох. Пусть ребенок перебирает крупу пальчиками, прячет ручки или игрушки в 

крупе. 

 Волшебная скорлупа.  Не выбрасывайте скорлупу вареных яиц, она послужит прекрасным 

материалом для детских аппликаций. Раскрошите скорлупу на кусочки, которые  ребенок мог 

бы легко брать пальчиками, раскрасьте ее любыми доступными красителями. Сначала нанесите 

на картон тонкий слой пластилина, он будет фоном, а затем выкладывайте рисунок или узор из 

кусочков яичной скорлупы. 

 Увлекательными могут быть игры с соленым тестом.  Поделки из него хранятся долго, 

ими  даже можно играть. Рецепт приготовления теста прост: два стакана муки, один стакан со-

ли, один стакан воды (ее можно подкрасить), две столовые ложки растительного масла – все 

перемешать, чуть подогреть и получите мягких комок. Лепите на здоровье! 

Игры с водой. Поставьте перед ребенком две тарелки, одна из которых наполнена водой, а 

другая пуста. Покажите ребенку, как при помощи кухонной губки переливать воду из одной 

емкости в другую. Обращайте внимание на льющуюся струйку и капли. Также можно пускать 

кораблики – губки по воде или крышки от бутылок. Можно на кораблики сажать моряков – на-

пример, фасоль. Бросаем предметы в воду, смотрим, что тонет, а что нет. Еще можно взять кок-

тейльные трубочки и дуть ими в воду, будут идти пузырьки, которые развеселят вашего ребен-

ка. 
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Главный редактор 
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  Не допускается перепечатка либо иное использование материалов, опубликование в 

газете, без письменного согласования с редакцией. Данное ограничение распространяется 

и на электронные средства. 

Играем с мамой на кухне 

 
 


