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Ответственные за выпуск  Неклюдова О.Н., Санычева В.В., Смирнова Т.А. 

Чтобы найти для себя хоть чуточку свободного времени, со-

временные родители часто усаживают своих детей перед экрана-

ми телевизоров или мониторов.  

Ребенок, завороженно уставившийся в экран, вызывает чувст-

во умиления и восторга у родителей: «Молодец! Как внимательно 

следит за сюжетом!» . Что же кроется на самом деле за этой заво-

роженностью? На самом ли деле просмотр принесет пользу малы-

шу? И вообще, насколько безопасны современные анимации?  

Мультипликационный фильм - это разновидность искусства, 

основным элементом которого является техника мультипликации.  

Мультипликация на сегодняшний день – это высокодоходный биз-

нес, ориентированный прежде всего на получение прибыли, и часто 

этическая сторона вопроса лежит лишь на совести людей, управляющих 

этим бизнесом. Чтобы понять, что именно впитывают наши дети, глядя 

на экран, мы, взрослые, должны в этом искусстве уметь разбираться. 

Появляясь на этот свет, малыш ничего не знает о себе и окружающем 

мире. Взрослея, совершенствуя свои физические и умственные способ-

ности, получая опыт, кроха учится принимать, воспринимать и выби-

рать правильные действия.  

Все это возможно, благодаря постепенному развитию нервной систе-

мы, психики ребенка. Любая информация, поступающая в головной 

мозг ребенка, обрабатывается в нем и преобразуется в знание об уви-

денном, услышанном. Зрение и слух — самые простые каналы для обу-

чения, которыми могут воспользоваться родители. Одним из способов 

донесения информации через зрение и слух являются мультфильмы.  

Основная цель качественного мультфильма — воспитание и обуче-

ние. Если мультфильм соответствует своей цели, обучение и воспита-

ние, то видя, как главный герой на протяжении фильма обучается, ме-

няется в лучшую сторону, противостоит множеству испытаний, малень-

кий человек познает такие сложные понятия как “добро”, “зло”, 

“милосердие”, “смелость”, “выдержка” и т. д.  

Малыш ассоциирует себя с героем, переживает вместе с ним все не-

приятности, сложности. Через эти переживания карапуз формирует 

шаблоны действий, познает варианты эмоциональных реакций на раз-

личные события, начинает анализировать, как можно решать разные 

проблемы и вопросы.  

Этот положительный эффект достигается только при условии, что 

предложенный мультик подходит малышу по возрасту, отражает его 

умственные потребности, не содержит технологий, препятствующих 

правильному восприятию.  

В мире много сказок 

Грустных и смешных, 

И прожить на свете 

Нам нельзя без них. 

Лампа Аладдина, 

В сказку нас веди, 

Башмачок хрустальный, 

Помоги в пути! 

Мальчик Чиполлино, 

Мишка Винни-Пух – 

Каждый нам в дороге 

Настоящий друг. 

Пусть герои сказок 

Дарят нам тепло, 

Пусть добро навеки 

Побеждает зло. 
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 Мультфильм и возраст ребенка  

Согласно данным Всемирной организации здравоохранения, последствиями долгого пребывания 

перед экраном телевизора в раннем возрасте могут быть: 

 недоразвитие корковых отделов мозга,  

 нарушение зрения и зрительного восприятия,  

 проблемы с крупной и мелкой моторикой, 

 нарушение осанки,  

 недоразвитие мышечной массы,  

 общее недоразвитие речи (за последние 20 лет воз-

росло с 4% до 32%),  

 повышается риск развития синдрома дефицита вни-

мания, когда кроха вместо живого общения с родителями 

получает недостающие эмоции с экрана телевизора,  

 гиперактивность и агрессивность.  

Список рекомендаций по возрастам: когда, кому и сколько можно 
смотреть  телевизор:  

Младенцы и ранний возраст (0–2,5 года) — полный запрет.  

Дошкольный возраст (3–7 лет) — до 30 минут в день.  

Младший школьный возраст (7–10 лет) — 30–50 минут в день.  

Старший школьный возраст (11–18 лет) — 1–3 часа в день.  

Хороший мультик: как отличить?  
Хороший мультфильм всегда учит добру. Сюжет мультфильма логически выстроен и «запутан» 

в соответствии с возрастом малыша, т.е. ваш трехлетка с удовольствием перескажет вам его.  

Персонажи мультипликационного фильма нарисованы красиво и максимально приближены к ре-

альности. Малышу не составит труда узнать в них знакомых животных, людей, предметы, они не 

выглядят непропорциональными монстрами. Отрицательный персонаж всегда наказывается.  

С его помощью в мультфильме легко показать поведение, которое не принято в обществе 

(например, проявление неуважения к старшим, жадность, трусость, лень), объяснить, почему такое 

поведение не приветствуется и в завершении обязательно перевоспитать отрицательного персона-

жа. В таком случае ребенок получает наглядный воспитательный урок.  

бы окончательно понять, какое воздействие 

оказывает мультик на кроху, не нужно быть 

дипломированным психологом. Достаточно 

понаблюдать, какие эмоции вызывает оче-

редной мультфильм на лице вашего малы-

ша. Если он сопереживает и жалеет слабых, 

радуется, когда добро побеждает зло, хму-

рится при кознях отрицательных героев, 

подпевает веселую песенку вместе с персо-

нажами - значит все в порядке, мультфильм 

оказал положительное влияние.  

После просмотра такого мультфильма ма-

лыш воодушевлен, испытывает только поло-

жительные эмоции, с удовольствием пере-

сказывает сюжет, передает чувства героя, 

радуется, что добро победило зло. 

Если же вы замечаете негативное поведе-

ние, ребенок возбужден, его смех сходен с 

истерическим, проявляется агрессия - это 

повод насторожиться.  

После просмотра: наблюдаем за ребенком  
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Правила безопасности при просмотре мультфильмов  
Мультики нужно смотреть в хорошо освещенной комнате;  

Ребенок должен находиться на расстоянии более 3-х метров от экрана;  

Не разрешать смотреть телевизор лежа и во время приема пищи;  

До начала просмотра объясните ребёнку, что после окончания мультика телевизор или компьютер 

выключается, чтобы он не просил еще один фильм.  

В заключение хотелось бы отметить, что если строгого отбора мультфильмов нет, то не стоит удив-

ляться потом неожиданной детской жестокости и неуважению к окружающим. Не забывайте, что в 

дошкольном возрасте психика детей находится в процессе формирования и очень подвержена влия-

нию извне!  

    Негативное влияние м/ф на детей можно ослабить или искоренить вообще, если проводить боль-

ше времени на прогулках, читать с ними книги, делать аппликации, рисовать ухаживать за домашними 

животными.  

Окружите ребенка интересными занятиями, добрыми, веселыми мультфильмами (в меру) и НИКО-

ГДА НЕ ПРЕДЛАГАЙТЕ РЕБЕНКУ ТЕЛЕВИЗОР ВМЕСТО СЕБЯ! Ребенок всегда предпочитает 

телевизору общение, и если взрослый с ним общается, то потребность ребенка в просмотре мульт-

фильмов очень быстро исчезает. 

Картотека мультфильмов по воспитанию доброты 
1.Мультфильм «Самый большой друг»  https://mults.info/mults/?id=355 

2. Мультфильм  «Девочка и дельфин»https://mults.info/mults/?id=932 

3. Мультфильм  «По дороге с облаками»https://mults.info/mults/?id=381 

4. Мультфильм   «Приключения на плоту»https://mults.info/mults/?id=1996 

5. Мультфильм  «Ссора»https://mults.info/mults/?id=1447 

6. Мультфильм  «Зима в Простоквашино»https://mults.info/mults/?id=309 

7. Мультфильм   «Возвращение блудного попугая»https://mults.info/mults/?id=70 

8. Мультфильм  «Высокая горка»https://mults.info/mults/?id=431 

9. Мультфильм   «Два жадных медвежонка»https://mults.info/mults/?id=1405 

10. Мультфильм  «День рождения»https://mults.info/mults/?id=1259 

11. Мультфильмы  «Солнечный Каравай»https://mults.info/mults/?id=1394 

12. Мультфильм  «Сладкая сказка»https://mults.info/mults/?id=1175 

13. Мультфильм  «Просто так» https://mults.info/mults/?id=306 

14. Мультфильм  «Подарок для самого слабого»https://mults.info/mults/?id=277 

15. Мультфильм  «Крошка Енот»https://mults.info/mults/?id=199 

16. Мультфильм  «День рождение кота Леопольда »https://mults.info/mults/?id=83 

17. Мультфильм  «Маша и волшебное варенье»https://mults.info/mults/?id=1132 

18. Мультфильм  «Замок лгунов»https://mults.info/mults/?id=586 

19. Мультфильм  «Лиса и волк» https://mults.info/mults/?id=941 

20. Мультфильм  «Три мешка хитростей» https://mults.info/mults/?id=1986 

21. Мультфильм «Честное слово» https://mults.info/mults/?id=2046 

22. Мультфильм  «Горе не беда» https://mults.info/mults/?id=1280 

23. Мультфильм  «Илья Муромец и Соловей разбойник»   

24. Мультфильм  «Последняя невеста Змея Горыныча» https://mults.info/mults/?id=729 

25. Мультфильм «Зеркальце» https://mults.info/mults/?id=1476 

26. Мультфильм  « Василиса Микулишна»https://mults.info/mults/?id=512 

27. Мультфильм  «Маша больше не лентяйка» https://mults.info/mults/?id=1133 

28. Мультфильм  «Ореховый прутик» https://mults.info/mults/?id=1074 

29. Мультфильм  «Встречайте бабушку» https://mults.info/mults/?id=74 

30. Мультфильм «Жили были дед и баба» https://mults.info/mults/?id=74 

31. Мультфильм «Северная сказка» https://mults.info/mults/?id=1818 

32. Мультфильм  «Отцовская наука» https://mults.info/mults/?id=2557 

33. Мультфильм  «Мы с Джеком»https://mults.info/mults/?id=2288 

34. Мультфильм  «Кошкин дом» https://mults.info/mults/?id=534 

35. Мультфильм  «Большой ух» 
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Мультфильмы по ПДД для детей 

 
 

I. «Уроки тетушки совы» 

Серия 1. История ПДД – http://avtoline-nsk.ru/c/multfilmy-po-pdd/uroki-tetushki-sovy-istoriya-pdd.html, 

Серия 2. Виды транспорта - http://avtoline-nsk.ru/c/multfilmy-po-pdd/uroki-tetushki-sovy-vidy-

transporta.html, Серия 3. Во дворе и подъезде - http://avtoline-nsk.ru/c/multfilmy-po-pdd/uroki-tetushki-sovy-

vo-dvore-i-podezde.html, Серия 4. Дорога и знаки - http://avtoline-nsk.ru/c/multfilmy-po-pdd/uroki-tetushki-

sovy-doroga-i-znaki.html, Серия 5. Пешеходные переходы - http://avtoline-nsk.ru/c/multfilmy-po-pdd/uroki-

tetushki-sovy-peshehodnye-perehody.html, Серия 6. Перекрестки - http://avtoline-nsk.ru/c/multfilmy-po-

pdd/uroki-tetushki-sovy-perekrestki.html, Серия 7. В плохую погоду – http://avtoline-nsk.ru/c/multfilmy-po-

pdd/uroki-tetushki-sovy-v-plohuyu-pogodu.html, Серия 8. Разные дороги - http://avtoline-nsk.ru/c/multfilmy-

po-pdd/uroki-tetushki-sovy-raznye-dorogi.html, Серия 9. Безопасность на транспорте - http://avtoline-

nsk.ru/c/multfilmy-po-pdd/uroki-tetushki-sovy-bezopasnost-na-transporte.html, Серия 10. Метро и железная 

дорога - http://avtoline-nsk.ru/c/multfilmy-po-pdd/uroki-tetushki-sovy-metro-i-jeleznaya-doroga.html, Серия 

11. Малыш и авто - http://avtoline-nsk.ru/c/multfilmy-po-pdd/uroki-tetushki-sovy-malysh-i-avto.html, Серия 

12. Велосипед - http://avtoline-nsk.ru/c/multfilmy-po-pdd/uroki-tetushki-sovy-velosiped.html  
II. «Робокар Поли и его друзья» 
Серия 1. Перебегать дорогу - опасно! - http://polirobokar.ru/2-sezon/1-seriya.html 
Серия 2. Как безопасно перейти дорогу - http://polirobokar.ru/2-sezon/2-seriya.html 
Серия 3. Безопасность в школьном автобусе - http://polirobokar.ru/2-sezon/3-seriya.html 
Серия 4. На дороге с умом - http://polirobokar.ru/2-sezon/4-seriya.html 
Серия 5. Берегитесь «слепых зон» - http://polirobokar.ru/2-sezon/5-seriya.html 
Серия 6. Чем опасен дождь? - http://polirobokar.ru/2-sezon/6-seriya.html 
Серия 7. Правила поведения на дороге - http://polirobokar.ru/2-sezon/7-seriya.html 
Серия 8. Как играть в мяч? - http://polirobokar.ru/2-sezon/8-seriya.html 
Серия 9. Безопасная езда на велосипеде - http://polirobokar.ru/2-sezon/9-seriya.html 
Серия 10. Опасность в темноте - http://polirobokar.ru/2-sezon/10-seriya.html 
Серия 11. Когда случаются аварии - http://polirobokar.ru/2-sezon/11-seriya.html 
Серия 12. Создатели безопасных карт - http://polirobokar.ru/2-sezon/12-seriya.html 
Серия 13. Как вести себя на перекрёстках – http://polirobokar.ru/2-sezon/13-seriya.html 
Серия 14. Как вести себя на парковке - http://polirobokar.ru/2-sezon/14-seriya.html 
Серия 15. Где можно кататься на роликах и скейтборде - http://polirobokar.ru/2-sezon/15-seriya.html 
Серия 16. Как переходить дорогу - http://polirobokar.ru/2-sezon/16-seriya.html 
Серия 17. Смотри под ноги, когда гуляешь - http://polirobokar.ru/2-sezon/17-seriya.html 
Серия 18. Безопасная езда на велосипеде - http://polirobokar.ru/2-sezon/18-seriya.html 
Серия 19. Правила безопасности в снежный день - http://polirobokar.ru/2-sezon/19-seriya.html 
Серия 20. Не бегай между машинами - http://polirobokar.ru/2-sezon/20-seriya.html 
Серия 21. Папин рассказ о машинах - http://polirobokar.ru/2-sezon/21-seriya.html 
Серия 22. Не соблюдение ПДД на улице - http://polirobokar.ru/2-sezon/22-seriya.html 
Серия 23. Что нужно знать о стройплощадках -

 http://polirobokar.ru/2-sezon/23-seriya.html 
Серия 24. Ремни безопасности в автобусе -

 http://polirobokar.ru/2-sezon/24-seriya.html 
Серия 25. Две стороны дороги в школу - 

 http://polirobokar.ru/2-sezon/25-seriya.html 
Серия 26. Викторина по безопасности на дороге -

 http://polirobokar.ru/2-sezon/26-seriya.html 
 

https://www.google.com/url?q=http://avtoline-nsk.ru/c/multfilmy-po-pdd/uroki-tetushki-sovy-istoriya-pdd.html&sa=D&ust=1507580886541000&usg=AFQjCNHKF3dBbDfX43AADzkHIRD478vvyw
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