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Когда-то этот праздник отмечали 1 сентября. Сейчас это самый первый день школьных занятий и 

начало осени. А наши предки праздновали в этот день Новый год, но никаких ёлок, подарков и Деда 

Мороза и в помине не было. Откуда же появился этот праздник?  

Отмечать Новый год первого января приказал царь Пётр Первый. По царскому повелению в Мо-

скве устраивали огненные потехи и зажигали огни. По немецкому обычаю столицу украсили хвоей. 

Богачи ставили сразу несколько ёлок, а бедняки украшали дома еловыми веточками.  

Москва праздновала Новый год неделю. В Кремле перед Успенским собором, где проходил тор-

жественный новогодний молебен, под барабанный бой выстроились войска с распущенными знамё-

нами.  

Ёлка знаменует собой начало нового года и стала символом вечной жизни, потому что, в отличии 

от других деревьев не сбрасывает листву, а зелена круглый 

год. В России раньше украшали ёлку яблоками, мандарина-

ми, сухими фруктами (абрикосами, инжиром, черносли-

вом), медовыми пряниками. На ёлке зажигались свечки, ук-

реплённые в специальных «тюльпанчиках».  

Традиция рождественского дерева соблюдалась также в 

том, что ёлка увенчивалась звездой и украшалась разными 

блёстками. Ёлка стала символом семейного праздника, её 

сообща наряжают дети и взрослые, вокруг неё водят хоро-

воды, читают стихи и поют песни.  

В Новый год дети с нетерпением ждут подарков и наде-

ются на исполнение самых заветных желаний. Подарок не 

всегда имел определённого дарителя. Обычай появления 

подарка сказочным существом появилась лишь в начале 20 

века. В одних странах предками Деда Мороза считают ме-

стных гномов, в других�средневековых странствующих 

жонглёров, которые распевали рождественские песни, в-

третьих- бродячих продавцов детских игрушек. У нашего 

Деда Мороза тоже есть близкий родственник- дух холода 

Трескун (Студенец, Мороз). С тех пор как в России начали отмечать Новый год, в домах стал появ-

ляться старый дед, с бородой, в валенках. В одной руке он нёс мешок с подарками, а в другой- пал-

ку. Тогда Дед Мороз не был весёлым старичком, который распевал песенки. Подарки он конечно же 

дарил, но только самым умным и послушным, а озорников вполне мог «угостить» палкой. Сейчас 

Дед Мороз уже никого не наказывает, а только поздравляет и веселит всех у новогодней ёлке. Палка 

превратилась в волшебный посох, который не только отогревает всё живое в лютые морозы, но и 

помогает Дедушке Морозу играть с детишками в разные забавные игры. Со временам у Дедушки 

появилась внучка- Снегурочка, которая рассказывает сказки и играет с детьми.  
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Любопытные факты про Новый год. Всё ли Вы знаете?  
1. Стихотворение «В лесу родилась ёлочка» сочинила поэтесса Раиса Куда-

шева. Она долгое время не подозревала, что её стихотворение стало попу-

лярной песенкой, пока случайно не услышала её от какой-то девочки в поез-

де.  

2. Первые рождественские ёлочки в России продавались уже наряженными 

фонариками, гирляндами, венками, яблоками и конфетами.  

3. Первыми класть подарки под ёлку на Рождество стали немцы, а в России 

этот обычай появился во второй половине XIX века.  

4. В Голландии детей поздравляет не Дед Мороз, а Синтерклаас. И делает 

он это не на Новый год, а в свой собственный день — 5 декабря. Накануне 

он прибывает на корабле из Испании, а потом скачет по крышам, заходит в дома через дымоход и 

оставляет в детской обуви подарки. А еще у него много помощников — их называют Черные Пи-

ты. Без них бы Синтерклаас не справился.  

5. По легенде, первые стеклянные ёлочные шары появились в 1848 году в Германии. До этого 

ёлки украшали настоящими яблочками, но в том году случился неурожай. И тогда стеклодувы ре-

шили заменить плоды стеклянными, чтобы было что вешать на ёлку. По форме они были круглы-

ми, считается, что именно яблоки вдохновили стеклодувов на изготовление первых ёлочных ша-

ров.  

6. А еще считается, что именно Пётр I придумал прикручивать лезвия коньков к подошвам 

сапог, вместо того чтобы прикреплять их ремешками.  

7. В Китае Новый год встречают дважды. Сначала, в ночь с 31 декабря на 1 января, праздну-

ют Юань-дань, а затем — традиционный китайский Новый год, или праздник весны Чуньцзе. У 

него нет постоянной даты, потому что китайский календарь — лунный.  

8. Наступление Нового года в России отмечает бой курантов. Музыку в них исполняют 11 

колоколов. Их приводит в движение специальный молоток, который ударяет по поверхности коло-

колов, и раздается бом, бом, бом!  

 

Какой же Новый год без застолья! 

- Следите за тем, чтобы горячая пища и напитки стояли подальше от края стола, откуда малень-

кий ребёнок может легко их уронить. 

- Всегда держите сырую и приготовленную пищу раздельно. А для их приготовления используй-

те разную посуду. 

- В сырой пище всегда присутствуют бактерии, поэтому продукты следует тщательно приготав-

ливать. А также важно мыть фрукты и овощи. 

- Еда, которую следует держать в холодильнике, не должна находиться в тепле дольше двух ча-

сов. 

 - Чаще мойте руки и следите за тем, чтобы дети то-

же соблюдали это правило. 

- Следите, чтобы дети не переели за праздничным 

столом. 

Приберитесь сразу же, как только проводите послед-

него гостя. Маленький ребёнок может рано проснуться 

и попробовать остатки «взрослой» пищи и алкоголь. 

Помните, что дом, куда вас пригласили, может быть 

небезопасным для ребёнка. Не позволяйте детям нахо-

диться в местах, где с ними может произойти какая-

либо неприятность. 



Стр. 3  

 
1. для девочек можно купить куклу, за которой нужно ухаживать (причесывать, укладывать 

спать, умывать и кормить), кухонную плиту с набором посуды, игрушечную бытовую технику, ко-

торая является точной копией взрослой или набор доктора;  

2. мальчикам можно купить сборную модель самолета, автомобиля или катера. Можно подарить 

красивую железную дорогу или гоночную трассу;  

3. хорошим подарком остаются развивающие игрушки для детей от 3- х до 6-ти лет;  

4. книги или мультфильмы, компьютерные игры могут быть дополнение к новогодним сюрпри-

зам.  

Подарки к Новому году детям от 6-ти до 10-ти лет  
В этом возрасте многие дети догадываются, либо уже знают, что подарки им дарят родители, а не 

Дед Мороз. Поэтому можно предложить ребенку сходить на интересные Новогодние представления 

в театре или цирке. Можно посетить каток или покататься на лыжах.  

1.книга, должна быть всегда рядом, поэтому не стоит о ней не забывать. Выберете новогоднюю 

книгу с красивыми картинками, которую не только будет нравиться рассматривать, но которая по-

может узнать ребенку, что-то новое.  

2.многим детям этого возраста нравиться мастерить. Можно выбрать набор для творчества на 

любую тему. Игрушка, сделанная своими руками, будет не-

пременно самой дорогой и любимой;  

3.хорошим подарком для мальчиков могут быть наборы 

строителя, гонщика, пирата или радиоуправляемые игруш-

ки, а для девочек - учительницы, феи или наборы с украше-

ниями;  

4.для спортсменов отлично подойдут перчатки и боксер-

ская груша, лук со стрелами, футбольный или баскетболь-

ный мячи; начиная с 5 лет, дети любят играть в настольные 

игры. Настольная игра, может быть не только развлекаю-

щей, но и обучающей  

 

Нельзя забывать об осторожности! 

Натуральные елки имеют свойство быстро высыхать, при длительном пребывании в помещении 

и вспыхивают от легкой искры. Установите елку на устойчивой подставке, вдали от отопительных 

приборов, стен, потолка, бытовых печей. 

Запрещается украшать елку свечами, бенгальскими огнями, бумажными игрушками и ватой. 

Электрические гирлянды должны быть заводского изготовления. Перед включением тщательно 

проверить на неисправность. 

Выключайте все гирлянды, когда ложитесь спать или выходите из дома. В ваше отсутствие мо-

жет произойти короткое замыкание, которое станет причиной пожара. 

Если вы хотите использовать гирлянды на улице, например, для украшения окон и дверей, поку-

пайте изделия, имеющие соответственную сертификацию. 

Украшая помещения, развесьте гирлянды на не проводящие ток крючки, а не на гвозди или 

кнопки. Никогда не тяните и не дёргайте гирлянду, вешая или снимая её. 

Реализация петард и фейерверков разрешена только в магазинах. Не берите дешевые пиротех-

нические изделия на рынках: здесь они толком не проверяются. Велик шанс наткнуться на «левую» 

пиротехнику. А именно из-за нее происходят несчастные случаи. Согласно нормам, такие изделия 

должны быть упакованы, иметь четкую маркировку на русском языке с указанием пожароопасных 

характеристик.  

Не давайте пиротехнику детям. Кстати, дети чаще всего страдают, оттого, что кидают петарды 

друг в друга. Поэтому родители обязаны рассказать им об опасности. 

Подарки к Новому году детям от 3-х до 6-ти лет  
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