
Новый год 

Новогодние приметы 

Во Вьетнаме принято считать, что 

домашний бог в новогоднюю ночь отправ-

ляется на небеса на спине карпа, поэтому 

люди заранее покупают живую рыбу к 

празднику, чтобы ночью выпустить ее в 

какой-либо водоем. Таким образом, бога, 

оберегающего дом, обеспечивают транс-

портом на весь следующий год. 

Жители острова Кипр на некоторое 

время тушат свет в своих домах в полночь, 

поскольку верят в то, что темнота прине-

сет им удачу в новом году. 

Многие итальянцы в разгар праздни-

ка выбрасывают из окон старые вещи, 

причем сами они одеты в этот момент ис-

ключительно в белье красного цвета! 

Китайцы не пользуются ножницами, 

ножами и другими острыми предметами в 

новогоднюю ночь, чтобы случайно не 

«отрезать» благополучие и удачу, которые 

приходят в дом вместе с праздником. 

Французы считают символом счаст-

ливого нового года колесо, поэтому часто 

преподносят его в качестве подарка своим 

друзьям и родным. 
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5 ИНТЕРЕСНЫХ БЛЮД, КОТОРЫЕ УКРАШАЮТ НОВОГОДНИЕ 

СТОЛЫ ЛЮДЕЙ РАЗНЫХ СТРАН: 

АНГЛИЯ, РОЖДЕСТВЕНСКИЙ ПУДИНГ 

ПРАКТИЧЕСКИ В КАЖДОМ ДОМЕ АНГЛИИ НА СТОЛЕ ПРИ-

СУТСТВУЕТ СЛАДКИЙ ДЕСЕРТ ИЗ МУКИ, ЦУКАТОВ, ЛИМОННОЙ 

ЦЕДРЫ, ЯБЛОК, ИЗЮМА, ОРЕХОВ И СПЕЦИЙ. БЛЮДО НАЧИНА-

ЮТ ГОТОВИТЬ ЗА МЕСЯЦ ДО ТОРЖЕСТВА! ЭТО ДЕЛАЕТ ЕГО 

ЕЩЕ БОЛЕЕ ЖЕЛАННЫМ, ОСОБЕННО ДЛЯ МЛАДШИХ ЧЛЕНОВ 

СЕМЬИ. 

 

США, ФАРШИРОВАННАЯ ИНДЕЙКА 

ИНДЕЙКУ ОЧЕНЬ ЛЮБЯТ ГОТОВИТЬ НА РАЗНЫЕ ПРАЗДНИ-

КИ В СОЕДИНЕННЫХ ШТАТАХ АМЕРИКИ, ИСКЛЮЧЕНИЕМ НЕ 

ЯВЛЯЕТСЯ И НОВЫЙ ГОД. НАЧИНКА ПТИЦЫ МОЖЕТ БЫТЬ 

АБСОЛЮТНО ЛЮБОЙ, КАЖДАЯ СЕМЬЯ ГОТОВИТ БЛЮДО ПО 

СВОЕМУ РЕЦЕПТУ. 

 

АВСТРИЯ И ВЕНГРИЯ, ШТРУДЕЛЬ 

ТРАДИЦИОННЫЙ ДЕСЕРТ ЗАНИМАЕТ СВОЕ ПОЧЕТНОЕ МЕ-

СТО НА НОВОГОДНЕМ СТОЛЕ. ЕГО ОБЫЧНО ПОДАЮТ С МОРО-

ЖЕНЫМ И КРАСИВО УКРАШАЮТ ОРЕХАМИ, ЯГОДАМИ И СИРО-

ПОМ. 

 

ЯПОНИЯ, ПИРОЖНЫЕ «МОТИ» 

НЕЖНЫЕ ПИРОЖНЫЕ ИЗ РИСОВОГО ТЕСТА НЕ ТОЛЬКО СТА-

ВЯТ НА ПРАЗДНИЧНЫЙ СТОЛ В НОВЫЙ ГОД, НО ТАКЖЕ РАЗДА-

ЮТ ДРУЗЬЯМ, ПРИХОДЯЩИМ В ГОСТИ, СОСЕДЯМ И РОДСТВЕН-

НИКАМ. 

 

ГЕРМАНИЯ, СВИНАЯ РУЛЬКА 

ЛЮБИМОЕ БЛЮДО ВСЕХ НЕМЦЕВ ОБЯЗАТЕЛЬНО ПРИСУТ-

СТВУЕТ НА СТОЛЕ В НОВОГОДНЮЮ НОЧЬ! ВАРИТСЯ РУЛЬКА 

ОБЫЧНО В ПИВЕ, А ПОДАЕТСЯ С КВАШЕНОЙ КАПУСТОЙ, КАР-

ТОФЕЛЕМ И ДРУГИМИ ГАРНИРАМИ. 

618417, Пермский край, г. Березники, 
ул. В.Бирюковой , д.3 

История  

праздника 

Пермский край, г. Березники   ул. В. Бирюкова д. 3 



История  
появления праздника 

Корнями история празднования Нового 

Года уходит в Месопотамию, где зародилась 

традиция отмечать весеннее пробуждение 

природы, происходило это в марте месяце. 

Уже тогда веселье длилось больше недели. 

Никто в эти дни не работал, люди ходили на 

гуляния и веселые маскарады. 

Позже обычай встречать Новый Год пере-

няли греки, затем египтяне и римляне. 

В России Новый Год не всегда отмечали 

в ночь с 31 декабря на 1 января. 

На какую дату выпадал этот праздник у 

язычников, до крещения Руси, неизвестно до 

сих пор, однако фактом является то, что 

празднование Нового Года совпадало с окон-

чанием зимы. 

С появлением нового летоисчисления, 

связанного с крещением Руси, за праздником 

закрепилась дата 1 марта, позже она передви-

нулась на 1 сентября. 

В 1699 году царь Петр I издал указ о 

праздновании Нового Года 1 января. Это бы-

ло сделано по примеру всех европейских 

стран, живших по григорианскому календа-

рю. 

До настоящего времени праздник в Рос-

сии отмечают 1 января. 

 

Новый год – это самый любимый праздник 

большинства взрослых и детей, ведь в ночь с 

31 декабря на 1 января (а в большинстве 

стран начало года приходится именно на эти 

числа) случаются самые настоящие чудеса! 

С нетерпением, волнением и радостью лю-

ди ждут наступления торжественной ночи. 

Подготовка к празднику начинается заранее, 

и к концу декабря уже вовсю сверкают огня-

ми улицы городов, а в каждом доме стоит на-

ряженная елка. 

Праздничная атмосфера царит повсюду: в 

домах, магазинах, ресторанах. 

Приятная новогодняя суета охватывает 

всех без исключения. Люди ходят по магази-

нам в поисках подарков для своих друзей и 

родных, выбирают самые красивые наряды и 

продумывают меню праздничного стола. 

Самый добрый сказочный персонаж, кото-

рого с нетерпением ждут все дети, это, конеч-

но, Дед Мороз. 

Старик с длинной седой бородой, приез-

жающий на тройке лошадей поздно ночью, 

когда все уже спят, тихо заходит в дома и ос-

тавляет под елкой подарки. 

 Уже много лет у детей существует тради-

ция писать письма Деду Морозу, который 

живет вместе со своей внучкой Снегурочкой 

в городе Великий Устюг, именно оттуда он 

приезжает в новогоднюю ночь! 

Украшать елку на Новый Год принято во 

многих странах. Символом праздника может 

служить не только ель, но и любое хвойное 

дерево (сосна, пихта и так далее). 

Новый Год 
Новогодние традиции 

В каждой стране свои новогодние традиции, 

однако есть несколько праздничных обычаев, 

которые соблюдают люди во всем мире. 

 

Что принято делать на Новый Год? 

Украшать дом 

Создавать праздничную атмосферу в доме 

принято с древних времен. Чем только не укра-

шали свое жилище наши предки! В основном, 

это было что-то съедобное: яблоки, орехи, кар-

тофель и даже яйца. Значительно позже появи-

лись стеклянные шары, гирлянды и прочие зна-

комые нам элементы декора. Сегодня выбор 

новогодних украшений настолько велик, что 

подобрать именно то, что сделает ваш дом не-

повторимым и сказочным, не составит труда. 

 

Собираться всей семьей 

Большинство людей стремятся встретить 

праздник в теплой, уютной, домашней атмо-

сфере. Поднять бокалы пенящегося шампан-

ского, загадать желание в кругу родных и дру-

зей, посидеть за праздничным столом, – имен-

но эти вещи ценятся во всех странах мира! 

 

Дарить подарки 

Ни один Новый Год не обходится без подар-

ков. Так было и раньше, люди поздравляли 

друг друга с завершением старого года и нача-

лом чего-то совершенно прекрасного. 

 


