
Лельник—красная 
горка 

Но почему для многих так важно за-

ключить брак именно в это время? 

 Дело в том, что существует древнее 

поверье-примета, выражаемое народной 

поговоркой: «Кто на Красну Горку женит-

ся — тот во век не разженится!» 

С этого воскресенья начинается период 

свадеб, так как Фомино воскресенье — 

первый день после Великого Поста, когда 

в церкви разрешены венчания.  

Во многих отдаленных местностях свя-

щеннослужителю, чтобы объехать весь 

приход и провести все обряды венчания 

едва хватало и недели.  

Приметы в праздник  

Согласно приметам, Лельник является 

единственным днем в году, когда бездет-

ные женщины, могут исполнить свою за-

ветную мечту и забеременеть. Для этого 

им стоит обратиться к знахарям и провес-

ти специальный ритуал. До этого нужно 

еще до рассвета найти открытую поляну и 

умыться росой, а также наполниться веш-

ним паром, который исходит из земли. 

Хорошо в праздник сходить в баню, 

чтобы очистить тело и душу. В старину 

также на Лельник прадеды ходили к род-

никам, чтобы испить из них воды и умыть-

ся. Каждая семья имела свой личный ру-

чей, за которым следила и при необходи-

мости чистили.   

Ходит поверье, что девушка, которая 

этот день проведет дома, то никогда не 

выйдет замуж либо же ее муж будет каким

-то замухрышкой.  
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Песня «Ой, девки пошли» 

1. Ой, девки пошли,                                    

Пятачок нашли.                                           

Загадали, кинули,                                        

Ветер тучи сгинули.                                    

Воробьи, грачи –                                         

Солнце вышло из печи,                              

Растопило, припекло,                                 

Непогоду унесло. 

 

2. Весна идёт,  

Тепло несёт 

Из-за тёмных туч 

Показался луч. 

По - весеннему красива 

И по - летнему светла 

Красна горка эта 

Собралися девчата. 
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В этот день Православная Церковь вспомина-

ет о воскресении Иисуса Христа и встречу апо-

стола Фомы с воскресшим Спасителем, поэто-

му  этот день называют еще и Фоминым воскре-

сеньем. 

Красная Горка — праздник очень необычный, 

яркий и веселый. Он включает в себя как древ-

неславянские, так и христианские традиции. 

По древнеславянскому обычаю считалось, 

что в этот день всему покровительствуют доб-

рые силы — этот праздник 

образно можно представить, 

как праздник света и тепла. 

В весенней обрядности 

повсеместно во всем славян-

ском  мире широко применя-

лись различные магические 

действия с яйцами. На протяжении всей весны 

происходила раскраска яиц — «писанок», 

«крашенок» — и различные игры с ними.  

Яйца, как крашеные, так и белые, играли важ-

ную роль в весенней обрядности: выезд на пер-

вую пахоту производился «с солью, с хлебом, с 

белым яйцом»; яйцо разбивали о голову коня 

или пашущего вола; яйцо и печенье-крест были 

обязательной принадлежностью обрядов при 

посеве. Нередко яйца закапывали в землю, ката-

ли по полю, засеянному житом. Яйца клали под 

ноги скоту при выгоне на юрьев день и лельник, 

клали в ворота хлева, чтобы скот переступил че-

рез них; с яйцами обходили скот и дарили их 

пастуху. 

Лельник,  или Красная горка    Традиции на Руси 

 В XIX в. Красная горка отмечалась широ-

ко и празднично: во многих местах именно к 

ней приурочивалось начало девичьих хоро-

водов или окончание первых весенних, начи-

навшихся с Пасхи, ярмарки невест, празд-

ничные угощения девушек и женщин, обря-

ды встречи весны, а также обходы дворов с 

поздравлением — «окликанием» молодоже-

нов. 

 Красная горка или «Кликушное воскресе-

нье» в древней Руси символизировала обнов-

ление Солнца-Ярило — главного божества 

славян и победу весны над зимой, жизни над 

смертью. 

 Главенствующая роль в нем отводилась 

женской половине общины: с утра женщины 

и девушки собирались, выходили на самую 

высокую горку, где встречали Красно Сол-

нышко, затем шли поклониться предкам, а 

потом возвращались на ту же горку, где уже 

собиралась вся община и наступала пора все-

общего гулянья и веселья. 

Народ веселился вовсю, по преданию: чем 

больше веселья, тем больше будет успехов и 

богаче урожай. К вечеру наступало время 

гулянья молодежи, время знакомств парней и 

девушек, свадебных сговоров. 

Во многих местах Красной Горкой счита-

ли не один день, а целую неделю. Так что, 

сговорившись на Красную Горку, в нее же 

можно было и пожениться! 

По христианской традиции в этот день 

впервые после долгого перерыва, связанного 

с Великим постом, можно было проводить 

венчания. 

Праздник «Лельник» обычно праздно-

вался накануне Юрьева дня (Егория вешне-

го), в первое воскресенье после Пасхи. Эти 

дни назывались также «Красной горкой», 

потому что местом действия становился 

холм, расположенный неподалеку от дерев-

ни. Там устанавливали небольшую дере-

вянную или дерновую скамью. На нее са-

жали самую красивую девушку, которая и 

исполняла роль Ляли (Лели). 

Справа и слева от девушки на холме на 

скамью укладывались приношения. По од-

ну сторону размещался каравай хлеба, а с 

другой стороны находился кувшин с моло-

ком, сыр, масло, яйцо и сметана. Вокруг 

скамьи раскладывали сплетенные венки. 

Девушки водили хоровод вокруг скамьи и 

пели обрядовые песни, в которых славили 

божество как кормилицу и подательницу 

будущего урожая. По ходу пляски и пения 

сидевшая на скамейке девушка надевала на 

своих подруг венки. Иногда после праздни-

ка на холме разжигали костер (олелию), во-

круг которого также водили хороводы и 

пели песни. 
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