
Масленица 

Русские пословицы и 
поговорки о блинах и 

масленице  

 

  Широка река Маслена – затопила и 

Великий Пост. 

 Блины и поцелуи счета не любят. 

 Где блины, тут и мы; где с маслом 

каша – тут и место наше. 

 Гуляя, все-таки надо вспоминать 

про предстоящий пост. 

 И самый хладнокровный человек 

любит горячие блины. 

 Кому Масленица да сплошная, а 

нам Вербная да Страстная. 

 Масленица – объедуха, деньги при-

беруха. 

 Масленица семь дней гуляет. 

 Масленицу провожаем, света, солн-

ца ожидаем.  

 Боится Масленица горькой редьки, 

да пареной репы. 
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Пахнет свежими блинами, 

Важно самовар гудит, 

Семимильными шагами 

Масленица к нам спешит. 

 

Закружимся в хороводе, 

Пригласим друзей к костру, 

Зиму лютую проводим — 

Встретим теплую весну! 

 

Пусть же солнышко сияет, 

Ликовал чтоб стар и млад. 

Пусть друг друга поздравляют 

Все, кто Масленице рад! 
 

618417, Пермский край, г. Березники, 
ул. В.Бирюковой , д.3 

История  

праздника 
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По традиции каждый из дней Масленицы 

имеет особое значение . 

Понедельник — Встреча Масленицы 
В первый день масленичной недели мастери-

ли из соломы и старых вещей чучело, соору-

жали горки и снежные крепости, вешали ка-

чели. Начинали печь блины. Первым блином 

обязательно угощали нищих или малоиму-

щих. Некоторые оставляли его рядом 

с домом — на помин усопших родственников. 

Остальными испеченными блинчиками сле-

довало угостить пришедших в гости родст-

венников. 

Вторник — Заигрыш 
Второй день масленичной недели всецело 

отводился сватовству и смотринам невест. 

Молодые люди на Руси ходили по домам 

и выбирали невест. Девушки же проводили 

ритуалы на привлечение суженого.  

Среда — Лакомка или Тещины блины 
Самый разгар праздника. Хозяйки пекут 

блины. По традиции в среду зятья навеща-

ли тещ. Те встречали молодых стопкой све-

жевыпеченных блинчиков, щедро политых 

сливочным маслом.  

История Масленицы уходит в глубину ве-

ков. Яркая, шумная, веселая и сытная Масле-

ница объединяет в себе народные традиции 

русской культуры и глубокий смысл христи-

анской веры.  

Появился праздник еще на языческой Руси. 

Это были проводы зимы и приветствие ско-

рого прихода весны. 

Изначально на Масленицу пекли не блины, 

а пряники. Кроме них на стол ставили кисель. 

Главным масленичным кушаньем долгое 

время считалось печенье «сладкий хворост». 

Блины перешли в разряд главного символа 

Масленицы лишь спустя семь веков. 

По распространенному мнению, народ под-

метил сходство блина с солнцем и сделал его 

главным блюдом масленичного стола. 

В те далекие времена Масленица называ-

лась Комоедицей от слова, которым тогда на-

зывали медведя. Животное считалось одной 

из ипостасей языческого бога Велеса. При-

сказка «Первый блин комом» относится 

к тем же медведям. По тогдашней традиции 

часть первых блинов отдавали медведям. Лю-

ди верили, что так можно задобрить Велеса 

и ускорить приход весны. 

Кроме Велеса, наши предки почитали Яри-

ло — славянского бога весеннего Солнца. 

В его честь пекли похожие на солнечный 

диск лепешки и поджигали чучело — Мару. 

Она символизировала смерть и рождение 

природы.  

История и традиции Масленицы 
Четверг — Разгуляй 
Начало Широкой Масленицы. Блины текли 

рекой. Отовсюду слышались музыка и смех: 

народ выходил участвовать в потехах 

и гуляньях. В центре устанавливали на шесте 

чучело Масленицы. 

Празднование продолжалось до вечера 

и завершалось прыжками через костер. 

Пятница — Тещины вечерки 
В отличие от среды, когда тещи ждали 

на блины зятьев, в этот день с ответным визи-

том к молодым приходили родители. Блины 

на угощение пекла дочь, а ее супруг всячески 

выказывал гостям свое уважение. 

Суббота — Золовкины посиделки 
Молодые замужние женщины приглашали 

в гости сестер мужа и незамужних подруг. Хо-

зяйка дарила девушкам подарки и угощала 

блинами. Собравшиеся устраивали гадания 

на будущее. 

Воскресенье — Прощеное воскресенье 
Последний день масленичной недели 

и завершение развлечений. В этот день 

на самом высоком холме сжигают чучело Мас-

леницы и ходят на кладбище, чтобы помянуть 

умерших родственников. 

Воскресенье отведено всепрощению. Люди 

просят друг у друга прощения и сами забывают 

обиды прошлого. По традиции, встретившись, 

люди говорили друг дру-

гу: «Прости меня», 

а в ответ слышали: «Бог 

тебя простит». Делается 

это, чтобы начать Вели-

кий пост без отягчающих 

душу мыслей. 

Выполнили: Шамсевалиева А.В., Бардина Н.С. 


