Kak n30e:xartb 3a00/1eBaHuA MAROY «letckun can N2 58»
MoJIOCTH pTa?

YTpom MaabIl yMbLICSH
N navaj yucTuTsh 3yobl,
N yBuaes ciaenywimii mpouecc:

« HUucture BCIO MOIOCTH pTa MuKkpo6d TOJKHYJI MEKP0Oa
o Perymsipno mensiite 3yOHYIO METKY N nokaruiauce 06a!
Y I1aCTy, He pexe | pasa B Mecsn HX BeXKJINBO H Y€TKO
« [lonp3yiiTech 3yOHON HUTBIO Croaxnyna Terka - 3yonas Ilerka.
« [locemante cromarosiora Takke MaJIbIII YCJIBIIAJ CJETY O
« Yrorpe0OinsiiTe MeHbIIE KUCIOT U JAHAJIOT:
caxapa -Ax, lleTka, kak BbI rpyobI!
« Pa3HooOpasbTe cBOi paryion - I[Ipoctute, yniyy 3y0bl, 1eCHA U A3BIK.
« Yucture 3y0sbl 2 pasa B eHb (IOCHE TyT MAJILIII HOHSLI -
3aBTpaKa U MePe]l CHOM), IPUMEHSIS ISt I'uruena nmosiocTu pra o4eHb Ba:KHa!

yAaJICHUS OTIIOKEHHUN MEXTy 3y0aMu
IIEJIKOBYIO HUTb.

 Ha 3a0biBaiiTe nenarb YUCTKY 3y0OOB

« [Ipu nepBbIX cuMnromax 3aboseBa-
HUH JeceH cpa3y oOpamanTech K CTo-
MAaToJIOTy, BeJlb HA pAHHUX dTanax ux
BBUICUUTH Topaso jgerye. He xxauTe,
KOT/1a 3yObl OJTMH 3a IPYTUM HA4YHYT MO-
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I'uruena moJioctu pra

ExenHeBHas TUIrMEeHa TIOJIOCTH pTa
KpailHe Ba)kHa JIJI1 BCETO OpraHu3Ma B lie-
aoM. MccnenoBanusl mokasajaud, 4TO ILIO-
X0€ CTOMATOJIOTUYECKOE 3/I0POBbE CBs3a-
HO C TIOBBIIICHHBIM PHUCKOM Pa3BUTHS
CepACUYHO-COCYIUCTHIX 3a00Je€BaHMM, OC-
JIO)KHEHUH MpU OEPEMEHHOCTU U pa3BU-
THEM CaxapHOro auadera.

Pecniuparopubie nHpEKIIMU MOTYT BO3-
HUKaTh, KOTJa Mepepociiue OakTepuu u3
MOJIOCTH PTa CIYyCKAlOTCS TO JbIXaTelb-
HOM CHUCTEeME M ocedaroT B JIErkux. llo-
T0O0HO OAKTEPHUsM, KOTOPHIC BIIBIXAIOTCS B
JETKUEe M30 pra, 0aKTepUu TAKKE MOTYT
MepeMeniaThCsl B MO3T 4epe3 HEPB, COeU-
HSIOIIIMM YEIIOCTh M MO3T.

310pOBbE TOJIOCTH PTAa HAYHMHAECTCA C
YUCTBIX 3yOOB. B nomonmHeHue K exe-
JTHEBHOW YUCTKE 3yOOB B JIOMAITHUX YC-
JIOBUSAX HEOOXOAUMO PETyJIIpHO Toce-
I1aTh CTOMATOoJIOTa.

3M0pOBbE U COCTOSIHUE TIOJIOCTH PpTa
TECHO CBSI3aHbI MEXKAYy COO0OMH, MpUYEM
CBsI3b 93Ta JBYXCTOpOHHss. Hekoropeie
XpOHUYECKHE 3a00JIeBaHUS MOTYT BbI-
3BaTh MPOOJIEMBbI ¢ 3y0amu, W HA00OPOT,
MH(EKIMHU MOJOCTU pTa MOTYT HAPYIIUTh
paboTy (PyHKIMOHAJBLHBIX CHUCTEM Opra-
HU3MA.

Jlns Toro, ytoObl Bamm 3yObl Bcerma
ObLIH 3JI0POBBIMH, CUSIOIIH-
MU, OCJIOCHEKHBIMU U JOCTaBIsin Bam
MHOTO Paj0CTH, HEOOXOAUMO COOJIOIaTh
CJEAYIOIINE TpaBUJIa:

o IPABWJIBHO MHUTANTECh: €LIBTE MUY,
COIEpXKAIYK0 BUTaMUH D — difiia, Mop-
CKyl0 pbIOy, TENSATUHY U MSCO TMTHUIIBI.
Taxxe He 000HTHCH 0€3 KajabIUsl, KOTO-
pBIil COACPKUTCS B MOJIOYHBIX MPOJYK-
Tax;

¢ UUCTUTE HE TOJBKO 3yObI, HO BCIO IO-
JOCTh pTa. bakTepuu akKTMBHO CKarljuBa-
IOTCA Ha IEKax W sA3bIke. Jlenmanrte 31O C
yTpa U BEYEPOM.

e PETYJISIPHO MEHSNTE 3yOHYIO MIETKY U
nacry;

e IOCENIANTE CTOMATOJIOTA, JAXE €CIU
mpobnem ¢ 3ybamu HeT. OH mpoBeneT
MPOQPIITAKTHICCKANA OCMOTP W TPEAOT-
BpaTUT pa3BUTHE 3a00JIEBAHUN IOJOCTH
pTa.

[Toarorosuna Cypuuna C.B.

Kak u B npyrux gactsx Tena, BO PTy Ha-
XOAUTCSA MHOTO OakTepuii — B OCHOBHOM
0e3BpenHbIX. POT sBIIsSIETCS TOUKOM BXOJa B
Ballld TIHIIEBAPUTEIIBHBIC U JbIXaTeIbHbIC
IyTH, TO3TOMY Ba)XHO TPHUJICPKUBATHCS
TUTHUEHBI POTOBOM IMOJIOCTH BO HM30CKaHUE
nonajaaHus UHGEKIUH.

be3 Hamiexallnen rurueHsl MmojIoCTH pra
KOJIMYECTBO OaKTepuii MOMKET JOCTHUTATh
YPOBHSI, KOTOPBI MOYET MPUBECTH K HWH-
(beKusaM TOJ0CTH pTa, TAKUM, KaK Kapuec
1 3a00JIEBaHHU IECEH.

HexkoTopeie nekapcTBa, Takue Kak Tpo-
THBOOTEYHBIE, AHTUTMCTAMHUHHBIE, O0JIe-
YTOJSIIONIUE, TUYPETUKA U aHTUIETIPECCaH-
ThI, MOTYT YMEHBIIIUTH CIIFOHOOT/ICIICHHUE.

CrmroHa CMBIBaCT MUIIY U HEUTPATU3YET
KHUCIIOTHI, BbIpaOaThIBaeMbIE OaKTEePUSIMU
BO DTy, IOMOTas 3allUTUTh BaC OT MHUKPO-
OOB, KOTOpbIE MOTYT Pa3MHOXAIOTCS U
MIPUBECTH K 3a00JICBAHUSIM.



