
Профилактика 
психоактивных 

веществ 

Что делать, если это уже 

произошло? 

Соберите максимум информации. 
Вот три направления, по которым 

вам нужно выяснить всё как можно точ-

нее, полнее: 

- всё о приеме наркотиков вашим ре-

бёнком: что принимал, сколько, как час-

то, с какими последствиями, степень 

тяги, осознание или неосознание опас-

ности; 

- всё о том обществе или компании, 

где ребенок оказался втянутым в нарко-

тики; 

- всё о том, где можно получить со-

вет, консультацию, помощь, поддержку. 

Ни в каком случае не ругайте, не 

угрожайте, не бейте. 
Беда, которая стала горем для вас и 

всей семьи, поправима. Но исправить 

ситуацию можно, только если вы отне-

сетесь к ней спокойно и обдуманно, так 

же, как вы раньше относились к другим 

неприятностям. 

Меньше говорите - больше делайте. 

Беседы, которые имеют нравоучитель-

ный характер, содержат угрозы, обеща-

ния "посадить" ребенка, "сдать" его в 

больницу, быстро становятся для него 

привычными, вырабатывают безразли-

чие к своему поведению. 
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Не допускайте самолечения.  Катего-

рически сопротивляйтесь, если подросток 

захочет заниматься самолечением, исполь-

зуя для этого медикаменты, рекомендован-

ные кем-то из его окружения. 

Если вы предполагаете, что ребенок 

систематически употребляет алкоголь, 

наркотики, нужно, не теряя времени, обра-

титься к психиатру-наркологу. 

Не усугубляйте ситуацию криком и уг-

розами. Берегите собственные силы, они 

вам еще пригодятся. Тем более, что вы-

плеском эмоций добиться чего-то будет 

сложно.  
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3. Ставьте себя на его место.  

Подростку часто кажется, что его 

проблемы никто и никогда не пережи-

вал. Было бы неплохо показать, что вы 

осознаете, насколько ему сложно. Если 

Вам удастся стать своему ребенку дру-

гом, вы будете самым счастливым ро-

дителем! 

4. Проводите время вместе. 

Очень важно, когда родители умеют 

вместе заниматься спортом, музыкой, 

рисованием или иным способом уст-

раивать с ребенком совместный досуг 

или вашу совместную деятельность. 

Поддерживая его увлечения, вы делае-

те очень важный шаг в предупрежде-

нии от их употребления. 

5. Дружите с его друзьями. 

Очень часто ребенок впервые пробу-

ет ПАВ в кругу друзей. Порой друзья 

оказывают огромное влияние на по-

ступки вашего ребенка. Он может ис-

пытывать очень сильное давление со 

стороны друзей и поддаваться чувству 

единения с толпой. Поэтому важно в 

этот период - постараться принять уча-

стие в организации досуга друзей сво-

его ребенка, то есть их тоже привлечь к 

занятиям спортом либо творчеством. 

Таким образом, вы окажете помощь не 

только другим детям, но в первую оче-

Как при любой болезни, при соблю-

дении определенных профилактиче-

ских мер можно уберечь ребенка от по-

требления табака, алкоголя и наркоти-

ков. Конечно, не все представленные 

ниже способы легко воплощаются, но в 

совокупности они дают реальный по-

ложительный результат. 

1. Общайтесь друг с другом.  

Общение - основная человеческая 

потребность, особенно для родителей и 

детей. Отсутствие общения с вами за-

ставляет его обращаться к другим лю-

дям, которые могли бы с ним погово-

рить. Но кто они и что посоветуют 

Вашему ребенку? 

2. Выслушивайте друг друга. 

Умение слушать - основа эффектив-

ного общения, но делать это не так лег-

ко, как может показаться со стороны. 

Умение слушать означает: быть внима-

тельным к ребенку, выслушивать его 

точку зрения, уделять внимание взгля-

дам и чувствам ребенка, не споря с ним 

- не надо настаивать, чтобы ребенок 

выслушивал и принимал ваши пред-

ставления о чем-либо.  

 

Правила, предотвращающие по-

требление ПАВ вашим ребенком 

6. Помните, что ваш ребенок уника-

лен. 

Любой ребенок хочет чувствовать се-

бя значимым, особенным и нужным. Вы 

можете помочь своему ребенку развить 

положительные качества и в дальней-

шем опираться на них. Когда ребенок 

чувствует, что достиг чего-то, и вы ра-

дуетесь его достижениям, повышается 

уровень его самооценки. А это, в свою 

очередь, заставляет ребенка заниматься 

более полезными и важными делами, 

чем употребление наркотиков. Ребенку 

нужен отдых от приказаний, распоряже-

ний, уговоров, похвал, порицаний. Ну-

жен отдых и от каких бы то ни было воз-

действий и обращений! 

7. Подавайте пример.  

Алкоголь, табак и медицинские препа-

раты используются многими людьми. 

Конечно, употребление любого из выше-

указанных веществ законно, но здесь 

очень важен родительский пример Ро-

дительское пристрастие к алкоголю и 

декларируемый запрет на него для детей 

дает повод обвинить вас в неискренно-

сти, в "двойной морали". Помните, что 

ваше употребление, так называемых, 

"разрешенных" психоактивных веществ 

открывает дверь детям и для 

"запрещенных". Несовершенные, мы не 

можем вырастить совершенных детей. 

Подготовила Шамсевалиева А.В. 


