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 Приучите  ребенка к тому, что физиче-

ские нагрузки - часть привычного уклада 

жизни. Важно не просто периодически за-

ставлять заниматься, а создать привычку, 

которая станет основой его хорошего здо-

ровья и красивой фигуры в будущем. 

-Грация, которая чувствуется в движе-

ниях. 

-Регулярные занятия хореографией, ме-

сяц за месяцем, не могут не повлиять на 

манеру двигаться. Движения становятся 

плавными, пластичными, скоординиро-

ванными. 

-Дисциплинированность, которая ста-

новиться частью характера. 

В школе, университете, на работе -в 

любом возрасте человеку необходимо дис-

циплинировать себя, а если он занимает 

руководящую должность, то и поддержи-

вать дисциплину среди подчиненных. Од-

нако характер формируется в детстве, с 

возрастом обретая все более четкие очер-

тания, и с каждым годом становясь менее 

гибким.  

А навыки социализации—умение рабо-

тать в команде, общаться с другими деть-

ми пригодятся всегда. 
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Некоторых детей можно принять 

условно на один-полтора месяца. 

Чтобы избежать возможных ошибок 

при приеме. В течение этого времени 

в обстановке учебных занятий можно 

определить, кому из детей стоит про-

должать заниматься. 

Необходимо тщательно проанали-

зировать свой рабочий график- есть 

ли время и возможность постоянно 

водить ребенка на занятия, так как у 

каждого коллектива определенное 

расписание. 

Если ребенка приняли в коллек-

т и в ,  н у ж н о  ч е т к о  с л е д о -

вать рекомендациям педагога-

руководителя, настроить ребенка на 

ответственное отношение к заняти-

ям. 

Дорогие родители, помните!  

Хореография для детей - это  

Здоровье, которое входит в при-

вычку. 

 

 



К сожалению, наши дети сталкива-

ются со стрессовыми ситуациями: нер-

возность в школе, недопонима-

ние родителей и т. п. В этом случае 

именно танец-лучшее средство для 

снятия физических зажимов и восста-

новления эмоционального равновесия. 

При систематических занятиях танца-

ми детям будет представлено множест-

во шансов для психотерапии. 

Если ребенок ведет себя уже как 

звезда, обожает работать на публи-

ку, «срывать аплодисменты», то дет-

ская хореография-это первый шаг к ус-

пеху! Девочке можно сказать, как кра-

сиво она смотрится на сцене, а мальчи-

ку- про пользу танцев для укрепления 

мышц и фигуры. Важно быстро найти 

позитивную мотивацию. Танцы- заня-

тие добровольное, и очень важно, что-

бы ребенок занимался только с удо-

вольствием. 

Ребенку-интроверту, предпочитаю-

щему одиночество шумной компании, 

лучше повременить с групповыми за-

нятиями. Хотя бывают скромные дети, 

которым танец помогает раскрепо-

ститься. Если на лице ребенка протест, 

не нужно настаивать- всему свое вре-

мя. 
 
 

 Ещё в самые древние времена та-

нец был одним из первых языков, кото-

рым люди могли выразить свои чувст-

ва. Танец таит в себе огромное богатст-

во для успешного художественного и 

нравственного воспитания  

Хореография-искусство, любимое 

детьми, это замечательный способ раз-

вития музыкального слуха, координа-

ции, гибкости, формирования хорошей 

осанки, путь уверенности и открыто-

с т и  в  с е б е .  К  з а н я т и -

ям хореографией нет противопоказа-

ний. 

Это беспроигрышный вариант в том 

плане, что всем детям нравятся движе-

ния под музыку. В танце ребенок само-

утверждается, актуализируется его 

внутреннее «я». 

Ежегодно тысячи любителей танца 

приходят в хореографические коллек-

тивы, ансамбли, студии, которые при-

обрели большую популярность не 

только в нашей стране, но и за рубе-

жом. 

Глядя, с какой легкостью и мастер-

ством танцуют дети на сцене, необхо-

димо помнить, что за этим стоит кро-

потливая работа от занятия к занятию. 

Танец, танец, танец….. Необходимо ответственно отнестись 

и к выбору педагога. Жесткая манера 

преподавания и ориентация хореографа 

на результат, а не на процесс, могут лег-

ко отбить у ребенка всякое желание к са-

мовыражению в хореографии, поэтому 

выбирайте танцевальный коллектив, где 

не принято повышать голос на детей. 

Для овладения искусством танца 

нужно обладать определенными специ-

альными способностями. Прежде чем 

поступить в танцевальный коллектив 

или хореографическую студию, нужно 

знать требования, которые учитываются 

при отборе в детские хореографические 

коллективы. 

При приеме детей для занятий 

в хореографическом коллекти-

ве обращают внимание на сценические 

данные поступающего, его рост, пропор-

ции тела, соотношение роста к весу, на 

осанку, а также проводят проверку его 

профессиональных данных, таких как 

выворотность ног, состояние стоп, тан-

цевальный шаг, гибкость тела, прыжок. 

Среди двигательных функций особое 

значение для танца имеет координация 

движений (музыкально-ритмическая ко-

ординация, устойчивость, темпера-

мент). Наиболее подходящими для заня-

тий танцами принято считать сангвини-

ков и холериков. Учащиеся-флегматики 

требуют особого, индивидуального под-

хода. 
Автор Витт О.А. 


