
Еремей 
Распрягальник 

Внешне Житный Дед выглядит 

как маленький человечек с хитрыми 

глубоко посаженными глазами и 

тёмной кожей, а также с колосками 

на лице вместо усов и бороды. У По-

левика есть дети — межевички-

луговички. Считалось, что они бега-

ют по полю и ловят птиц своему от-

цу на обед.  

 

 

 

 

 

По поверью, если в этот день за-

прячь коня, то он заболеет и вскоре 

падет, поэтому в этот день крестьяне 

даже при острой нужде старались 

ходить пешком или откладывали де-

ла на завтра. 

 

 

 

 

 

Также этот день считается удач-

ным для рыбалки, поэтому мужчины 

старались обязательно провести его 

на озере или на реке. 

 

МАДОУ «Детский сад № 58» 

Тел. 8(3424) 23 22 78 

МАДОУ «Детский сад № 58» 
Приметы и поговорки 

Утренний туман означает, что будет 

много грибов. 

Много росы – к ясной погоде. 

Ненастный день – зима будет суровой. 

На Еремея-бобовника выдался теплый 

ясный день, значит будет много хлеба. 

Чем дольше идет дождь, тем скуднее 

будет урожай. 

Если вечером нет росы – на следующий 

день будет дождь. 

Ночь теплая – жди хорошего урожая 

овощей. 

Пауки плетут паутину – к погожим 

дням. 

В этот день слушают кукушку. Если она 

кукует тихо и редко, значит погода в бли-

жайшие дни будет плохой. 

Чтобы собрать большой урожай нужно 

сев закончить до того, как начнет куковать 

кукушка. 
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История  

праздника 
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История 

Ерм Далматский был одним из семидеся-

ти апостолов, которых Иисус избрал для 

проповеди. О его жизни почти нет дан-

ных. Сохранились лишь общие описания 

того, что он отправился в Далмацию, где 

успешно наставлял язычников и обращал 

их в православную веру. Обладал даром 

исцеления и предсказания. Перенес мно-

гие скорби. Мирно скончался в I веке. 

Ермий Команский жил в Каппадокийском 

городе Команы в I–II веках. Во времена 

правления Антонина для того, чтобы сле-

дить за исполнением приказа императора 

о преследованиях и наказаниях христиан, 

в город прибыл сановник по имени Себа-

стьян. Первым, кого он встретил, был ста-

рец по имени Ермий. Сначала Себастьян 

пытался лестью убедить христианина от-

речься от своей веры и принести жертву 

идолам, но потерпел неудачу. Затем он 

приказал подвергнуть мученика страш-

ным пыткам в надежде сломить его волю. 

Но увидев, как стойко и смиренно Ермий 

перенес их, чтобы не признавать пораже-

ния, обезумевший сановник собственной 

рукой отрезал голову страдальца. Тело 

святого Ермия тайно похоронили хри-

стиане. 

Еремей Распрягальник 
Данный период считался началом 

лета и концом пролетья. Зацветали ро-

зы и липы. 

Хозяйки на огороде высаживали бо-

бовые культуры. Мужчины опрыскива-

ли от вредителей плодовые деревья. 

Люди уделяли время дому, семье, уст-

раивали посиделки в кругу друзей или 

родных. Девушки готовили приданое 

на свадьбу. 

На 13 июня заканчивали сеять яро-

вые хлеба, однако посев гречихи был 

ещё впереди. В этот день пахари ката-

лись по земле и просили у неё хороше-

го урожая. Считалось, что после того, 

как крестьяне уходили с полей, их ме-

сто занимал особый дух, известный 

как Полевик или Житный Дед. Он из-

бегал людей, но иногда мог над ними 

подшутить, например, завести в боло-

то или сбить с дороги. Считалось, что 

Житный Дед ухаживает за полем и 

именно от него зависит, какой урожай 

будет в этом году. Поэтому очень важ-

но было не рассердить его, а, наоборот, 

задобрить. Для этого в ров, который 

находился вдалеке от дороги, люди 

бросали яйца и тушку петуха без голо-

вы. Когда с полей убирали урожай, то 

на земле обязательно оставляли не-

много необмолоченных колосьев и па-

ру яблок. Эти продукты должны были 

помочь Полевику пережить холодную 

зиму.  

Народно-христианский праздник 

Еремей Распрягальник отмечается 

13 июня (31 мая по старому стилю) 

каждого года. В церковном календаре 

это день почтения памяти двух свя-

тых: апостола от 70-ти Ерма (Ермия) 

Далматского, епископа и мученика 

Ермия Команского. 

Д руг ие  на звани я  пр аздни -

ка: Еремей-бобовник, Еремеев день. 

Название «бобовник» праздник по-

лучил за то, что в этот день было 

пр иня то  с аж ать  б обо вы е ,  а 

«распрягальник» – за то, что в это 

время заканчивался сев и крестьяне 

распрягали коней да вели их на реку 

купаться. Также было принято уго-

щать их чем-то вкусненьким, выпус-

кать на луга попасться . 

Составитель  Витт  О.А. 


